ОЦЕНКА РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ ЖЕНЩИН Г.АЛМАТЫ
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Загрязнение окружающей среды подавляют защитные иммунобиологические механизмы, повышают вероятность увеличения частоты заболеваний репродуктивной системы. Обобщая результаты работы, можно сделать вывод о том, что данная проблема является актуальной и требует тщательного мониторинга среди женщин разного возраста. Целью исследования явилось изучение и оценка состояния репродуктивного здоровья женщин г.Алматы. В результате исследования гормонов пролактина, тестостерона, прогестерона и эстрадиола в крови у женщин, обратившихся в ГЦРЧ человека г.Алматы, были получены показатели, соответствующие норме содержания данных гормонов в сыворотке крови, также были выявлены отклонения от нормы, как в сторону повышения, так и в сторону снижения. По результатам исследований частота встречаемости гормонозависимых гинекологических заболеваний у женщин г.Алматы составила: из зарегистрированных 18206 женщин 1,6% женщин состоят на учете по бесплодию, 0,9% - на учете по невынашиванию беременности, а остальные 97,5% - состоят на учете по различным гинекологическим заболеваниям неэндокринного происхождения. У женщин, стоящих на учете в структуре причин невынашивания беременности эндокринный фактор составил 33%, с нарушением менструального цикла - 29%, с ювенильным кровотечением - 8%. Высокая частота этих проблем в современном обществе связывается в первую очередь с ухудшением экологических условий, ускорением темпов жизни, хроническим стрессом, неблагоприятным режимом питания, труда и отдыха; немаловажна и роль особенностей репродуктивного поведения женщины. Все это приводит к ухудшению здоровья, что обусловливает развитие дисгормональных нарушений репродуктивной системы. Наиболее частым последствием дисгормональных нарушений является нарушение процессов полноценной овуляции, что, в свою очередь, лежит в основе эндокринных форм бесплодия и невынашивания беременности независимо от причин, вызвавших первичную поломку репродуктивной системы. Успешное лечение дисгормональных нарушений позволяет восстановить репродуктивный потенциал женщины, улучшить качество ее жизни. 
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Научная тематика – Репродуктивная физиология
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