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Возрастание потребности населения в рекреации и отдыхе 
на природе провоцирует рост нагрузки на компоненты 
окружающей среды, что приводит к деградации природных 
комплексов, делая их со временем непригодными для 
целей туризма и рекреации. Рост негативных воздействий 
обусловлен, в том числе, расширением географии 
туристских путешествий и спонтанных поездок город-
ского и сельского населения на природу на личном 
транспорте.

В государственной программе развития туристской отрас-
ли Республики Казахстан на 2019-2025 годы различным 
видам природно-ориентированного и экологического 
туризма уделено особое внимание. Суть экологического 
туризма заключается, с одной стороны, в удовлетворении 
человеческой потребности в общении с природой, уеди-
нении, изучении и познании природы и культуры, а с 
другой – в решении природоохранных задач, прежде всего, 
на особо охраняемых природных территориях. При этом 
соблюдение баланса природоохранных, экологических, 
социальных интересов возможно только при правильной 
организации и умелом управлении туристским движением.

Одной из задач обеспечения такого рода баланса, 
применительно к экологическому туризму, является 
эффективное использование его потенциала. Важно, 
в частности, чтобы при сохранении в ненарушенном 
виде экологической чистоты природных территорий, 
обеспечить доступ к ним широких масс населения. При 
этом предполагается и достижение баланса интересов: 
природоохранных (заключающихся в защите природных 
ценностей от неуправляемого потока туристов); 
экономических (извлечение материальной выгоды от 
посещения туристами природных территорий); социаль-
ных (воспитание любви к природе и предоставление 
населению возможности полноценного духовного и 
физического отдыха в общении с нею).
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Одним из основных инструментов обеспечения данного баланса на 
особо охраняемых природных территориях является экологическая 
тропа – специально оборудованный маршрут, проходящий через 
различные экологические системы, уникальные природные объекты, 
туристские аттракции, имеющие эстетическую, природоохранную 
или историческую ценность, на котором участники (туристы и 
экскурсанты) получают устную или письменную (стенды, аншлаги и 
т.п.) информацию об этих объектах1. 

Грамотная организация и обустройство экотроп позволяют решить 
проблемы регулирования туристских потоков, перенаправления их 
по определенным маршрутам, тем самым ослабляя антропогенную 
нагрузку на природную среду и, одновременно, удовлетворяя 
потребности туристов в общении с природой.

Важным моментом выполнения экологической тропой природо-
охранной функции является нормирование рекреационной нагрузки 
на тропу, обеспечивающее доступ посетителей в количестве, не 
превышающем рекреационной емкости охраняемых природных 
территорий.

Разработка норм рекреационных нагрузок направлена на установ-
ление максимально допустимых потоков посетителей и режима 
использования экологической тропы при условии ее устойчивого 
функционирования. Расчет допустимых нагрузок, как правило, 
входит составной частью в проектные документы по развитию 
природоохранных территорий, однако, как показывает практика, 
вызывает серьезные затруднения у проектировщиков ввиду 
отсутствия универсальных методик нормирования рекреационных 
нагрузок, учитывающих весь комплекс определяющих факторов и 
отвечающих реальным условиям практики.

1   Чижова В.П., Добров А.В., Захлебный А.Н. Учебные тропы природы. – М.: Агропромиздат,
1989. – С. 6
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Настоящие рекомендации учитывают зарубежные и отечественные 
подходы к определению рекреационной емкости территорий и 
методы расчета рекреационных нагрузок на экотропы, а также 
результаты полевых наблюдений, выполненных в рамках проекта 
ПРООН-ГЭФ «Сохранение и устойчивое управление ключевыми 
глобально значимыми экосистемами для получения различных 
выгод» (00101043).
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