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Ерлер мен эйелдердщ психологиялык ерекшелжтерш зерттеу тек 
б1р адамга гана катысты емес, букш когамды камтитын мэселе.

Кдз1рп уакытта адамньщ жыныстык ерекшел1ктер| жэне олардын 
психологиялык айырмашылыктары жана когамда белсенд1 талданып 
жаткан сурактар катарында.

Гендерлж психология шенберщде жыныстык айырмашылыктар 
мэселеа жедел зерттелщу у  с п и д е .  Осыдан мына пшр- талас кайта 
туады: эйелдер мен еркектерд!н мшез-кулыгындагы, мотивтер1ндег1, 
каб1леттер1ндеп' айырмашылыктар неден -  биологиялыктан немесе 
элеуметт1л1ктен бе? Осы мэселеш белг1леуде турл1 терминдер 
колданылады. Эйелдер мен ер адам арасындагы индивид рет1ндег1 
биологиялык айырмашылыктарды айтканда «жыныс», «жыныстык 
диморфизм» терминдер1 колданылады, ал ер адам жэне эйелдердщ тулга 
ретгнде психологиялык, элеуметт1к, мэдени релдер) туралы айтканда 
гендер, гендерл!к айырмашылыктар туралы айтамыз.

Гендерлж айырмашылыктар мэселес!, ягни адам психологиясынын 
оньщ жынысына физиологиялык ерекшелгктер1не катысты тэуелдшп, 
психологтардын назарын XX гасырдьщ 50-шы жылдардан бастап аудара 
бастады. Осы мэселен!н гылыми зерттелу! 1957 жылы Дж. Мак-Ки мен 
А.Шериффстщ жыныстык айырмашылык мэселес1не арналган 
макаласынан басталды. XX гасырдын 70-ж. ортасынан бастап элемде 
жыныстык айырмашылык бойынша жылына б!р жарым мын жумыстар 
басылып шыга бастады. Б1рак, ондагы басты такырып турл1 элеуметт1к 
ортадагы эйелдерд1н гендерл1к рел1н зерттеу болды [1].

Гендерл1к психология -  тулганы белгш! б1р жыныс екш1 ретшде, 
онын калыптасу мен дамуыньщ зандылыктарын зерттейт1н 
психологиянын б|р саласы. Жыныстык психологиядан айырмашылыгы, 
гендерл1к психология еркектер мен эйелдердщ психологиялык 
ерекшел1ктерщ гана емес, жыныстык дифференциация, стратификация, 
иерархизация кубылыстары нэтижесшдеп тулганьщ даму 
зандылыктарын зерттейд1. Жыныс психологиясын эйел мен еркектер 
арасындагы физиологиялык жэне биологиялык айырмашылыктарын 
карастыратын болса, гендерл1к психология бул айырмашылыктардьщ 
элеуметтж (статустык, элеуметпк позиция, ролд1к, карым-катынастык, 
стереотипп'к т.б.) жагын зерттейд! [1,2 76 б.].



Ссщгы уакытта адамньщ жыныстык ерекшелжтер! жэне олардьи 
психологиялык айырмашылыктары жана когамда белсенд1 талданьи 
жаткан сурактар катарында. Мысалы ер мен эйел адамньщ рол1 улке. 
езгерютерге ушырап жатыр. Эйелге байланысты зерттеулер еш 
карастырылып келе жатыр, сонын шпндне эйел жэне ер ад» 
психофизиологиясы (Е.П. Ильин), жалган феномешндеп жыныстш 
айырмашылыктар (В.В. Знаков), мамандыктагы тулганын езщ 
езектену! — гендерлж аспект (Л.Н. Ожигова), лидерлктш гендерл 
аспекпа (Т.В. Бендас), эйелдж менеджмент (Н.В. Ходырева), дарывд 
эйелдердщ озшдж реализациясы (Л.В. Попова), эйел адамыньщ жуктш 
кезшдеп жэне туганнан кейшп жагдайы (В.И. Брутман, Г.Г. Филиппов 
И.Ю. Хамитова), ата-аналык (Г.Г. Филиппова), мшез-кулки 
стериотиптер! (О.В. Митина, В.Ф. Петренко) жэне тагы баскалар [3,1 
б.].

М. Арджайланьщ мэл1мет1 бойынша кыздар езара тыгыз доев 
катынасты усганады, ал езш-ез1 ашу кабшетше жэне интимдж энгше 
жакын болады. Ер балалар мен кыз балалар кыздарга деген доен 
катынасын куаныш жэне езара камкорлыкпен суреттейд1. Ал ер баи 
арасында мундай камкорлык жок. Ер балалар б1ржкен ю-эрекет к 
б1ржкен жумыска икемд1 келед1, олардьщ дуниеа купияга та 
болады жэне кыз балаларга Караганда ашык болуды, интим 
акпаратпен белюуд1 каламайдыу Ер балалар улкен, касты сагынышт 
сез!мдерд1 керсетуге тырыспайды, ол тек кыз балаларга тэн ; 
есептейдь Ер балалар арасында б1р-б1рше жагымды сез1мдер керсет 
элс13Д1к, курмеп жок деп туешедь Осыган байланысты кыз балала) 
Караганда ер балалар жалгыздык сез1мш жшрек сезшедь Кыз балала) 
Караганда ер бапалардьщ карым-катынас ортасы улкен, кен болганыи 
карым-катынасы успртш болады. Киын жагдай кезендер»: 
балалардыц эмоционалды кемек куту киын, ейткеш оларга ашыла: 
адамдардьщ сез1мдерш туешу оларга киын согады. 0з кезепнде 
балалар езш ашудан кашкактайды, осыган байланысты баскалар! 
кемек алу мумюндтн азайтады, сондыктан коршаган адамдар кен 
керек екенш бшмеу1 мумюн [4].

Оларга сержтестердщ индивидуалды симпатиясына Караганда 61 
эрекет1 мазмунды. Кыздар карама-карсы жыные екщдерше 
эмоциялары мен сез1мдерш емш ермн устайды, олар тулгаара' 
дистанциясыньщ улкен диапазонын колданады, муньщ эркайа 
адамдармен белгш бгр денгейдеп жакындыкты керсетед1. Элеумй 
багдарлану нэтижесшде, кыз балалар карым-катынас байланы; 
сез1мтал саналап кабылдайды. Кыздардын карым-катынас а 
тулгаарапык катынаста кеп жагдайда интуиция дэрежесше суйенед1

А.В. Визгина жэне С.Д. Пантелеев керсету1 бойынша 
балалардьщ кез-карасы кыз балаларга Караганда ер балаларга
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багытталган, ал кыз балалардын кезкарасы тек ер балаларга 
багытталган.

Мысалы, В. Айке жэне Р. Барнстын кезкарасына суйенетш болсак, 
кыз балалар мен ер балалардын жыныс релдершш дэстурл1 кершнй 
кезшде олардьщ б1р-б1рще сирек карау мен, сирек сейлесумен, карым- 
катынас кезшде ишараны аз колдануын байкауга болады. Эцпмелесу 
барысында, кыз балалар тындаушы релщде энпмелесуплге карайды, 
мундай ерекшелж ер балаларда кездеспейд|. Кыздар улдарга Караганда 
эмпатияга бешм болады, муны эртурл) энпмелер мен турл1 слайдтарды 
керуден кершю тапкан.

1974 жылы гендерлж психологтар зейш1 Сандра Бэмнщ 
концепциясына ауысты. Бул концепция адамдардын эртурл1 гендрлж 
идентификациясы бар уш тишнщ болуына арналган: 1) феминд1 
мщездемелердщ басым болуы, 2) мускулинцн мщездемелердщ басым 
болуы, 3) «андрогещй» (олар маскулинд1 мщездемелер мен фемининд1 
мщездемелерщщ балансы, тен болуы). Бэм б1ршип болып андрогинд1 
типт1 психологиялык денсаулыкпен байланыстырган. Жэне де осы 
типтщ тулгалык ерекшелжтерге улкен эсерш типзепш жайлы айткан, 
онымен коса эйел тулгасыныц психологиялык ерекшелжтерш реттейд1 
деген [5].

Адамнын барлык ем1р1 баска адамдармен унем1 карым -катынаста 
етед1. Карым-катынастын барлык жактары: комуникативт! (карым- 
катынаска тусупл индивидтердш арасындагы мэл1м алмасу), 
интерактивт! (езараэрекеттестжт1 уйымдастыру) жэне перцептивт1 
(карым-катынас бойынша сержтестердщ б1р1н-01р1 кабылдауы мен 
езаратусшушшкт1 орнату) -  кейб1р куралдар жуйесшщ катысуын талап 
етедь

Карым-катынастьщ жузеге асуы бойынша жэне орындалу пронес I 
бойынша 1С-эрекеттщ сипатына байланысты, сонымен катар когамдык 
ем:рдщ сфераларына байланысты жэне карым-катынаска тусушшердщ 
арасындагы карым-катынас кашыктыгы карым-катынастьщ кандайда б:р 
турше басым болуы мумкш. Себеб|' карым-катынастьщ эрб1р осы 
жактары эртурл1 жагдайларда карым-катынас техникасын зерттеуде 
езшщ куралдарыньщ арнайы жабдыктарымен сипатталуы мумюн, 
алдьщгы орынга карым-катынас элементшщ техникалары кезекпен 
кезек шыгуы мумкш.

Адамнын ем1р ю-эрекеттершщ эртурл! салаларында карым- 
катынастын эмбебеп тэсшдер1 жузеге асады: б1ржкен ю-эрекеттщ кез- 
келген турше жэне кез-келген даму денгешндеп топта манызды жылы 
жуздшк, эдептшк, калжындасу болып табылады. Содан сон 
адамдардын элеумегпк-психологиялык дайындыгы б1ршцп кезекте 
карым-катынасты осы курайтындарга багытталуы тшс. Б|ракта карым- 
катынастын керсетшген сипаттамасы индивид карым-катынасынын



накты тэсщцершщ тишдшгшщ кажетп, жеткцйказ шарты м 
табылады.

Элеуметпк-психологиялык аспектще студентик кезен 6 
элеуметпк топтарга Караганда езшщ жогаргы бшм денгеш 
мэдениетп пайдалануыньщ белсендшпмен жэне таным 
мотивациясыныц жогаргы децгеМмен ажыратылады. Сонымен I 
студенттж кезен - элеуметпк жалпылык, жогаргы элеум( 
белсендшж жэне интелектуалды жэне элеуметпк кемелдев 
уйлеЫмдшпмен сипатталады.

Гендерд! зерттеуде философтардьщ непзп басымдыктары гевд! 
тарихтьщ эр тарихи кезендеп тарихи спецификасын кера 
тырысатын тарихшыларга Караганда олар эйел спецификасы ерло 
салыстырганда ешкашан жогалмайды деп керсетед1 жэне б^л гена 
катынастарда таусылмас кайшылыктар тугызады.

Сонымен корытындалай келе, гендерл1к айырмашылыи 
талдаудагы непзп мэселелердщ б1р| элеуметт1к-психологиялык си 
болады. Барлык ерекшел1ктер олардьщ сырткы формасы мен 
мэндш1г1ндег1 жеке катынастармен байланысты. Элеуи 
психологиялык мэселелерд1н гендерл1к айырмашылыгы адамдарды! 
б1р|'мен езара эрекетесу1, тулгаарлык катынасты реттеуге сен1мди 
нег1зп кызметтер! жузеге асырады. Сондьщтан каз1рг1 нарш 
экономикапык катынаста дамыган мэдениет1м1зд1н талабына о! 
гендерл1к кут^мдер мэселелер1мен байланыстыруга болады. I 
жагдайда осы мэселеге орай жург!31лген гьшыми-теориялык зертк 
гендерлж айырмашылыктарда манызды жагдай болып табылады.
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