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Бұл оқу құралында типтік бағдарламаны толығымен қамтып көрсететін «Дифференцииалды психология» пәнінің негізгі тараулары қарастырылған. «Дифференциалды психофизиология», «Темперамент, мінез бен ерекшеліктер», «Адам конституциясы ұғымы», «Жыныстық диформизм» модульдері бойынша негізгі ғылыми тұжырымдамалар қамтып көрсетілген. Оқу құралы материалды түсінуді жеңілдететін әрі оның дұрыс игеріліп, есте қалуына септігін тигізетін көптеген сызбалар мен кестелерден тұрады. 
Психология мамандығы бойынша білім алып жатқан студентер мен ЖОО оқытушылары, индивидуалды айырмашылықтар психологиясы проблемаларымен айналысып жүрген зерттеушілерге, практик психологтар үшін, сондай-ақ дербес өзгешеліктер мәселелерімен қызығушыларға арналған. 
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