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ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ЛЕЧЕБНОГО ТУРИЗМА
АКМОЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ »

Искакова К,А., Казахский национальный университет Ыл. 'Аль-Фараби

Забота о сохранении и укреплении здоро­
вья людей, повышении их трудоспособности, 
является одной из главнейших задач в области 
социальной политики любого государства, в 
решении которой немаловажную роль играет 
лечебный туризм, выполняющий лечебно­
оздоровительные функции, отражающие ос­
новной спектр потребностей человека в вос­
становлении и укреплении физических и ду­
ховных сил. Оздоровление посредством лечеб­
ного туризма -  один из путей решения про­
блемы снятия и производственного, и внепро- 
изводственного утомления человека и нации в 
целом. Здоровые люди, здоровые - как физиче­
ски, так и психологически - являются основой, 
и в тоже время залогом процветания любой 
страны и Казахстан не является исключением.

По природным рекреационным характе­
ристикам Акмолинская область располагает 
большими возможностями, территория которой 
богата уникальными лечебными ресурсами, оп­
ределяющими привлекательность региона в 
плане развития лечебного туризма. Акмолин­
ская область является не только столичной об­
ластью, но и одним из базовых компонентов 
туристского продукта Республики Казахстан и 
относится к объектам приоритетного освоения 
с учетом высокой степени привлекательности 
ландшафтов, освоенности в плане организации 
лечебного туризма.

Акмолинская область расположена в цен­
тре Казахстана в зоне степей, в северо-западной 
части Казахской складчатой страны, в бассейне 
верхнего течения реки Есиль и в котловине 
бессточных озер Тениз и Коргалжын с низовь­
ями реки Нуры. Такое географическое положе­

ние обусловило 6dlf)iibe разнообразие ее при­
родных условий: рельефа, климата, почвенно­
растительного И животного мира.

Рельеф область, разнообразный по сво­
ему строению, определяет условия
организации оздМ&Ш^&аного отдыха и тури- 
стско-рекреациОйнИрШэтенциал региона в це­
лом, влияет на^ЦЩЩер размещения турист­
ских объектов И -№*з|аЬтупность, а также воз­
действует на шШ&$ И на физиологические 
процессы озДо|Й811(ИЙ1 человеческого орга­
низма. ХарактШЙШшрЬграфической особенно­
стью области яМШРкЗ сочетание равнинного и 
низкогорного наличие речных долин
с изменениялйГ-оЙ!ет№ельных высот, что явля­
ется уже само благоприятным факто­
ром для развитиями»** лечебного туризм.

Клима#Ш)ЙШЩ ̂ езко континентальный, 
характеризуёП^И£кюП1, засушливым летом и 
суровой зиМо^нР-Шкматическим условиям 
Акмолинская1ШЙШ0»Ш туристском плане явля­
ется притяГЙЙЩШ^Яя проведения сезонного 
оздоровительйШвКЧ^йха и досуга в основном 
в период с aftpfflfihb' октябрь. Климатические 
условия облййя*й1&оляют развивать и зим­
ний отдых. -̂Ш"

Ресурсы Лечебного туризма представлены 
в области ЗО^ДОгорюкдениями минеральных 
вод и ятёШ&Щ&Ш, которые относятся к 
провинции и хлоридных вод. Ис­
точники мйШ$ЮпЩ&Х вод имеются в Щучин- 
ском, Зерендя&СКОМ, Аккольском, Буландин- 
ском и ШортакдЙЮском районах, в которых со­
средоточено' а д у »  запасов минеральных вод 
области. Наибадйе ценными являются холод­
ные слабомийфкйизированные воды в районе
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города Макинск, обладающие радиоактивно­
стью. В регионе отмечены ресурсы лечебных 
грязей, значительные залежи которых сосредо­
точены в Щучинском и Буландинском районах, 
их запасы оцениваются в 1402 тыс. куб. м.

В организации курортного лечения могут 
быть использованы различные природные ре­
сурсы. Определенные возможности для этого 
имеют небольшие лесные массивы и особенно 
березовые колки, распространенные в северной 
и восточной частях области. Эти массивы ха­
рактеризуются живописностью, хорошо выра­
женным подлеском.

Основой курортной отрасли Акмолин­
ской области является совокупность всех выяв­
ленных и учтенных на ее территории курортов 
(курортных зон), лечебно-оздоровительных ме­
стностей и их природных лечебных ресурсов.

Наиболее привлекательные рекреа­
ционные ресурсы сосредоточены в Щучинском, 
Зерендинском, Сандыктауском, Коргалжын- 
ском, Ерейментауском районах. В рекреацион­
ном отношении освоены низкогорные лесные 
ландшафты вследствие благоприятных их кли­
матических и орографических условий.

Основные, наиболее полно изученные и 
широко применяемые в санаторно-курортной 
практике, природные лечебные ресурсы сосре­
доточены в пределах двух крупных курортных 
зон Акмолинской области -  Щучинско-Боров- 
ской и Зерендинской.

Общая площадь Щучинско-Боровской 
курортной зоны (ЩБКЗ) составляет около 160 
тыс. га, из них площадь лесных массивов со­
ставляет 53,0 тыс. гектар. На территории ку­
рортной зоны находится 20 населённых пунк­
тов, в т.ч. город Щучинск с населением 42,0 
тыс. человек, поселок Бурабай с населением 6,0 
тыс. человека, с. Катарколь с населением 5,0 
тыс. человек и др. [1].

На территории Щучинско-Боровской ку­
рортной зоны имеются 14 озер с площадью 
водной поверхности около 1 кв. км каждое и 
большое количество более мелких озер. У под­
ножья гор и в лесах расположены глубокие 
озера с пресной водой: Аулиеколь (Боровое), 
Айнаколь (Б. Чебачье), Шабакколь (М. Чеба- 
чье), Котырколь и озеро Шортанды (Щучье). 
Есть также и мелкие озера: Аккуколь (Лебя­
жье), Карасу (Карасье), оз. Горное, оз. Светлое. 
Все озера этой группы достаточно глубоки и 
имеют чистую пресную воду. Лечебные
возможности курортной зоны могут быть зна­

чительно расширены при применении выяв­
ленных здесь минеральных подземных водных 
источников. Всего по Щучинско-Боровской ку­
рортной зоне перспективные эксплуатационные 
запасы подземных вод с минерализацией до 1 
г/л в 70,8 тыс. м. куб./сутки и с минерализацией 
до Зг/л оценены в 79,2 тыс. м. куб./сутки.

Территория ЩБКЗ обладает большими 
запасами лекарственных и витаминозных рас­
тений, разнообразных съедобных грибов. По 
данным специалистов-лесоводов, здесь насчи­
тываются около сотен разновидностей съедоб­
ных грибов. Лечебным фактором является ку­
мысолечение. Кумысолечение в курортной зоне 
проводится круглогодично.

На территории Акмолинской области по 
состоянию на 2006 год действуют 57 объектов 
санаторно-курортного хозяйства. Размещение 
санаторно-курортных учреждений Акмолин­
ской области довольно неравномерное. Наибо­
лее плотно и равномерно санаторно-курортные 
учреждения в Акмолинской области представ­
лены в ЩБКЗ, дома отдыха в основном распо­
лагаются в Зерендинском, Аккольском районах.

В 2006 году количество санаториев в Ак­
молинской области составило 11 или 9 % от 
общего числа всех санаториев страны. Количе­
ство обслуженных в санаторно-курортных уч­
реждениях Акмолинской области составило 
34084 человека [2].

Деятельность по оказанию услуг разме­
щения в санаторно-курортных учреждениях 
зависит прежде всего от категории средств раз­
мещения, оснащенности номеров. Стоимость 
проживания в ЩБКЗ в сутки варьируется от 
500 до 25000 тенге.

Несмотря на имеющиеся позитивные 
сдвиги, достигнутые к настоящему времени, 
уровень развития лечебного туризма в Акмо­
линской области далеко не полно отвечает тре­
бованиям. Целью дальнейшего развития ку­
рортного дела является создание современного 
высокоэффективного и конкурентоспособного 
на мировом туристском рынке санаторно-ку­
рортного комплекса, отвечающего современ­
ным условиям и удовлетворяющего потребно­
сти как казахстанских, так и иностранных гра­
ждан.

Акмолинская область до сих пор не за­
нимает подобающего места на мировом рынке 
санаторно-курортных услуг. Устойчивое разви­
тие лечебного туризма связано с решением ря-
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да проблем, которые можно условно подраз­
делить на несколько групп.

Первая группа проблем связана с созда­
нием в Акмолинской области современной ин­
фраструктуры лечебного туризма и индустрии 
туризма в целом, со всеми ее необходимыми 
атрибутами. Решение этих проблем связано с 
привлечением инвестиций в развитие курорт­
ного хозяйства, с подготовкой менеджеров 
высшего управленческого звена санаторно-ку­
рортного и гостиничного бизнеса.

Важнейшей проблемой является полное 
отсутствие научного обеспечения развития ле­
чебного туризма. В республике нет научных 
структур, которые бы занимались вопросами 
комплексного научно-обоснованного прогно­
зирования и долгосрочного планирования и 
территориальной организации лечебного ту­
ризма.

Следующая группа проблем связана с 
проведением маркетинговых исследований. Ка­
захстан и вместе с ним Акмолинская область 
практически не известны в мире как санаторно- 
курортное и туристское направление в целом.

Актуальной проблемой является неудов­
летворительное экологическое и санитарно- 
гигиеническое состояние санаторно-курортного 
хозяйства столичного региона в целом. Со­
гласно последним обследованиям, проведен­
ным лабораторией мониторинга Националь­
ного центра по биотехнологии Республики Ка­
захстан, вода озер Шортанды, Аулиеколь, Ай- 
наколь, Шабакколь, Котырколь не отвечает 
требованиям санитарно-эпидемиологических 
правил и норм и имеют индекс -  загрязненные 
и грязные. Мощность иловых отложений в не­
которых озерах составляет в среднем 1,5 и бо­
лее метров.

Следующая проблема касается рекреаци­
онной емкости лечебно-оздоровительных мест­
ностей. Эта проблема связана с необходимо­
стью решения двух взаимосвязанных, но в ряде 
случаев и противоречивых общественных задач 
-  обеспечения полноценного отдыха населения 
и защита природы в зонах рекреации. Необхо­
димо определение экологически допустимых 
нагрузок на природные комплексы и подбор 
таких рекреационных занятий, которые могут 
быть организованы без ущерба для природного 
равновесия и способности ландшафтов к вос­
становлению.

Главной целью государственной поли­
тики в санаторно-курортной сфере является 
создание в Республике Казахстан. На сего­
дняшний момент развитие и поддержка лечеб­
ного туризма Акмолинской области обеспечи­
вается Концепцией развития туризма в Респуб­
лике Казахстан от 06.03.2001 года и Програм­
мой развития Щучинско-Боровской курортной 
зоны на 2007-2010 годы.

По итогам реализации программы разви­
тия санаторно-курортных учреждений ЩБКЗ 
будут сданы в эксплуатацию оолее 30 новых 
комплексных объектов. Одним из перспектив­
ных проектов в области туризма столичного 
региона является создание на северном побе­
режье озера Щучье туристско-развлекательного 
центра “Borovoe Ski & Nature Resort”, реализа­
ция проекта запланирована к 2019 году.

Осуществление этих Программ должна 
способствовать превращению столичного ре­
гиона в привлекательный курортно-туристский 
центр, отвечающий международным стандар­
там, одинаково привлекательный как для мест­
ного населения, так и для иностранных тури­
стов.
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