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Вопрос о происхождении племени Адай рассматривался различными авторами. В общем, как нам известно, всего есть 7 версий происхождения казахского рода Адай.  
1. «Дайская» версия. Согласно этой версии адайцы происходят от древнего восточно-иранского племени Дай (Дах) [2, 104] [2, 160] [7, 84-86]. Эта версия построена на возвучии Адай и Дай. Судя по генетическим результатам Адайцев и жителей Казахстана того времени [5] [13], с большой долей вероятности, эта версия не подтверждается генетически [19].
2. «Гаогюйская» версия. Согласно этой версии гаогюйское племя Аде идентично племени Адай [4, 65]. Эта версия также построена на созвучии. Судя по генетическим результатам Адайцев, эта версия, скорее всего, не верна.
3. «Меркитская» версия. Внутри меркитов был подрод удуит (одоют). Некоторые историки отождествляют данный подрод с племенем Адай [15]. Эта версия также построена на созвучии. Генетические результаты тестирования казахского меркит из племени Керей [16, 212] и башкирских меркитов из племени Минг [10, 137-142].
4. «Аргынская» версия [9, 107]. Согласно этой версии Адайцы имеют одно происхождение с Аргынами. Судя по генетическим данным Аргынов [16] эта версия не достоверна. 
5. «Огузо-кыпчакско-печенежская» («узбеко-мангытская») версия [25, 209]. Данная версия описана чрезвычайно широко, поэтому проверить ее будет сложно, но судя по генетическим результатам Адайцев, эта версия не совсем достоверна.
Помимо данных пяти версий, есть еще несколько версий, в которых Адай это антропоним, имя основателя рода:
6. «Монгольская» версия. По этой версии, Адай - это известный Адай-хан, который правил в Монголии в 1425-1438 годах [12]. По непроверенным сведениям первым кто высказал такую идею был Абиш Кекильбаев. Как известно, данный Адай-хан был потомком Угедея [18, 111]
7. «Алшино-байулинская» версия [4, 65], подразумевавшая, что шежире рода Адай достоверно и Адай это сын или внук Кыдырбая, из рода Алшин (основатель подрода Байулы-Алшин). 
Существует две версии шежире Адайцев.
7.1. Согласно первой версии, Адай сын Кыдырбая [6, 134]. 
7.2. Согласно второй версии, Адай был жиеном (сыном дочери) Кыдырбая. Отцом Адая был некий Ельтай, матерью Ханбиби, дочери Кыдырбая [6, 76]. 
Генетические данные могут позволит понять, какая из версий шежире более достоверная.
Очень интересным источником по истории казахских родов является казахское шежире. Но здесь стоит отметить, что в советское время в Казахстане, был негласный запрет на научное изучение Шежире [1, 118-124]. Из-за этого в исторической науке Казахстана сложилось довольно скептическое отношение к шежире как историческому источнику. К сожалению, в советское время, данные шежире не привлекались как исторический источник. Позже в 90-ые годы 20 века после обретения независимости было опубликовано большое количество шежире разных казахских родов. При этом во многом шежире отличались по тем или иным моментам трактовки генеалогий. Это очень легко можно объяснить характером передачи информации (устная форма). При такой передаче информации возможно большое количество искажений. Но, несмотря на все это, шежире является историческим источником, который нужно изучать, применяя приемы внешней и внутренней критики источников. Внешняя критика должнаприменятся при сверке различных вариантов шежире. Кроме того, стоит упомянуть, что в Шежире стоит отметить два слоя:
1. Мифическое родословие, возводящее весь народ к одному мифическому первопредку (Алаш, у которого было три сына: Акарыс, Бекарыс и Жанарыс)
2. Реальные генеалогии, которые начинаются с первопредка. В реальности очень трудно найти границу водораздела между двумя слоями, но при этом исторические данные из письменных источников позволяют проследить, эту грань [17]. 
Например, по шежире Алшинов Младшего Жуза три группы (Байулы, Алимулы и Жетиру) считаются родственными [20, 456], в то время как в исторических источниках отмечено, что жетиру это конфедерация 7 родов из Среднего Жуза, объединенных в эпоху хана Тауке. Таким образом, генеалогия от Алшинов к Жетиру является домыслом, в то время как Алимулы и Байулы родственны между собой, что отмечалось и историческими источниками. 
Согласно Казахским Шежире, Алшины состояли из двух ветвей: Байулы и Алимулы. Байулы состоит из 12 подродов: адай, бериш, ысык, тана, есентемир, маскар, кызылкурт, алаша, таз, жаппас, байбакты, шеркеш. Алимулы - из 6 подродов: каракесек, карасакал, торткара, шекты, шомекей, кете [20, 458-459]. 
У Кыдырбая было 12 сыновей: Кадырсиык (родоначальник клана Шеркеш), Баксиык (родоначальник клана Ысык), Султансиык (родоначальник кланов Кызылкурт, Алаша, Маскар, Тана, Байбакты), Таз (родоначальник одноименного клана), Адай (родоначальник одноименного клана), Бериш (родоначальник одноименного клана), Есентемир (родоначальник одноименного клана), Жаппас (родоначальник одноименного клана), Алтын (родоначальник одноименного клана), Ебейты, Ногайты, Мадияр (потомства не оставили) [6, 134-135].
Согласно шежире, у Адая было два сына Кудайке и Келимберды. У Кудайке было два сына Тазике и Косай. У Келимберды было 6 сыновей: Кунанорыс, Акпан, Балыкшы, Бузау, Тобыш, Мунал. По шежире все адайцы происходят от восьми внуков Адая.
Потомки Косая назывались туркпен-адаями [6, 148], из-за того, что их мать была из туркменов. Есть также точки зрения, согласно которым адайцы подрода Кунанорыс происходят от русских казаков, а туркпен-адаи от туркмен [4, 66].
Также интерес вопрос о численности адайцев. В начале 19 века адайцев было 10 тысяч семей, а в конце 19 века их количество увеличилось до 25 тысяч семей [25, 212]. В 2016 году в Мангыстауской области было отмечены 626 793 казахов [23], из которых не менее 90 % должны составлять представители рода Адай. 
Если рассмотреть потомков Адая, известных по первоисточникам. 
1. Шотан-батыр. «Согласно преданию в 1705 году в адайском ауле у подножия Алатау в семье батыра Назара родился Шотан» [14]. Генеалогия Шотана выглядит следующим образом: Шотан, сын Назара, сына Жары, сына Жаулы, сына Мунала, сына Келимберды, сына Адая [6, 148-150], [21], [22].
2. Шогы батыр Муналулы. Он был соратником Абулхаир хана [8]. Погиб во время битвы с джунгарами. Удостоился чести быть похороненным в мавзолее ходжи Ахмеда Ясави [14]. По некоторым данным годы жизни Шогы были следующие 1667-1726. Генеалогия Шогы выглядит следующим образом: Шогы, сын Мунала, сына Келимберды, сына Адая [6, 148-150], [21], [22].
3. Есек мерген. Упоминается в 1696 году как военачальник Тауке хана. [11, 418]. Генеалогия Есека выглядит следующим образом: Есек, сын Есенкула, сына Байбола, сына Косая, сына Кудайке, сына Адая [6, 148-150], [21], [22].
4. Бекет-ата. По некоторым данным годы жизни Бекет-ата были следующие: 1750-1813. Генеалогия Бекета выглядит следующим образом: Бекет, сын Мырзагула, сына Жаналы, сына Коскулака, сына Жаулы, сына Мунала, сына Келимберды, сына Адая [6, 148-150], [21], [22].
Если рассматривать генеалогические расчеты, когда по генеалогиям жил Адай-ата (в среднем одно поколение равно 30 годам), то окажется, что по оценке от Шотана, он родился около 1525 года, по оценке от Шогы, он родился в 1577 году, по оценке от Есека, он был зрелым человеком в 1546 году, по оценке от Бекета, он родился в 1540 году. 
То есть по расчетам на основе генеалогии, время рождения Адая можно оценить как первую треть XVI века.
Если рассматривать генетические данные по племени Адай, то стоит отметить, что три гаплотипа адайцев (1082, 1097, 1099) были опубликованы ранее без данных по подроду и роду [24]. Помимо этих данных есть данные по тестированным адайцам из базы данных Family Tree DNA. Они будут представлены ниже в таблице:

	Kit
	Tribe
	Subtribe
	Clan
	Subclan
	PH

	250588
	Adai
	Kelimberdi
	Buzau
	Aitumas-Esen-Otebai
	C2-M48

	247921
	Adai
	Kelimberdi
	Buzau
	Aitumas-Shylym-Karatoka
	C2-M48

	220520
	Adai
	Kelimberdi
	Balykshy
	 
	C2-M48

	229485
	Adai
	Kudaike
	Kosai
	 
	C2-M48

	K2142
	Adai
	Kudaike
	Kosai
	 
	C2-M48

	254429
	Adai
	Kudaike
	Kosai
	Bali
	С2-M48

	251210
	Adai
	Kudaike
	Kosai
	Suiundyk
	C2-M48

	229486
	Adai
	Kudaike
	Kosai
	Tinei-Kudaibergen
	C2-M48

	K2247
	Adai
	Kelimberdi
	Kunanorys
	 
	C2-M48

	237275
	Adai
	Kelimberdi
	Munal
	Ali
	C2-M48

	289351
	Adai
	Kelimberdi
	Munal
	Baimbet
	C2-M48

	274483
	Adai
	Kelimberdi
	Munal
	Kyrykmyltyk
	C2-M48

	220491
	Adai
	Kelimberdi
	Munal
	Tastemir-Kashkyn
	C2-M48

	254425
	Adai
	Kelimberdi
	Munal
	Zhaily-Koskulak-Beket
	C2-F1756

	192525
	Adai
	Kelimberdi
	Munal
	Zhetimek
	C2-M48

	182517
	Adai
	Kelimberdi
	Munal
	Zhetimek
	C2-M48

	254492
	Adai
	Kelimberdi
	Munal
	Zhetimek-Kylysh
	C2-M48

	251418
	Adai
	Kudaike
	Tazike
	Kabakai
	J2-M172

	247924
	Adai
	Kudaike
	Tazike
	Kabakai-Alke
	C2-F4002

	172371
	Adai
	Kelimberdi
	Tobysh
	Zhanai
	C2-M48

	K1969
	Adai
	Kelimberdi
	Tobysh
	Zorbai
	C2-M48

	251707
	Adai
	Kelimberdi
	Buzau
	Zhemenei
	C2-M48

	254489
	Adai
	Kelimberdi
	Buzau
	Zhemenei
	C2-M48

	251211
	Adai
	Kelimberdi
	Buzau
	Zhemenei-Sultanali
	C2-M48

	162263
	Adai
	Kelimberdi
	Buzau
	Aitumas-Shylym-Ordek-Kenzhe
	C2-M48

	364957
	Adai
	 
	 
	 
	C2-M48

	365833
	Adai
	 
	 
	 
	C2-M48



[bookmark: _GoBack]По генетическим результатам, мы видим, что адайцы по прямой мужской линии совпадают с другими Алшинами (Байулы и Алимулы), что говорит о том, что «Алшино-Байулинская» версия происхождения адайцев более достоверная, с уточнением того, что генетика больше подтверждает их происхождение по прямой мужской линии от Кыдырбая из рода Алшин, так как они совпадают по субкладу с другими алшинами. В то же время сохраняется вероятность того, что Ельтай сам был по происхождению алшином и был женат на своей далекой родственнице Ханбиби, дочери Кыдырбая. Тогда наличие алшинского кластера у Адайцев вполне можно объяснить таким допущением. Таким образом, с помощью генетических данных по адайцам, были проверены различные гипотезы по происхождению данного казахского рода. 
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