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шартты рефлекс әсерінің бұзылуына әкелді.   Интакты  егеуқұйрықтылардың мінез - құлқы  көрсеткіштерінің және «Ашық алаң» тестіне көп уақыт болған орын табу рефлексінің жоғалуы  байқалды. Стресске ұшыраған жануарл арда эмоционалды қөніл  – күй жағдайы тұрақты болған жоқ, сол  себепті олардың қимыл қозғалыс белсенділігінде өзгерістер байқалды.   Стресстен кейін (жарықпен әсер  еткен топ) жануарларда неврологиялық статусында ауытқулар болды . Гипофиз - адреналин жүйесіне  әсер  етеді.   Яғни қорыта келгенде, энтеросорбенттерді қолданғаннан кейін  шартты  рефлекс әрекетінің психо - эмоциональды күйлері мен қимыл - қозғалыс елсенділігінің жоғарылауы байқалды     Ғылыми   жетекшісі: б.ғ.к,. доцент Аблайханова Н.Т.     ЖОҒАРҒЫ ЖӘНЕ ТӨМЕНГІ СЫНЫП О ҚУШЫЛАРЫНЫҢ   КАРДИОРЕСПИРАТОРЛЫҚ ЖҮЙЕСІНЕ  ОҚУ ЖҮКТЕМЕСІНІҢ ӘСЕРІ     Қуат   А.Н.   әл - Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті   nurtaskyzyaijan@gmail.com     Қазіргі   уақытта қоршаған ортаның әртүрлі факторларының жекелеген физиологиялық жүйелерге,  сондай - ақ  бүкіл ағзаға әсерін зерттеу өзекті болып табылады. Мектептердегі, арнайы орта оқу  орындары мен жоғары оқу орындарындағы оқу процесінің сипаты зияткерлік - эмоционалды  жүктемелермен, ақпараттың үлкен ағынын меңгеру қажеттілігімен байланысты және адамның  функц ионалдық жүйелерінің барынша күшеюін талап етеді. Осылайша, оқушылардың оқу қызметі  олардың денсаулығына жоғары талаптар қояды. Сонымен қатар, көптеген авторлардың зерттеулері  бойынша белгілі бір бөлігі орта ауысуына байланысты арнайы оқу орындарында  жоға ры және төменгі  сынып оқушыларының денсаулығында кейбір ауытқулар бар екенін көрсетеді. Бұл ретте оқушылардың  оқыту процесінде олардың денсаулығын сақтауды ескере отырып, жүктемелердің дозалануы туралы  мәселе айқын емес. Жүрек - қантамыр ауруларымен күрес қа зіргі заманғы денсаулық сақтаудың  маңызды мәселелерінің бірі болып табылады. Осыған байланысты ең көп таралған қауіп  факторларының бірі  –   жоғарғы және төмегі сынып оқушыларында кардиореспираторлық жүйенің  функционалдық жағдайына оқу процесін ілестіретін пс ихоэмоционалдық жүктеменің әсерін зерттеу  үлкен қызығушылық тудырады. Жоғарғы және төменгі сынып оқушыларында оқыту кезеңінде ең көп  таралған психоэмоциялық жүктеме емтихандар, жаңаоқу жылының басталуы болып табылады, олар  физиологиялық жүйелер мен оларды  реттеу аппараттарының қызметінде айтарлықтай кернеуге алып  келеді.   Жүрек - қан тамырлары жүйесі ағзаның функционалдық жағдайына жауап беретін жетекші  жүйелердің бірі болып табылады. Сыртқы орта жағдайына бейімделген реакциялардың дамуы жүрек - қантамыр жүйесін ің қызметімен шектеледі. Жүрек көптеген органдар мен жүйелердің  қажеттіліктеріндегі аздаған өзгерістерге жауап бере алады. Авторлар бұрын жүргізген зерттеулердің  нәтижелер бейімделу механизмдерінің функционалдық шиеленісуін және бейімделу процестерінің  үзі луін көрсететін жасөспірімдердің жүрек - тамыр жүйесінің қолайлы емес жағдайын анықтауға  мүмкіндік береді.     Жүрек ырғағының вариациялық талдауы симпатикалық және парасимпатикалық бөлімдерінің  кернеулігі немесе тонусы дәрежесін сандық және сараланған бағалау ға, олардың түрлі функционалдық  жағдайлардағы өзара әрекеттесуіне, сондай - ақ әр түрлі органдардың жұмысын басқаратын кіші  жүйелердің қызметіне мүмкіндік береді.   Ғылыми   жетекшісі: б.ғ.д., профессор Мурзахметова М.К.     ИЗУЧЕНИЕ ОТДАЛЕННОГО  НЕГАТИВНОГО ВЛИЯНИЯ СТРЕСС - ФАКТОРОВ НА  ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ  DANIO   RERIO     Лебедева Л.П.,  Әлібекова   Д . Ә ., Киселев И.А.   Казахский Национальный Университет имени аль - Фараби   lebedevaleena@gmail.com     Одним из актуальных направлений в современной биомедицине является изучение отдаленного  негативного влияния стресс - факторов на функции организма, которое имеет  существенное  практическое значение для разработки терапевтических методов лечения и реконвалесце нции 
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пациентов. В качестве модельного объекта были выбраны рыбы  Danio rerio , принадлежащие к  семейству  Cyprinidae,  которые отличаются способностью не только регенерировать утраченные ткани  и органы, но и полностью восстанавливать их функции.    Целью проведе нного исследования было изучение последствий кратковременного воздействия  различными стрессорами на регенеративные функции организма  Danio rerio  после элиминации  хвостового плавника.    Согласно литературным источникам, кратковременный стресс стимулирует син тез  антиоксидантов, ускоряет процессы восстановления и регенерации, усиливает метаболизм и, в целом,  оказывает положительное влияние на организм. По результатам проведенного нами эксперимента  были выявлены стрессоры - индукторы регенеративных процессов. Было   показано, что  кратковременная инкубация опытной группы рыб в танкере при температуре 36,5°С усиливала  регенерацию хвостового плавника на 15 % по сравнению с контролем. Воздействие дексометазона  также ускоряло процесс восстановления на 10%. После окончания  эксперимента опытные рыбы не  отличались от контрольных, имея примерно такую же двигательную активность.     В течение одного года нами проводилось изучение последствий воздействия стрессоров на  организм. В течение трех месяцев, по завершении эксперимента рыб ы достигали половой зрелости и  оказывались подготовленными к нересту. Однако  самцы, несмотря на полное восстановление  двигательных функций, не проявляли видимого полового и нерестового поведения, что  свидетельствовало об изменении основных врожденных повед енческих алгоритмов. В то же время у  самок наблюдалось увеличение брюшка, что подтверждало их готовность к икрометанию.  Последующая аутопсия показала, что гонады самцов не претерпели никаких изменений по сравнению  с контролем, тогда как железы самок увелич ивались в размерах и оказывались неоднородными по  структуре. Можно предположить, что кратковременный стресс, пережитый самцами до наступления  половой зрелости, изменил их половое поведение, но не повлиял на фертильность как самих самцов,  так и самок. Возмо жно, что это явление связано с гиперметилированием промоторной области генов  для рецепторов глюкокортикоидов, приводящего к росту концентрации кортизола в крови, уровень  которого остается стабильно - высоким в течение длительного периода времени.    Последующи е наблюдения выявили изменения кормовой активности опытных групп рыб при  использовании экструдированных сухих и живых кормов. Кормовой коэффициент при этом составлял  1,5 и 2,0 соответственно. В обоих случаях рыбы не демонстрировали признаков насыщения, при сущих  контрольной группе при подаче корма с высоким кормовым коэффициентом. Нами было  предположено, что переедание вызывает ожирение и последующий жировой гепатоз, связанный с  нарушением обмена веществ. По истечении календарного года со времени эксперимент а, признаки  ожирения у рыб не отмечались. Данный феномен требует детального изучения в условиях  in   vivo .  Опираясь на данные, опубликованные за рубежом, предполагается, что отсутствие избыточного веса  при переедании и чрезмерной двигательной активности, является одним из критических маркеров  стресса.    Научный руководитель: д.б.н., профессор Айташева Зауре Га йнетдиновна      ИЗУЧЕНИЕ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СТУДЕНТОВ ВО ВРЕМЯ  ЭКЗАМЕНАЦИОННОЙ СЕССИИ     Мухитдин Б., Кәулімжан А.    Казахский национальный университет имени аль - Фараби   aygerim.uristemova@mail.ru     Экзаменационный стресс является одним из причин стресса, который происходит у студентов. Очень  часто экзамен становится фактором, страдающим психическими расстройствами, и он может быть  главным соединительным аппаратом реактивного стресса. В последние годы   доказано, что  экзаменационный стресс имеет негативное влияние на нервную систему, сердечно - сосудистую  систему и иммунную систему студентов. По литературным данным, во время экзаменационной  сессии у студентов и школьников зафиксированы нарушения вегетативн ой регуляции сердечно - сосудистой системы, то есть учащение сердечных сокращений, повышение артериального давления,  повышение уровня мышечной и психоэмоциональной нагрузки. Традиционно в качестве  вегетативных коррелятов (регуляторов) психоэмоционального стр есса использовались два основных 


