Практикум жоғары оқу орындарының атомдық және ядролық физика пәнінің типтік бағдарламасының типтік бағдарламасына сәйкес 9 бөлімнен тұрады. Әрбір бөлімде қысқаша теориялық материал, бөлім тақырыптары бойынша есеп шығару үлгілері, студенттің өзіне білімін бағалауға мүмкіндік беретін өз бетімен шығару үшін 200-ден астам есеп, бақылау жұмыстары үшін есептер берілген. Барлық есептердің жауаптары бар. Есептердің шарттарында және жауаптарында СИ бірліктерімен құралған еселік және үлестік бірліктер қолданылған. Есеп шығаруға қажетті анықтамалық материалдар қосымша түрінде келтірілген.
Практикум атомдық және ядролық физика пәні бойынша теориялық материалдардың практикалық қолданылуы және есеп шығарып үйрену үшін студенттерге көмек беретін құрал ретінде ұсынылады. 
Кітап жоғары оқу орындарының физика, жылуэнергетикасы, электрэнергетикасы, материалтану мамандықтарының студенттеріне арналған.
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