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ладка, Web-технологии, MicrosoftOffice, теоретическая информатика, исследо-

вание операций, проектирование ИС и операционные системы, содержащие 

теоретические, практические материалы, задания для самостоятельной работы. 

Возможна эксплуатация в локальной сети и сети Интернет [2]. 

Согласно УМКД «Объектно-ориентированное программирование» студен-

ты изучают основы языка программирования С ++, динамическое программи-

рование и основы объектно-ориентированного программирования в среде 

VisualStudio. 

В текущем учебном году сложилась ситуация, что группа студентов-

математиков уже овладела основами языка программирования С++ и для них 

был предложен дистанционный курс по изучению основ языка программирова-

ния Python, разработана индивидуальная траектория работы по дисциплине. 

Правильность выбора подобной стратегии обучения еще предстоит оценить, но 

уже сегодня наблюдается повышенный интерес этой группы студентов к пред-

ложенному курсу. 
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ABSTRACT 

The article describes the role of teachers in the diagnosis, treatment and support for children 

with attention deficit and hyperactivity disorder. We analyzed the reasons for the importance of 

teacher knowledge about this disorder. The consequences of the lack of information and misconcep-

tions about the nature and causes of the syndrome are described. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: синдром дефицита внимания и гиперактивности, знания, за-

блуждения, отношение. 

KEYWORDS: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Knowledge, Misconceptions; Atti-

tudes. 

Введение 

В соответствии с Международной классификацией болезней (ICD-10) син-

дром дефицита внимания и гиперактивности относится к категории эмоцио-

нальных расстройств и расстройств поведения [1], а по руководству Американ-

ской психиатрической ассоциации с 2013 года классифицируется как психонев-

рологическое расстройство (DSM-5)[2]. E.Taylor считает, что данные изменения 

являются своевременными и соотносятся с особенностями психоневрологиче-

ских проблем: ранее начало возникновения, устойчивый курс развития, влияние 

генетики, влияние функций головного мозга[3]. 

СДВГ является одной из наиболее часто встречаемых форм психоневроло-

гического расстройства среди детей; распространенность в большинстве куль-

тур составляет 5% [2]. При этом оно оказывает значительное влияние на обуче-

ние и развитие ребенка. Особенности симптоматики СДВГ способствует воз-

никновению академических трудностей. Затруднения в обучение происходит у 

15-40% детей [4]. 

Во-первых, расстройство характеризуется нарушением концентрации вни-

мания, отсутствием настойчивости в деятельности, требующей познавательной 

вовлеченности. Дети с СДВГ часто с трудом сохраняют внимание при выпол-

нении заданий, неспособны сосредотачивать внимание на деталях и допускают 

ошибки из-за невнимательности, испытывают сложности в организации выпол-

нения заданий и своей деятельности в целом [5].  

Во-вторых, дезорганизованная, нерегулируемая и чрезмерная активность, 

импульсивность в социальном поведении часто приводят к отвержению со сто-

роны сверстников и взрослых. Биологической детерминантой СДВГ является 

недостаточная зрелость функции лобной коры полушарий головного мозга, 

функция которой состоит в общем контроле, регуляции и организации поведе-

ния. Одной из функций лобной коры является притормаживание некоторых 

импульсов. Развитие лобной коры здорового ребенка позволяет ему учиться 

контролировать свое поведение [6]. Именно нарушение импульс-контроля – это 

то, что наблюдают учителя в ежедневном общении с ребенком. Как правило, 

такие дети – нарушители правил и требований, что приводит к социальной дез-

адаптации [7]. 

Очевидно, что роль учителя заключается в построении и реализации про-

цесса обучения максимально адаптированного под психофизиологические осо-

бенности детей с СДВГ. Но, проведенный нами анализ зарубежного опыта поз-

воляет сделать вывод о том, что роль учителя в этом может быть значительно 

шире. Зарубежный опыт показывает, что учитель выступает значимой фигурой 
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в диагностике, лечении и поддержке таких детей [8]. Это, конечно, в разы по-

вышает требования к знаниям педагога. В нашем исследовании мы попытались 

очертить те фрагменты процесса диагностики и лечения детей с СДВГ, в кото-

рых необходимо участие учителя, а также определить требуемые знания. 

Основная часть 

Soroa, Balluerka и Gorostiaga выделили 6 фундаментальных причин важно-

сти общих и специфических знаний учителей о СДВГ.  

Первая причина заключается в том, что СДВГ самое распространенное 

психологического расстройство среди детей. По их мнению, один учитель в те-

чении учебного года столкнется, как минимум, с одним ребенком, обладающим 

его симптомами. Вторая, учитель является значимой фигурой в идентифика-

ции симптомов, так как у него есть возможность ежедневно наблюдать ребенка 

в деятельности. Третья, участие учителя является необходимым для установле-

ния диагноза. Четвертая, роль учителя в осуществлении, поддержке и оценке 

эффективности лечения, получаемого ребенком. Пятая, вступая в непосред-

ственный контакт с родителями детей с СДВГ, учителя дают рекомендации и 

советы. И последняя шестая причина заключается в том, что знания влияют на 

поведение учителя и его отношение к детям. Чем больше учителя знают об 

СДВГ, тем благоприятнее их отношения с детьми[4]. 

Таким образом, можно определить несколько значимых аспектов, подчер-

кивающих роль знаний учителя о данном расстройстве: реализация ранней диа-

гностики, участие в лечении и оценка его эффективности, построение эффек-

тивного взаимодействия с детьми и их родителями. 

Знания учителя и ранняя диагностика СДВГ 

Обеспечение ранней диагностики СДВГ у детей позволяет повысить ре-

зультативность лечения и предотвратить вторичные осложнения [9].  Осведом-

лённость родителей и специалистов школы и первичной медицинской службы 

дает возможность своевременно заметить симптомы СДВГ у детей. И здесь 

знания учителя о расстройстве выполняют ключевую роль; учитель входит в 

круг взрослых, непосредственно и ежедневно контактирующих с детьми, и во 

многом от них зависит, насколько рано будет замечены симптомы. 

Так, например, в Англии разработано и внедряется ступенчатая модель 

выявления СДВГ у детей. Именно учителя, наравне с врачами общей практики, 

являются специалистами первого уровня, основной задачей которых является 

распознавание проблемы, оценка необходимости диагностики. К компетенции 

специалистов первого уровня отнесены умения задавать ключевые вопросы для 

выяснения возможных симптомов и уровня нарушения. Не приуменьшая роль 

родителей, опыт выявления СДВГ в данной стране отводит значительную роль 

специалистам школ, здравоохранения, и во многом от них зависит, получит ли 

ребенок соответствующую помощь [8].  

Именно учителю в полной мере заметны сложности в академической дея-

тельности, связанные с недостатком внимания детей. Soroa, Balluerka и 

Gorostiaga подчеркивают, что «...учитель обладает уникальной выгодной пози-

цией для обнаружения случаев с СДВГ» [4, с. 152]. 
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Одним из критериев постановки диагноза СДВГ является появление симп-

томов в более чем двух сферах жизнедеятельности ребенка. Наблюдение и 

оценка поведения ребенка в школе является обязательной для идентификации 

расстройства; «…оценка поведения учащегося наравне с оценкой родителей и 

других результатов тестов является частью сведений для установления диагно-

за» [4, с. 152]. 

Знания учителя и лечение СДВГ 

Учитель, ежедневно общаясь с ребенком, может оценить, насколько эф-

фективно лечение. Взаимодействие и кооперация учителя, родителя и медицин-

ского специалиста обеспечивает успешность интервенций. Примером интегра-

ции здравоохранения и образования может служить механизм диагностики и 

лечения в США. Американской академией педиатрии разработано руководство 

«Уход за детьми с СДВГ: набор средств для врачей» (CaringforChildrenWith 

ADHD:A ResourceToolkitforClinicians). Согласно ему учитель или учителя (если 

ребенок обучается в среднем или старшем звене) заполняют опросники для 

оценки проявления симптомов СДВГ в школе и направляют врачу по почте или 

факсу. При этом оценка проводится несколько раз в процессе лечения, чтобы 

отследить результативность [8]. 

Для наблюдения и оценки симптоматики в процессе лечения, конечно же, 

необходимо «…обучать учителей характеристикам СДВГ, которые более эф-

фективны в установлении окончательного диагноза и с большей вероятностью 

будут способствовать точному направлению. Соответственно, оценка знаний и 

отношения учителей к СДВГ часто является первоначальной целью интервен-

ции, реализуемой в школе» [11, с. 117].  

Незнание и заблуждения во взаимодействии и отношении 

MarkSciutto помимо знаний учителей о СДВГ выделяет незнание 

(lackofinformation) и заблуждение, ошибочное представление (misconceptions). 

Разница заключается в последствиях; в том, насколько активно учителя ищут 

дополнительную информацию. Он приводит яркий пример: «…при рассмотре-

нии влияния потребления сахара на гиперактивность учитель, не знакомый с 

исследованиями диетического воздействия на СДВГ, может проявлять осто-

рожность и искать дополнительную информацию. Учитель, который непра-

вильно считает, что изменение потребления сахара облегчит симптомы СДВГ, 

может не искать дополнительной информации и может рекомендовать измене-

ние диеты ребенка»[11, с.118]. И конечно, здесь хочется задаться вопросом: 

«Что же имеет более негативные последствия: незнание или заблуждения? Не-

знание приводит к бездействию, но может подтолкнуть к поиску, а заблужде-

ния к ошибочным действиям и неуместным рекомендациям.  

Чем больше учителя знают об СДВГ, тем благоприятнее отношение к де-

тям. Ключевым здесь также является то, что знания позволяют чувствовать 

уверенность при работе с данными детьми, а значит, учителя будут более уве-

рены в своей способности реагировать на их поведение [4], [10]. 

Кроме того, важно отношение учителей и всех школьных специалистов, 

основанное на четком понимании биологической природы ненормативного по-

ведения детей с СДВГ. Несмотря на большое количество исследований СДВГ, 
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знания учителей все еще остаются недостаточными; «…несколько исследова-

ний показывают, что значительный процент учителей придерживаются ложных 

убеждений и имеют пробелы в своих знаниях относительно СДВГ и что, кроме 

того, во многих случаях они выражают негативное отношение к детям с этим 

состоянием»[10, с.134]. 

Заключение 

Анализ зарубежного опыта диагностики, лечения и поддержки детей с 

СДВГ позволяет сделать вывод, что учитель выполняет в этом одну из ключе-

вых ролей. Это предъявляет требования к знаниям учителя о данном расстрой-

стве. Знания позволяют ему не только эффективно строить процесс обучения, 

но и помочь в обнаружении и лечении. Специфика СДВГ определяет необхо-

димость сотрудничества учителя и родителя от диагностики до оценки лечения.  

Формирование общих знаний о СДВГ в процессе профессиональной подготов-

ки и развитие специфических знаний в ходе повышения квалификации помогут 

учителю включиться в этот процесс. 

Несмотря на большое количество исследований до сих пор остается про-

блема незнания и заблуждений учителей о природе и причинах СДВГ. Значи-

тельный процент учителей имеют ошибочные представления и пробелы в зна-

ниях. Доказано, что обучение учителей в этой области имеет значительные по-

ложительные последствия для детей с СДВГ [4].  

Кроме того, важным аспектом является оценка этих знаний. Было установ-

лено, что учителя, которые считают, что их уровень знаний о СДВГ является 

оптимальным, не ищут дополнительной информации; напротив, те, кто считает, 

что они не понимают многих аспектов, относящихся к этой теме, ищут ее. По 

этой причине важно, чтобы учителя были осведомлены о своих фактических 

знаниях о СДВГ и возможных последствиях недостатка знаний или ошибочных 

знаний. Поэтому формирование знаний в процессе профессиональной подго-

товки должно быть сопряжено с развитием рефлексии. 
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В статье дан анализ использования опыта советских  детских дошкольных учреждений 

в работе современных дошкольных образовательных учреждений; представлены основные 

аспекты советского воспитания и развития детей дошкольного возраста используемые в 

настоящее время. 

ABSTRACT 

The article analyzes the use of the experience of Soviet preschool institutions in the work of 

modern preschool educational institutions; presents the main aspects of Soviet education and devel-

opment of children of preschool age which are currently used. 
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В современных условиях модернизации образования процесс воспитания 

детей подвергается существенным изменениям, в том числе в дошкольном об-

разовании. Эти изменения детерминируются социальными, экономическими, 

политическими и другими факторами в стране. В настоящее время наблюдается 

активное изменение социальной ситуации, которая оказывает влияние на разви-

тие детей, что соответственно, требует от современных педагогов переосмыс-

ления содержания, целей и задач процесса воспитания.  


