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_  Осыған орай қазіргі танда медиативтік тэеілді біздің елде де тиімді пайдалануға бағыттаған. Бұл 
Вгсніміз, медиативтік тэсіл арқылы біз қоғамдағы болып жатқан теріс, адамға зияны тиетін дүниелерді 
■щыналуға эрекст етудсміз. Медиативті технологияларьт тек сотта ғана смсс, сондай-ақ басқа да салаларда 
■  исдагогикалықган саяси бағыттарға дейін қолданылады.
■  Жалпы адамдардың санасына медиация эдісі бүл сізге келіп жеткен көмек деп сапап онын қызметіне 

■ f  інген абзал деп санаймын.

Паидаланылі аіі әдебиеттер тізімі:
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//http://www.garant.ni/ia/opinion/shamlikashvili/7/#ixzz2xYRWcvhm.
Ю.М. Темина, Психология жэне әлеуметгік институт, Воронеж:« МО ДЕК », 2002 ж.)
Паркинсон JT.Семейная медиация. М., 2010. -  456 с.
Бесемер X. Медиация. Посредничество в конфликтах. Калуга, «Духовное познание», 2004. http://www.myword.ru

МЕКТЕПТЕГІ ҮЛГЕРМЕУШ ІЛІКТІ ТАЙМ МЕНЕДЖМЕНТ  
ПОЗИЦИЯСЫНАН ҚАРАСТЫРУ

Хадрова Ш.Б.
Философия жэне саясаттапу факултеті 

Педагогика жэне білім беру менеджмент кафедрасы 
Әлеуметтік педагогика жэне өзін-өзі тану мамандыгы

4 курс студенті 
e-mail: S.Hadrova@mail.ru 

Ғылыми жетекші: ф.г.к., доцент Әшекеева Қ.Н

Мсктептегі үлгермеушілік мәселесі бойынша дэстүрлі зерттеулер оқушылардың қабілеттілігі, оқуға 
лсті, әлеуметтік ортасы сияқгы факторларға назар аударады. Генетик ғалымдардың зертгеулері 
:гсн мұғалімдсрге кейбір балалардың жаман нэрсені үйренуге, жалқау болуға, сабақтарды жиі оқымай 
.іруға табиғи бейіні бар екендігін болжауға мүмкіндік береді. Біреулер олар жас үрпақтың «бүлдіреді» 
кейбір компьютерлік ойындЙрды, біреулер БАҚ-ты кінэлайды. Мүнда ксйбір ата-аналардың жауапсыз 
аморалды мінез-қүлық проблемалары жэне тағы басқалар косылады. Өкінішке орай, мектеп, аймақ 

ыстың имиджін сақтап қалу жэне білім беру мекемесінің рейтингтік көрееткіштерін төмендетпеу 
іін мектептегі үлгермеушілік мэеелееі көп жағдайда еленбейді. Сонымен қатар, эртүрлі тәсілдермен білім 

көрссткіштерін жақеарту үшін айтарлықтай мүмкіндіктер бар екенін дәлелдейтін қазақстандық жоне 
щік педагогтар мен психологтарда елеулі зерттеулер бар. Бүл мақалада, мектептегі үлгермеушілік 
іесіне токталып, оны тайм менеджмент тұрғысынан қарастырып, зерттеу жүмыстарының нэтижелерін

ЙМЫН.

Қазіргі кезде білім беру жүйееінде оқушының дамуындағы оның үлгерімінің үлкен мэні бар. Баланың 
басын жан-жақты дамытуға бүгінгі танда білім беру саласындағы оқу процесіндегі оның үлгерімі 

Ы роль атқарады. Мектепте оқушьшардың оқу мен тәрбиелеу бағдарламалары жэне жағдайлары бірдей 
юнмен, білімді игеруде барлығы бірдей емес. Оқушылардың үлгерімінің көрсеткіштері, оқу 

'ерінс қатынаеы, тэрбиелері, даму деңгейлсрі эртүрлі болып келеді. Білім беру орындарында 
іыларды тэрбиелеу мен оқыту бойынша қоғам мен мемлекетгің алдында, олардың үлгермеушілігін 

^ ы ты л ы  жою міндеттері түр. Олардың көптеген себептері болуы мүмкін [1].
Мектептегі окушылардың үлгермеушілік мэеелелерімен көптеген психологтар мен педагогтар: 

ВДубровина, П.П.Блонский, Н.И.Мурачковекий, Ю.З.Гильбух, С.Н.Костромина, З.И.Калмыкова, 
.Борисов, Ю.К.Бабанский, B.C. Цетлин, Г.М. Гульнев, С.Д. Замбрамняя, А.Я. Иванова, К.С. 

інекая, А.Р.Лурий, С.С. Ляпидевский, Г.Е. Сухарева жэне тағы басқалары айналысты.
Өйгілі психологтар Ю.КБабанский жэне В.С.Цетлин үлгермеушіліктің ішкі -  әлеуметтік жэне сыртқы 

Еку орындарындағы оқу процесінің кемеліне жетпеген үйымдастыру себептерін көрсетеді. Ал, И.В. 
юовина, П.П. Блонский жэне Н.И.Мурачковскийдің еңбектеріне үлгермеуші оқушылар оқуды 
вйтіндігі, олар оқу материалдарының тақырыптарын меңгеруде логикалық өндеу жасай 

і ы ғ ы н  көрсетеді.
ауыш сынып оқушыларының жазу жүмыстарындағы әріптерді қаддырып кету, ережелерді жақсы 

■ д е  орфографиялық қателер жіберу, зейінсіздік пен үмытшақтық, математикалық есептерді 
■прудағы, тексті айтудағы қиындықтар, көбсйту кестесін нашар білуі, дербес тапсырмаларды орындауда 
В  іс - эрекстіндегі қиындықтардың бала үлгерімінің төмендеуіне эсер ететіндігін психолог 
ИКостромииа қарастырған.
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Бастауыш сынып оқушыларының алгашқы мектсп габалдырыгын аттауда элі де болса. ш  
білімдсрді қабылдауға зейін қою, естеріне сактау жэнс ойлау процестсрі баяу отеді. Соплышн басгауЛ 
сынып оқушыларының оқу үлгсріміндсгі танымдық могивациялық қызығушылықтарын арттыру.олардщ 
түлғалық қалыптасуын камтамасыз сту -  бүгінгі танда мектептегі психолог жұмысының басты мосші| 
болып табьшады.

Тайм менеджмент немесеуақытты басқару-іс-әрекеттің нақты түрлеріне жұмсалған уакыт келаД 
саналы гүрде бақылауды тиімділік гісн өнімділік арнайы жоғарылату мақсатында жаттықтыру урдісі. I

«Тайм менеджмент» пэні жеке бағыт болып XX ғаеырдьщ 60 жылдары бөлініп шыкты. Taj 
менеджмент -  уақытты үйымдастыру жэне оны пайдалану тиімділігін арттыру тсхнологиясы. Брсащ 
ресейлік авгорлар ГХ. Попова, А.К. Гастева и П.М. Керженцева жэне шетелдік мамаңдар JI. ЗайвЛ 
(Германия), Ст. Кови, П. Дойл (АҚШ), Б. Санто (Венгрия) еңбектері кең таралды.

Қазіргі уақытпен өзіндік үйымдастыруы мэселесін зерттеуге арналған белгілі бір білім корві 
жинақталды:

-  адам тіршілігінде уақытының үйымдаетырылуы ерекшеліктсрін Н.Н. Брагина, Т.А. Доброхотов 
Ю.М. Забродин, А.В. Бороздина, Н.А. Мусина, Я. Освальд, С. Шервуд;

-  уакытгы құндылық ретінде бағалаудың педагогикалық аспектілерімен А.В. Кмрьяков, ПІ 
Мелекссов, Н.Д. Никандров, З.И. Равкин зерттеді;

-  тайм менеджментке үйретумен Г.С. Альтшуллер, Г.А. Архангельский, Д.А. Гранин, Н  
Лаврентьева, А. Лаксйн, С. Кови, А. Левитас, Д. Литвак, А. Макензи айналысты.

Уакыг шындықтың барлық күбылыстары уақыт пен кеңістікте байқалатынына байланьйЯ 
объсктивті гүрде бар шындықты кеңістік сияқты корсетеді. Танудың басты пысаны -  уакыт-и^И 
айналадағы шындықтың жаіі-жакі ы аспектісі. Уақьггты қабылдау -  мидағы объективті ұзапьвн 
жылдамдыгы, шындық құбылыстарының реті. Д.Б.Эльконин теориясына сэйкес уакытгьщ ор ір  
аспектілерін дамыту үшін адам миының і-үрлі кортикальды күрылымдарының функциясын кажстаеі 
Балалар үшін уакытгың шын мәнінде осындай күрделі аспектісін корсету гарышты қабылдаудан герікя 
қиындықтугызады. Бүл, негізінен, уакытгың мон-магынаеы ретінде корініс обьектісі жэнсоныңөміришіІ 
рөлі [4].

Тайм менеджмент балаларға арналған тақырып емес сияқты, ол жастық, жасөспірім «щ 
қарастырылуы тиіс болып көрінсді. Алайда, балалык шақта уақытты дұрыс уйымдастырудындагдылгря 
үйрету қажеттілігі болатынын кореміз -  жасоспірім шақты сабақ дайындауға, пайдалы іс-орскствя| 
демалуға уакьгтгы жоспарлауға үйрету кеш болуы мүмкін. Әрине, жасоспірім шақта эдсттерді шгеріутг 
болады, алайда, бүл жүмысты кіші жаста бастаган элдеқайда жеңіл болады.

Тайм менеджментке байланысты педагогтар «уақытгың бос өтксні -  өмірдің бос кетксиі» ЩШ 
«Уақыт алтыннан қымбат» тэрізді халық ауыз одебиетінсн мысал келтіргенде, сабақ үстінде тапсырИ 
орындауға уақыт болгенде жэне т.б. кездерде жақын болады. Балаларыңызды отбасында тәрбіикш 
баланыц сабақтарына қатысуға немссс тапсырыс беругс үйретуге тырыеып жатқан осы сэттсрге жон(Я 
аналарга осер етіңіз. Алайда, баланың уақьпты басқару дағдыларын оқытуға бүл жұмыс барлыката-ашИ| 
мсн мұгалімдер оз тәжірибесіне кобірек қатты еүйене отырып, оздігінен жэне кездсйсок орын ац^И 
Өздігінен мектеп оқушылары тиісті дағдыларды игере алатын жэне қорытуға болатын курстаЯ 
сондықтап ага-аналар мүндай дагдыларды қалыптасгыру тсхнологиясын мсцгерс алады [3].

Мектеп оқушылары оз уақытын қаншалықты дүрыс үйымдастыратыны жонс жалпы күн тортібі іур̂ ^Н 
ойларын білу үшін мсн М.Дулатов атындагы №136 мектсп-гимназияның жоғарғы сыныптары(9ча»,9| 
жэне 10 «б») оқушыларының арасында сауалнама алдым. Сауалнамага 14-16 жас аралығындагы52^^И 
қатысты. Нэтижслері 1,2 жонс 3 диаграммада берілгсн. Алдымен оқушыларға сабак күндср11ідс24сап^И 
ұйқыға кететін уақьптан баеқасын қандай заттарга жүмсайтынын корсетуін тапсырдым. Оргашааща . 
16 сағатты мектспте болатын, үй тапсырмасын орындауға, хоббиге, серусндсугс, интернет жслілерінсxafl 
басқа шаруаларга (үй жинау, тамақ ішу жзне т.б.) боліп тастады. Диаграмма бойынша окмшш 
уақытының 35% мектепте (5 сағат 30 минут), 14% хоббиге (2 сагат 12 минут), 18% баска шаруаларгаfl : 
сагат 50 минут), 14% үй тапсырмасына (2 сагат 18 минут), 17% интернет жслілерінс отыруга (2 сан ■' 
минут) жэне 3% ссрусндсугс (28 минут) болетінін кореміз. Екінші тапсырмада окушыдарга т 
менеджмент, оныц ерсжелері мен техникалары гуралы кандай ақпаратқа ие жэне оны күнделікті өнфяІ ; 
қаішіалықты пайдаланатынын корсетуді сүрадым. Окушылардың арасында уақытты дұрыс ұііым.іасіц) 
іуралы білетіні жэне пайдаланатыны 12%, хабардар, бірақ пайдаланбайтьшдардың пайыздык корссшяіі j 
21, ал мүлдем хабары жоқ оқушылар 67% корсетгі.

Үшінші диаграммада бірінші тапсырмада оқуіпылар үй тапсырмасына жұмсайтын уакытымснсыав.1 
жетекшілсрінсн нақты окушының үлгерімі туралы ақпараттың арасындағы байланыс көрсстілген. Бц 
жерде үлгерімі оте жақсы оқушылар үй тапсырмасын орындауга 3 сағат 9 минут, ал үлгсрімі хщШ 
оқушылар 2 сагат 40 минут, үлгерімі орташа оқушы болса, орташа алганда 1 сағат 55 минут отыраші 
анықтадым.
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УЛГЕРІМІ ӨТЕ ЖАҚСЫ ҮЛГЕРІМІ ЖАҚСЫ ҮЛГЕРІМІ ОРТАША

Үй тапсырмасына жұмсайтьін уаҚыты

} кесте. Үлгерімі әр түрлі оқуінмлардыц үй іаіісырмасын орындауға жүмсайіын уақыты 
ітпен)

341



Қорытындылай өтсек, зерттеу жүмысын жүргізген кезде, оқушылардың көп бөлігі тайм мснеда 
туралы естімегені жэне ісүн тэртібін құрастырмайтыны анықталды. Өзінің күнделікті уақытын бөліп кө, 
деген тапсырмаға қиналып, уақытының қайда кетіп жатқанына мэн бермейтіні көрінді. Сол себспті жуі» 
уақытты басқару оқушыларға келесі нэтижелерге қол жеткізуге көмектеседі: мақсаттарға жету ук 
маңызды екенін түсіну; сіздің мақсаттарыңызға тезірек қол жеткізесіз; объективті түрде айқын жэне* 
жұмыс жоспары бар жэне кем емсс жүмыс кестесі; адам элдеқайда ұйымдаса, уақыт жұмсалмаі̂  
алақандай мэселелер мен алшақтатулар азаяды; оқушы шешімдердің тиімділігін арттыру, маңі 
мэселелерге назар аударуға қабілетті болады; оқушы исгұрлым көп уақытқа жетеді жэне калған yaf 
басқа мақсаггарга жету үшін пайдаланылуы мүмкін; оқушылардың өздері жақсы үйымдастьш 
ғандықтан, мүғалімдермен жұмыс істеу жеңілірек жэне жағымды болады; оқушылар шығармашьиь 
көбірск бостандық алады, себебі олар жсткілікті уақытты босатады; оқушылардың өздері үшін бос уаі 
көбірск болады.
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ӘЛЕУМЕТТІК ПЕДАГОГТЫҢ ОҚУШ ЫЛАРДЫҢ БОЙЫНДА РУХАНИ- 1 
АДАМГЕРШ ІЛІК ҚУНДЫЛЫҚТАРЫН ҚАЛЫПТАСТЫРУ МҮМКІНДІКТЕРІ
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Түйіп: Бұл мақалада авторлар оқушылардың бойында рухани-адамгерилілік құндыльщтарды киіыт 
мүмкіндіктерін царастырган. Сонымен қатар мектеп оқушыларын рухани-адамгершілікке щ ‘. 
маңьіздылыгы сипатталган.

Резюме: В данной статье авторы рассматривают возможность формирования духовных и £ 
ценностей учащихся. Также описывается важность духовно-нравственного воспитания школьников. 1 

Summary: In this article, the authors consider the possibility o f forming the spiritual and moral values of stuck 
the importance o f the spiritual and moral education o f schoolchildren is described.

Жалпыадамзаттық құндылықтар болып саналатын адамгершілік мүраларды, рухани-адамп 
қасиеттерді бүгінігі ұрпақтың бойына сіңіру, жақсылыққа үйретс білу аса маңызды. Бүл түрғыдаэле  ̂
педагогтің рөлі аса зор. Өйткені, ол окыту мсн тэрбиелеудің қазіргі әдістсмесін жсткілікті мсңгеріп, 
психологиясын терең талдай отырып, белгілі бір жастағы балаларға бағытталған педагогикалнкіір^ 
ұйымдастыра алады.

Белгілі педагог Ш.Амонашвили: «Эр бала -  керсмет рухани күш иесі. Ол шетсіз шсксіздіш 
білуге ұмтылады. Мұидай ұмтылыс адам баласының бойында дүниеге келген сэтінде-ак пайда № 
Сондықтан да мүғалім эр балаға рухани күш иссі ретінде қарауы керек. Мүғалімнің мұндаі 
баланың белсенділігін арттырады. Білімге деген құштарлыгын көбейтсді. Балаға сеніммсн ка] 
тек куаттандыра түседі», -  деген болатын [1]. Бүдан болашақ әлеуметтік псдагогтың шебсрлі 
білімділігі оқушылардың бойына рухани адамгершілік құндылықтарды сіңіруде маңыздылыгы зор: 
байқауға болады.

Қазақстан Республикасының «Білім туралы» заңының 8-бабында: «Жекс адамның ілыга 
рухани денс мүмкіндіктерін дамыту, адамгершілік пен салауатгы өмір салтыньщ бсрік і 
қалыптастыру, жеке басының даму үшін жағдай жасауы арқылы интеллектілігін байыту—казірі 
жүйесіндегі басты міндеттердің бірі», делінген [2].

Жаңа ғасыр толқыны әкелген жаңалықтарға сәйкес қазіргі заманда адамның түлғалық даі£ 
назар аударьшып, жас жеткіншектерге берілетін білім негіздері олардың жеке даралық і 
жетілдіруге қызмет етеді. Әр баланың ішкі мүмкіндігі мен өзіндік қарымын дамытуға эсер етсш

*
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