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ӘЛЕМДІК ПСИХОЛОГИЯДАҒЬІ ЗЕРТТЕУЛЕР БАҒЫТЫ

Психология ғылымының қ&зіргі элемдік жетістіктерін ғылыми іс-сапарлар негізіндс әлемдік 
психология қай бағытга дамып бара жатқаны туралы өз ойларымызды жеткіземіз. Ыөлдік емес импакт- 
факторларға ие олемдік журналдарга нэтижелері шығатын конгресстер мсн конференция жұмыстары 
талқыланган зерттеу жұмыстарының нәтижелерін қайсысын алып қарасақ та адам өміріндегі негізгі 
олеуметтік сфералардың барлыгын және уақыт сұраныстарын қамтыган зерпгтеулер екенін кореміз.

Психологияның элемдік конгрессі өзінін керемет тарихына ие, біріиші конгресс Парижде 1889 жылы 
оіті. Өзіміз қатысқан 4 жылда бір рет болатын 22-27.07.2012 аралығында Оңтүстік Африка мемелекетінің 
Кейптаун қаласында өткен 30-шы бүкіл әлемдік психологтардың конгресс жумыстарын талдасақ барлык 
зерттеулер адамдардың күнделікгі өмірлерІне қажетті мәсслелерді зертгеп, оларга психологиялық комек 
беру бағытын белгілейді. Конгресте үсынылған ғылыми бағдарламаларда психологияның эртүрлі облысы 
бойынша 300 лидерлік ғылыми баяндамалар галқыланды [1].

Конгресс бағдарламасы 40 тақырып бойынша жүмыс жасады: солардың кейбір негізгілеріне токталсақ 
олар: І.Талдау жэне бағалау (кросс-мэдени бағалау, тестердің араласуы жэне әділдік, интернет жэне 
компьютерлік баіилаулар, ең жақсы практикаігар жэне жаңа технологиялар, ортаны өзгертудегі білімді 
бағалау; 2.Клиникалық (балалар мен жеткіншектер жэне сресектер нсихопатологиясы, психотерапия, 
психоанализ, психологиялық гипноз); З.Қогам (қоғам психологиясы моделдері, кажетгіліктерді бағалау, 
элеуметтік әділдік және теңцік, жаііандану моселелері); 4.Тұтынушылык (әкономикалық) (нарык 
сегментациясы, сатып алушы мінез-қүлықтың психологиялық детерминаштары, каржылық мінез-құлық 
жэне инвестор, мінез-қүлықгы экономика); 5.Консультация (сексуапды бірдейлік, неке жэне отбасы 
терапиясы, карьера психологиясы, зейнегкерлік жэне герантология,); б.Сыни (психологиялық практика 
мсн гісихологиялық білімдер саясаты, қоғамдағы психология, гіл, носілдер, моденист); 7. Модениет 
(психологиядаіы кросс-мәдени ықпалдар, мінез-қүлықты қалыптастырудагы мәдениеттің рөлі, мәденеит 
жоне таным, психологиялық білімдерді қогамга, әртүрлі елдер проблемасына қолдану).

Конгресті талдап, бүгінгі әлемдік психологияның негізгі зертіеу проблемаларын нақты көреміз, олар: 
диагностика, даму, білім психологиясы, инженерия (адамдық факгор), қоршаган орта, спорг, демалу, 
коңіл көтеру, этика, сот, жыныс, жалпы психология, денсаулық, психология тарихы, АИВ (ВИЧ), 
түргылықгы халыктар білімі психологиясы, нейропсихология, ұйымдастыру психологиясы, элем, 
зомбылық, конфликтілер, позитивті психология, түлга, расизм және нәсілдік, психофармокология, 
элеуметтік сүрақтар жэне саяси психология, психология облысындагы оку мен білімдер, жарақат any.

Арнайы шақыртылган галымдардыц баяндамалары келесі багыттарда болды: «Әлеуметтік өзгерістср 
жэне ацам потенциалының дамуы», «Диаспоралар миграштарының аккультурациясы» (К. Райнер, 
Германия); «Қогамның ескіруіндегі элеумеггік қатынастар: болашақ багыттары» (Антонгуччи Гони 
АҚШ»; «Нэсілдік этностық категориялар емес нәсілдік бірдейлік концепгаулды негіздер» (Ж. Хелмс 
АҚШ); «Мінез-қүлықгы өзгсрту денсаулыгьт: іеориялық конструкпар, динамикапық механизмдер жэне 
клиникалық араласу» (Р. Шварцер, Германия); «Нейрореабилитациядағы жаңа оқиғалар және болашақ 
баіъптары» (Уилсон Барбара Біріккен Корлдік).

Конгресс барысында үйымдастырылган ғылыми семинарларда келесі зерттеулер талқыланды: 
«Дамушы елдердегі психіікалық ауруларды емдеу бойыпша потенциал қүру: мазасыздану бойынша 
бұзылғаіщарды когнитивті-мінез-қүлыктық емдеу топтарының сэттіліктерін баіалау жэне жасау» - 
(Абдул Рехман, Канада); «Конфликт, конфликтіден кейін жэне мэжбүрлі миграция»- (Дона Георгиа, 
Біріккен Королдік); «Психолоітың өте ерте карьерасын қадагалау»- Ы. Нснна, Сингапур). ГТХК (ІСР) 
бірнешс мацызды лекцияларды делегаггарі а ұсынды соның ішінде дауласатын дсбаітар болды, 
баяндамалар бойынша талқылау отті: «Психоанализ жэне нейропсихология бір біріне сәйкес келе ала



ма?»-Солмс Марк, Оңтустік Африка; Әртүрлі этностар арасында бірдейлік интеграциясыныц әсері 
психологиялық дснсаулықгы ары қарай дамытудың сң жақсы құралы»-Джон Берри , Канада; «Қорғау 
міндеттемесі, клиентгіц міндеттемесі»-Ян Эванс, Жаңа Зеландия.

Конгресте жарияланған зерттеулердің барлығын қамти беру бір мақала көлемінде мүмкіп емес. Соиың 
тек кейбір негізгілерін айтпай кету мүмкін смес: «Мұсүл мандарға діндарлықтың деңгейі», А. Сұлтан, 
Кабул университеті; «Жағдайы нашар тұрғьтндар арасындағы психикалық дснсаулыкгы түсіну және 
симптомдары» -Дхарма Кортес, АҚШ;

Әлем психологиясы Жапонияда, Йокогамада 2016 жылы 24-29 шілде аралығында 31-әлемдік 
психологиялық конгресске жиналды (ІСР 2016). Йокогама қаласына төрткүл дүниенін барлық елдерінің 
ғалымдары, саясаткерлері, мемлекеттік қызметкерлер катыскан бұл конгрессіің магыздылығы өте 
жоғары. Конгресстің тақырыбы: «Гармониядағы әртүрлілік: психологиядан көзқарас». Гармония созі ірек 
тілінен шыққан «бірлескен, келісім, келісу» магыналарын бередІ [2]. Конгресс жагапауда аты әлемге 
ойгілі Pacifico Yokohama конференц-орталықта, Минато Мирайда өтті.Конгресстің статистикалық 
бөлімін қарасак элемніц барлық жерлерінен көптеген галымдары катысты, Жапония елінсн 39%, Қытай- 
дан 11%, Европа елдерінен 17%, Солтүстік Америкадан 9%, Латин Америкасынан 2%, Африкадан 2.4%, 
Орта Шығыстан 2%, Тынық мұхиты елдерінен 2.5% ғалымдары қатысты. ТМД елдері бойынша Армения- 
дан-1, Әзербайжан-1, Белоруссиядан-1, Казақстаннан-89, Латвия-2, Ресей-149, Украина-8, Өзбекстам-4 
міне осы көрсеткіштер көп жағдайды айтыи тұр. Ьарлыгы 7897 ғылыми зерттеулерді кұрады [3].

Коіпреске эдейі құрметпен шақырылған психологиялық ғылымдардың халықарапық одагының 
(IUPsyS) презиндеті профессор Saths Соорегмен тағьща ксздесудің сәті түсті, Кейптауннан кейін Швеция 
жэне Праиждегі Европалық кошрестерде кездескенбіз.Saths Cooper озінің «Психология жэне адам 
қүқыгы үйлесімді бола ала ма? атты жолдауын конгресске арнады.Конгресс психологияның 63 багыты 
бойынша жүмыс жасады, кейбіреулерін атасам, олар: аірессия және просоциальды мінез-құлық, қартаю, 
өнер, клиникалық психология, мінез-қулық нсихологиясы, когнитивті роботтехника, экологиялық 
контекстер, білім жэне мектеп психологиясы, отбасы және қоғ-ам, адами қатынастар, өнеркосіп және 
ұйымдастыру психологиясы, кедейшілік, психобиология, дін жэне руханилық, әлеумстгік ми.

Солардың ішінде ашық дәрістерге шолу жасасам, барлыгы Жапония елінің галымдары және дәрістер 
жапон тілінде өткІзілді:1.Masayoshi Tsuge - «Сыньптгагы оқьггудың әртүрлілігі жэме жапониядағы 
психология үшін ролі: тарихы, қазіргі жаңа жағдайы және болашагы»; 2.Koji Yamamura -  «Анимацияда 
қозгалысты қалай жасауга болады?»; 3.Nobuko Ushida - «Жауыздықпен қаралган балаларга 
психологиялық көмек беру»; 4.Ryuta Kawashima - «Күнделікті омірлік жагдайлардағы коммуникативті іс- 
әрекет бойынша сапалы өлшемдер»; 5.0samu Kitayama - «Қарма»- гиым салу жайлы: мәдениетті 
масқаралаудағы терең психология.

Әлемдік конгресса әлемдік психологиялық зертгеулермен танысып, тәжірибелер алмасып, өз елімізді 
тапыстырып көптеген жаңа зертгеу идеяларымен қатар жаңа ғылыми ынтымактастыкты жасап, көптеген 
психологиялық үйымдармен кездестік. Атап айтсақ, Жапония психологтарының ассоциациясы (JPA) 
прсзсндиті-Toshikazu Hasegawa мырзамен, ассоциацияның жүмысымен танысып жэис сол ассоцицияға 
мүше болуға келісім шартқа отырдық. Конгресте тындалған кейбір зертгеулерге толық токталгым келеді. 
«Әл-ауқаттың кросс-мәдени түрлері» - профессор Ed Diener, АҚШ, баяндамада субъективті эл-ауқат 
бойынша жүргізілген 1200 зерттеу қорытындылары баяндалды, мэдениетпен байланысты 5 тақырып 
қамтылган: І.барлық элем бойынша субъективті эл-ауқаттың адами қажетгіліктермен байланысты жалпы 
нредиктері болады; 2. осы субъективті эл-ауқагггы болжан беретіндер болады, мысалы өз мэдениегінде 
қүрметтелетін мінез-қүлық пен мінездемені көрсетіп, мэдени конгруэнция- субъективті әл-ауқатты 
күшейтеді (subjective well-being -SWB); 3. Саяси пікір таластарды ақиараттандыру үшін SWB элеумеітік 
өліпемдерін қолдану, мысалы түскен пайданыц қауіпсіздігі және жасыл габиғатпен толыгу осы SWB 
жоғарылатады; 4. Ғылымның қазіргі багыты, SWB эртүрлі мэдениетге өлшеу, мысалы әртүрлі 
мәдениеттегі қанағатгану мен бағалау сезімін түсіну реакцияларын олшеуге бола;^ы; 5. SWB кейіигі кеш 
нәтижелерді зертгеу, денсаулық, өмірдің ұзактығы, әлеуметтік қатынастар, азаматтық. Мысалы, батыс 
индивидуалистік мемлекепердс SWB жогары багалайды, ал басқа мәдениеат^е қалай болады жэнс сол 
нәтижелерді кез келген мәдениетте қолдануга бола ма деген мэселелер талқыланды [4].

Профессор Ying-Yi-Hong - Гонконг университеті, «Мультимәдени идентификациялану дәстүрлерді 
шақг>тра ма элде болашақты жасау ма?» атты баяндамада индивидтердіц үтқырлыгы күнделікгі өмірде 
эртүрлі мэдеішет өкілдерімен байланысқа түскенде қандай сезімдерді бастан кешіреді? деген мәселені 
зерггі'еген, яғни олар жағымды эсер етеді екен, мысалы кадр жэне творчество бір біріне ауыса алады, 
алайда олар адамдардың өзінің мәдениетіне зиян келтіретінін ұмытпауы кажет. Осы екі айырмашылыкты 
шектеу үшін полимэдени ақьш мен мультимодени өзіндік (самость), мультимэденилік ұгымдарын



ажырата білу керек дейді. Мультимэдени ақыл жаңа мәдепиет жайлы білімдерді апып келеді, бүл 
процестер творчество мен инновацияларға пайда экелуі мүмкІн. Сонымен қатар адамдар өз мэдениегімді 
бұзып аламын деп сезінсе жаца мәдениетке деген негатив болуы мүмкін [4]. Қорыта келгенде бүл жұмыс 
элеуметтік копштивгі нроцсстерді зертгеугс мүмкіндік берген және адамзат баласының болашағы эртүрлі 
мэдени дэстүрлерді жэне өз дәстүрін өзара кұрметеулерімен байланысты болады деп тұжырымдама 
жасалған.

Профессор Laurence І.Кігшауег-Канада, «Мэдени психиатрия» атты зерггсуін баяндады. 
Психопатологиядагы тожірибе мен оны емдеуге байланысты психиатрия мэдениетін, мэдсниепің 
салдары жашты зерттеу нэтижелерін талдадьғ. Когнитивті ғылымда мэдени психиатрияны дене жэне 
интерсубъективті тэжірибепі практикада озгеріу арқылы мәселені нақты коруге жакындаймыз дейді 
профессор. Адам биологиясы, мэдени биология, ми схемасынан бастап өмірдің мэдени формаларына 
дсйін регуляцияға жете алатынын зерттеуде дэлелдеген. Бүл жаңа бағыт, психикалык денсаулык 
тсориясы, зерттеу практика-сын психикалык аурулардың кросс-мэдени зерттеулерімен негізделетінін 
көрсетеді [4].

Әл-Фараби атындагы Қаз¥У -  Қазақстаңдагы жогарғы білім берудің флагманы ретінде элемдік білім 
беру түтастышна барлық білім кеңістіктерін интеірациялау процссінің лидері болып табылады. 
Жапониядагы әлемдік конгреске ұсынылған 89 гылыми зерттеудің 90 пайызы біздің университеттің үлесі 
болғанын мақганьгашен айта аламыз.
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Ж.Ж. Бейсенова, А.Аубакир 
Қазақстан Республикасы, Қазақ мемлекеттік цыздар педагогикалъщ университет

Т¥ЛҒАНЫ Ң ДАМУЫНА ӨЗІНДІК БАҒАЛАУДЫҢ ӘСЕРІ

Қазақстан Республикасында қазіргі танда жүріп жатқан әлеуметтік, экономикалык, мәдени әзгерісгер 
жас ұрпақ әмірінің барлық жактарын элеуметгендіру үрдісіне ықпал етсді. Бүл мэселеге байланысты 
елбасымыз Н.Назарбаев: «...жаңа жагдайларга сай біздін бэрімізді алаңдататын мәселе - білімді, кәсіби 
даярлығы бар адам торбиелеу ғана емес, қоғамдық емірдің барлық саласында ұлттық және дүниежүзілік 
қүндылыктарды қабылдауға қабілеіті, рухани жэне әлеуметгік-адамгершілік мүмкіндігі мол түлғаны 
қалыптастыру болыгі табылады» - деп атан корсетіі [1].

Осыган байланысты бүл күндері Отандық жэне әлемдік өрксниеггі елдердеі і психология, педагогика 
жэне физиология ғылымдарының жетістіктерін пайдалана отырып жстілдірудің қажеттілігі туындауда. 
Түжырымдамалардың басты теоретиктері (Карл Роджерс, Д.Гербертмид, А.Маслоу, Жан Пиаже, Лоуренс 
Колберг, Н. Миллер, Дж.Доллард, Альберт Бандура, Ури Бронфенбреннер) оз еңбекггерінде іүлганыц 
қоғамда орын алған тэртіпке саналы жэне тіпті сыни 'гүргыда қарауын қалыптастыру, қогамда өз орнын 
табуга үмтьшуын дамыту міндетгерін алға қоқгш[2].

Психологияпың кез-кслген мэселесі адамньтң жан дүниесінің сырымен, қогам мен элеуметтік өмірдің 
сан-алуан салаларымен тыгыз байланысіы. Бұл табиғи зандылық болашақ үрпақтың да өмір жолы мен 
тағдырынын эрқилы қырларымен өзара ұштасып жатады.

Қазіргі заман талабына сай қоғам алдына қойылған негізгі міндетгердіц бірі жан-жакты дамыган жеке 
гүлганы қалыптастыру. Япш, қоғамныц экономикалық-элеуметтік даму талаптарына сай жасоспірімнің 
түлғалық дамуындағы адекватты озіндік багалау, өзіндік сана, өзіндік реггелу механизмдерін дүрыс 
қалыптастыру.

Жогары мею^гггік кезсьуе сай ең маңызды сипаттама оның өмірімен бірге ілесегін, өз-өзімен жэне 
қоршагандармен өзара қатынасттлң қайпіылықтарын бейнелейтін ішкі гұлгалық жэнс түлгаарапық 
жагдайларга байланысты психологиялык мэсслелердің өте кең спектрінің болуы. Сондыктан да 
жасоспірімдік шақ тұліиііық дамудағы негізгі кезең деп қана емсс, эрі оларды тэрбиелеу процестерінің 
терендігіне байланысты терең зерттеуді талап ететін күрделі тақырып.Кеңсс психологиясында озін-өзі
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