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Г.О. Абдикерова, Г.С. Лбднрайымова, А.Т. Омарова

М ЕТО Д О Л О ГИ ЧЕС КИ Е И  М ЕТО Д И Ч ЕС КИ Е ПОДХОДЫ,
РА С С М А I РИ В А ЕМ Ы Е  В  РА М КА Х  КУ РС А  «КО Н С ТРУИ РО ВА Н И Е С О Ц И АЛ ЬН Ы Х 

П РО БЛ ЕМ  И С О Ц И А Л ЬН Ы Е Л А Н Д Ш А Ф Т Ы »

На состояние современных ландшафтов большое влияние оказывает антропогенные я 
природные факторы. Социально-экономические функции ландшафтов позволяют понять природу н 
характер антропогенных воздействий и классифицировать их по сферам воздействия. Но основным 
видам социально-экономической функшш ландшафты подразделяются на сельскохозяйственные,■: 
лесохозяйственные, водохозяйственные, промышленные, ландшафты поселений, рекреационные и 
заповедные и.г.д.

Географические, климатические, континентальные и другие природные факторы формирую! 
различной степени устойчивости и изменчивости ландшафтов к антропогенным воздействиям, 
Комплекс материальной и духовной кульгуры определенного локального сообщества является 
основным фактором формирования определенных ценностно-смысловых отношений к природным и
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;.|,5й((>|;шьлым ландшафтам. В современных условиях все больше популярней становится понятие 
культурный ландшафт». Воздействие современного человека на природную ерсду, основываясь на 
-фччнцчные мировоззренческие и культурные ценности, выступает основой формирования различных 
Зональных культурных ландшафтов. В последнее время все большей степени рационализация 

■ ■Йсшелытости современного человека. способствует распространению также понятия 
Омцпшлизационный ландшафт'». Взгляды представителей франкфуртской школы относительно 
лишенностей основных этапов человеческой цивилизации помогает понять как складывается 
«мтюшение человека с природой. Т.Адорио, М.Хоркхаймер, выделяют три основных процесса 

'ЗШпидизапии: подчинение природы человеком; появление и развитие общественной власти; контроль 
letn  собственной природой человека, над cm его инстинктами (самопринуждение и “ приручение” 
4v ювека). Они говорят о парадоксальности развития человека. Социальное освобождение личности 

й^Шкивастся с серьезным препятствием: за контроль над природой человек платит тотальным 
'to tin рол ем общества, коллективов, стихийных “ слепых” социальных связей над собственной 
-Личностью. Он начинает разделять судьбу природы: попадает в зависимость от общественной стихии.

смену самоконтролю приходит общественный контроль, а это возвращает цивилизацию в 
Mif.)иарство. Выход - в духовности человека, в механизме регуляции межчеловечсских отношений, 
вторы е до сих пор не раскрыты, не объяснены [1]. В XXJ веке цивилизационные ландшафты 
сличаются между собой в содержательном плане, то есть господствующем в них отношением 
Человека к себе и к другим людям. Человек, который привык подчиняться, способен подчинять к себе 
It природу.

Антропогенные воздействия на природные и социальные ландшафты происходят на 
((икалыто.м, региональном и глобальном уровне. Характер этих влияний определяется уровнем 
(ПЖ'К'твенности и сознательности субъектов каждого уровня в морально-духовном аспекте. Опыт 
(к*х;пывает, что невозможно развитие гуманного общест ва без цивилизованного отношения человека 

человеку, к социуму, а также к природе.
В рамках курса «Конструирование социальных проблем и социальные ландшафты» нами 

(twin определены те социальные проблемы, актуальность которых является несомненной в 
юнременных условиях. Одной из таких проблем является социальное самочувствие населения в 
чфешычайных ситуациях. Глобальные изменения, происходящие в казахе тан с ком обществе сегодня, 
актуализируют необходимость исследования круга проблем, связанных с изучением субъективных 
компонентов жизнедеятельности людей. Возрастание роли субъектных компонентов в личной и 
■общественной жизни индивидов повышает актуальность использования методологических и 
Методических подходов, акцентирующие внимание на формирование инициативного, сознательного 
Ни ведения граждан. Именно активное поведение является основным механизмом обеспечения 
качество жизни, которое предполагает объективных фактов человеческого существования, так и 
субъективного ощущения удовлетворенности, полноты жизни. Здоровая природная среда, качество 
й о д ы , чистый воздух, комфортное жилье, качество питания и культурный досуг являются не только 
источниками здоровья человека, но и показателями культуры общества в целом. Улучшение качество 
Жизни требует сознательного участия граждан в решении проблем, затрагивающих основы их 
Жишсдсятельпости, такие как экологическая безопасность, состояние психологического и 
социального здоровья общества. Наличие в обществе личностей, мировоззрение которых 
формируется на основе таких приоритетов, как духовность и нравственность, является индикатором 
устойчивости модели социальной сферы.

Представители «универсумного» направления в социологии С.Л. Рубинштейн, А.В. 
Петровский рассматривают духовную сущность человека одной из главных в процессе его 
становления и развития [2]. По мнению CJL Рубинштейна, "личность отражает сложившиеся нормы 
тиошений. соотносит свои поступки и решения с духовными целями и ценностями, переживает 
отклонения от них не только в собственном поведении, но и в действиях других людей" [3].В 
соответствии с его взглядами духовное имеет относительную самостоятельность от биологической и 
социальной сущности личности и. в свою очередь, оказывает на них мощное детерминирующее 
иотдействие,

Выготский Л.С.рассматривает человека как деятельное существо, преследующее свои цели, 
задачи, чье поведение невозможно объяснить только с точки зрения рациональное]и [4, 
с  107 ^Центральной категорией анализа, дающей ключ к пониманию личности, является категория 
деятельности. На ее основе Л.С. Выготский объясняет активное поведение личное ги. 
способствующее ее саморазвит ию.

Все эш  подходы методологически значимы и они помогут в изучении социальною



самочувствия населения в чрезвычайной ситуации.
Исследования казахстанских ученых позволили выявить «болевые точки» в существуют 

механизме управления общественного здоровья в РК на примере отдельного pci иона. Исследова! 
было проведено в г. Павлодаре и н некоторых районах области в 2005-2006 jr. Участвовали болсс ' 
экспертов - работников медицинских учреждений.

Эксперты, участвовавшие в опросе, считают, что здоровью людей больше всего ут рожл 
стрессы, нервные нагрузки (43.2 %), экологическая ситуация (18,7 %), вре.шыс привычки (16,9 " 
некачественная вода и продукты (11,7 %), недостаточное качество медицинского обслуживания Г 
%). климатические условия (4 %) |5].

Вышеназванные факторы, негативно влияющие ка здоровье личности, на самом дс 
являются угрожающими и дают поднос представление о нерешенных проблемах нашего общеети 
прежде всего - об тлсментарпых социальных проблемах.

В основе возникновения стрессов лежат психологические, социальные, экономически 
1 еидерные и.т.п. факторы. На возникновение стрессов и нервозности не в мепиней степени влияю 
слабый менеждмепт, бездействие закона в различных жизненных, ситуациях, а также «двоими 
стандарт», нарушающий равноправие граждан, нерешенные социальные проблемы и т.п.

Плохое, некачественное питание негативно влияет на физическое и умственное развит 
личноеги, сдерживает физическую активность организма.

Проблема доступа к чистой воде и отсутствие санитарной профилактики оказывает сложно, 
воздействие на структуру потребления. По причине плохого водоснабжения многие :ш> и 
вынуждены приносить воду издалека и платить немалые суммы за доставку воды. Таким обраюм 
чистая вода оказывается тем фактором, который при недоступности веем категориям нассдспп' 
усиливает неравный уровень потребления между богатыми и бедными.

Одним из главных направлений социальной политики нашег о государства является страт с и п  
охран).I человеческих ресурсов страны. Охрана человеческих ресурсов требует создания условии 
защищающих человека от всяких болезней и психических стрессов.

Казахстан богат природными ресурсами, необходимыми для. жизнедеятельное in и 
благополучного процветания населяющих его людей различных .национальностей. Но существу зови . 
практика свидетельствует о том, насколько важны людские ресурсы, их сознательно^м 
ответственность - одним словом, "качественность", и, не имея такою потенциала, можно лишни.! ч 
всего тою. что имеем, к том числе и природных богатств. Не изменяя себя, не устраняя ск о т 
недостатков, нельзя повлиять на других людей. Поэтому надо начинать прежде всего с со>ч 
заниматься самообразованием, самовоспитанием, усвоить принципы и правила культурной жизин

Устойчивое развитие возможно только при изменении внутреннею мира человека, а значш и
его отношения к окружающему миру, другому человеку и к самому себе, Ревизовать прими.... .
устойчивого развития н а  практике может t o .t i.k o  человек с новым мировоззрением 
руководствующийся моральными принципами в своих отношениях к другим людям, к природе >н' 
требует изменения нспноегной парадигмы социализации личности.

Концепция устойчивого разития - эго способ гармонизации взаимоотношений общества и 
природы. Однако попытки реализовать концепцию устойчивою .развития будут неудачными до п \ 
пор, пока не будут переосмыслены базисные ценности человеческого существования.

Создание наукоемких технологий, освобождение человека от тяжелого физического тру ы 
рациональное, безотходное использование природных ресурсов, забота о чистоте природной среды 
благотворно влияет на здоровье и на общее самочувствие человека.

С помощью треугольника можно наглядно представить трехфакторную модель устойчивой' 
развития. Экономика, социальная сфера, экология образуют самый важный, самый «жесткий" 
треугольник, с j армонизацтш которого и надо начинать переход на принципы устойчивого развитии 
считают казахстанские политики |6, с. 50]. Устойчивое развитие возможно только в условия' 
высокого развития экономики государства, которая сможет создать комфортные условия жизни 
своим гражданам, поддержать их инициа тивы. Эколот ически чистая природная среда - эго не только 
источник здоровья человека, по и показатель человеческой культуры, сознательности. Устойчива 
отношение требует использования технологий социального партнерства между всеми 
взаимодействующими сторонами.

Для исследования социального самочувствия населения наиболее продуктивным и 
результативным является качественный и количественный анализ. Рели качественный анадт 
предназначен для раскрытия сущности изучаемых явлений, то на основе кодичес!венного аналим 
эта сущность и достигается. Количественный анализ позволяет установить абсолютную и
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