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MAMAHJIBIKKA BAWJIAHBICTHI TYJIFAHBIH CTPECCKE
TO3IMILJIITTH 3EPTTEY

SMipIiH op TypJi skarmainapel, OHBIH INNHAC aJAMHBIH 031 KYTICTCH OKBIC OKHFaIaphi CTpeccTiK
§innl GachiHal eTkizyine cefen Gomaapl. . Ceibe GOMBIHINA «agaMm TinTi YHKbI KesiHjue Ae KCHOIp
JKaFTaliapl GackHaH oTKizeai» [2]. Xorapsiia al TKAHBIMBI3 A, CTPECC TOTEHLIE XKaFlaiiap/ia raHa
Ke3-Ke/ITeH Kayincis ic-spekeT kesinfe ne kesgecemi. CTpeccke TYPAKTBUIBIK —KBICHIM TYABIPYUILL
LTHI ATAMHBIH, KaObL1ay JieHreiii. OHbIH HOTCKMECIH/IE ajaMaap CTPECCKE TYPAKThI HEMCECE TYPAKChI3
KeJyl MYMKiH.

Specc MOJCTAEpl KOHIHAC WIET CIUIK JKOHE OTaH/bIK MCHUXOIOTMsUIBIK 3CPTTEYNEpPAE KONTCICH
eaTipsap Kesacceai. OnapbiH KaTapblia — K9CiOH CTpeccTin Konuenuusiapsl, M. CaHmOMUPCKHHITIH
DROTHAIBIK CTPCCCTIiH KOTHUTUBTI Teopraps! [ 1], CTpecCTin aeyMETTIK-TICHXOOTHSIIBIK TCOPHATAPbL
1.6. CTpeccke TYPaKTBUIBIK - aJaMHBIH CTPCCC XKAFNaibiHaa 0310 GIPKAIBINTEI YCTall, TaOBICTHI ic-
svTep JKacail anysl kKesinge xopineni. OchiFaH colikec, MyH/Iail KaFnai Ke3iiae MaMaHHBH Kocibu ic-
ETiHiH CANACK! KAHIIA KOFAphl 60/1ca, COMKECIHILE CTPECCKE TYPAKTHUIBIFLI Ta COHIIA JKOFapbl OO bL.
JIPeCCKe TYPAKTBUIBIK MOCEIECi eH alfall TOTCHIE JKarjainapra OainaHpiCThl MaMaHIBIKTAp TIAka
JaMybIHa GailaHbICThl TybHAAAb!. «TOTEHIIE XKaFAaiIapra OaiaHbICTLL MAMaHIBIKTAP aHMarbiHIA
BEIH TICHXOJIOTHSUIBIK JKoHE (DM3MOIOTHAILIK aF3a JKyHeciHne jKorapsl JeHrefiac TONKy »KYpeai, sSFHH
BAILIK JKOHC ICUXHKA/IBIK JKOFAPFBI JICHTCHAErT CTPECCTIH KOIl TYBIHAAY bl 3TaMHbIH IEHCAYIBIFbIHA HKIHC
eHOeK YHIMAUIriHE ocep eTyl MYMKIH» JIereH OomnKaMaap xacaibita 6acTap.

DIpeccke TYPAKTBUTHIK Maceneci TOTCHIIC MaMaHIBLIKTApMEH FaHa OalNaHbICTbL Jel alTa anMaiMbls,
8. CTPECCKE TYPAKTBUIBIKKA 8 1aMHbIH JKeKe OMIpIiK Toxipoueci ae acep etel. COHBIMEH KaTap, CTPECCKE
STBUTBIK TYJIFAJIBIK 03apa KAPBIM-KATBIHAC T4 MAHBI3/BI POIl aTKAPa/Ibl, SFHH KAHBIHAAFD! a1aMIap/IbIH
@il HEPBTIK TOJIKY/IA TYPybl KOITCICH XKaF/aiia HeBposFa ymap eTyl ae mymkin. Kocibu ic-opexeTTin
oKC TYpaKThUIbiFbiHa ocepi Ooiftbinma 2014 skeuter  Jarsicran MEMIIEKETTIK YHHBCPCHTICTIHIE
FsiarcH 3CpTTCY HTEKHECIHIC KYKBIK KOPFAy MCKCMENCPIHIE KYMBbIC JKACAHTBIH KbISMETKePICPIIH
gexe  TypakThuibirbl  80% JIbI  Kepcerce, Cayjla-CaTTHIKNEH AMNIAHBICYIIBI  KbI3METKCPICD 40%,
SIBLTAD MCH MYFATIMIEPIIH CTPECCKS TYPAKTHUbIFEL 60 % OOEL. 3epTTeyre KaThiCyIIbLIAp/IbIH Oy
mwcci ccxepe KeTyimis Kaxer. OcbiFaH CyifeHe OTHIPBITL, alaMIApAbLE OOHBIHAAFEl MAHBI3IBI CANATIAp
copIIaraH aJaMIapra, OPTACcHHA, 03IMEH XK1l YINEIPARTBIH JKaFainapra 6alinaHbICThl CKEHIH HAKTHITAH
ssisre OoTajbL.

Reux0JIOTHSUTBIK CTPECC AyMarbiH 36PTTEYMEH aHHANLICYIIBI 3aManayy ncuxosor B.A. bonpos OoibIHIIA,
SCKe TYPATBIIBIKTEI 3EPTTEY1iH GacTamMackl PETIHAC «aJaMHbIH HHTEIPATHBIL KACHETTEPIH aTajpl. by
srrep OGipiHNniieH, OHbIH CHIPTKBI (SNEYMETTIK OpTa, THTMEHAIBIK JKaf1ai T.0), imki (keke) opra
iiTaphIH/Iarsl TOTCHINE (hakTopiaapbHa GeHiMenyine xKoHe ic-opekeTiHe GallIaHbICTbI OOITBIT Kenesi.
mizieH, ic-opekeT cyObexTicinin (QyHKIMOHANIL! CCHIMJIUITIHE JKOHE COJL JKAFJaH/IaFbl NICHXUKAIIBIK,
SOOI HSUIEIK, JKOHE QJICYMETTIK PETTeNy MCXaHu3MiH KonjaHy. YINHINiACH, OyJl KAacHCT arza MCH
gEaHbiH  (DYHKIMOHANAB  KOPbIHBIH GelceHUIrT  Ke3iHAe, COHBIMEH KaTap, aJaMHBIH eHOCKKE
BMILUILIFLL MCH MiHE3-KYJIKBIHBIH ©3repyi Ke3iHae (YHKIHOHAIIEL Oy3bUILICTBI €CKepTy OarbIThbiHa
geni» [3].

fynranbiH CTPECCKE TYPAKTHUIBIFE — OV KUBIHABIKTAP/BI JKeHE OiTy, 03iHiH SMOLMsUIApbIH OacKapsir,
okTaTa any. CIPEccKe TYPAKTHUIBIK ajaMFa afiTap/bIkTail ocep €TCTIH MHTENICKTYIIbl, CPIKTIK JKaHE
gOHAT/Ibl KBICHIMIAPFA Kellil O31HE KOHE O3rejicpre 3USHBIH TMII30CHTIHACH TO3C AaThIH TYIFAJIbIK
ep sKHBIHTHIFGL [4]. KociOn KeI3MET Ke3iHIer y3aKKa CO3bUIFaH CTepee «KoCi0M DMOIMOHAIIBL JKAHY»
SDOMBIH TYFbI3yHl MyMKiH. COHIBIKTAH MaMaHJApAbl CHOCK ic-opeKeTi Ke31HAE CTPECCKE TYPAKTBUILIKKA
. OHBIH CANAPIAPbiHA YHPeTy MaHbI3Abl Macene Gombin Tabbutas. KaciOu ic-opexerke OainaHBICTEI
%oC MaMaHIapIbIH JICHCAYTIBIFBIHA TEPIC ocep eTyi MYMKIH.

AcnuiubiH ncuxoTepancsri  J[oBHA DoHTaHA KOMMYHHMKATHBTI MaMaHJBIKTapaa KeDipex cTpecc
SpaThii (hakTopuap peringe TeMEHJIErLICPIi KOPCETTi:

KaphIM-KATHIHACTHIH  KONTEreH Kypaedi IMONHOHANIBI  KOHE  KOMMYHHKATHBTI
@iIApETH KAMTHTBIH Y3aK 9pi anmbiK cedijecy. Keon jxarnaiina kocion cTpece «KHbIH KITHCTTCPMEH
samnicTE Gotasb., OHjall KIuerTep Kbi3METKEprep yuwin c¢H OipiHmi cTpeccop peTiHae KaObuiiaHa/pl,
i KbI3METKep KaTasl Tanantap cebebileH jKoHe Kel KIHEHTTEP/iH op TYpai GopMaja KelneTin aninercis
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pei. MyHaail KaKThIFBICTAp KOIKE AES

api OKBIC HApa3bUIbIKTAPLIHAH O3iH «Hamapy cesi
KBI3MCTIIHiH JKYMBIC CATIAChIHA 71a 9CCP ETCI.

2 Kabicu nailbIHABIKTLIH skerkinikeizairi. Konreren mMaManaap sp bl canes
3epTTEyIIep LIbIFBIIL KATKAH/IBIKTaH Ol Oimimal
w1 cTpeccop kobine Gapas

TeopHsiiap, KYpbUIFbLIAp, omic-Taciizep,
skatansl. JKana GLTIMI aly YUIIH yakbiT, Kyll, aKiia KaOKeT. b

JKYprici KeTeTiH a/[aMapsa oT¢ KaTIbl 3CEp eTeni.
3. KumedT koHe OAFBIHYIIbLLIADMEH 3MOIMOHATLI 63apa KapbIM-Ka

KbI3METKEpJIEpre YHEMI OpBIHIAYBL KEPEK GosFAH TOMEHIET] TananTapra OailTaHbICTEL

Kemenl:

e DmomnmaHaisl OeHTapanThbiK

e DMmaTHs MeH TieKTecTiK Olipe any

e KiuenTrep MCH HayKacTapiablH KYIITI OMOLMsLTApbIH YKEHIIT THBIFY

e O3iHiH KYIITI SMOIHSIAPBIH XKCHE oiny

4. Kocifu :xayankepuiziik. A3 rana KaTemiKTiH 031H XKIOEpMEYTe THIPHICY KEPEK.
canmaaphl azam emipine KayinTi HeMece MEKeMEHIH KaGLIybIHA OKEMIT COFY MYMKIH.

5. DddexTUBTI KbI3MET KOpceTe aaMay Hemece KoMekTece anvay. Kes-kenres
YILiH eKi KAKTEI Kyurmi KaxeT erem. Keit JKAFaiiapaa KeI3METKEPIIEp THIPHICCA JaF KIS
KajgaFaHail HOTEKHE KOPCETE amMaybl MyMKiH. OChIHIal Ke31¢ KbI3METKEPIIEP e3/ICpiH Kifa

6. YKBIMHBIH KOJJAYbIHAH TLIC KaJ1y. «Agam-azamy» ayMarbIH/d HKYMBbIC JKACAMESS

KBI3METKCPJICD JKYMBIC YaKbIThIHAA YHKBIMMC i

H apajachlll, Koci6y Mocenenep/li TaTKbLISE

KBI3METKEPIICPAE KaCiOH IMOIMAHATIBI JKAHY CUHPOMBIH TYFBI3YbI MYMKIH.
i MopaiaablK  KoHe  MaTCpPHANIBIK CTHMYJIABIH skeTKLTiKCI3miri. &

JKATAKBUIAPBIHBIH A3/bIFBI O3THIK CBIAIAY» KacHeTiH TeMeHIeTyl MyMKiH. Erep Oy Mae
ce MCUXOCOMATHKAFA KR

G0iin IIELIMECE, CTPECCOP HOTEKHCCT TYIFAIBIK KPABHCKE HEME

KopbiTa KeJIreHe, CTPECCKe TYPAKTBUIBIK KHbLIH api KeH TYJIFATBIK KaCHCT OOJbIL TaOBLA
kabinerrep MCH 9p TYpil neHrederi KyObUILICTapIbI Gipixripeni. CTpeccke TYPAKIBHIIEE
KACHET eMeC JKOHE 0J1 YMOLMOHATIbL 03iH-031 peTTCY/IIH KAIBINTACY neHreline OaiaHBICTR
CrpeccTik JKAFJAi/bIH CUIATBl MCH KApKBIHIBUIBIEDl  KACIITIH Genrini Oip MaMaHES
GaliaHbICThl KOMFaH TaJlanTapbl MEH MaMaHHbIH IIBIHAIBL MYMKIHAITTHIH COMKECTIK ACHIE :
Crpeccke TYPAaKCHI3IBIK anamia HEraTHBTI TYIFAIBIK KACHCTTCPALH TybIHAAYBIHA CEOCHS
CHXOCOMATHKANBIK JEHCAYTBIFLIELA KOPiHE 0OacTai/ibl XKOHS Kocibu MiHAeTTCpiH OpBis

kesrripei. Mys/iait JKaFaiiia CTpeccKe TYPAKTLUIBIK - YKBIMMCH KaCi0H iC-0PEKCT HITCHIE

cana GOJTybl MyMKIH SK9HC TYJIFaHbIH TOMCCTA3bIH KAMTAMACHI3 ETETiH JKYHC POJIiH aTKapyst &
KTay KOFaMbIHAH KCITEH &

3amaHayH KaciOu ic-opeKerTeri CTpeccOrceHALIIK KajiTa xKaca
wpFagsl. byn, GipiHmifeH — KOrapbi nenreiigeri Genricizmik, eKiHITigcH, KOFaMIbIK B
KyOBUTHICTAPIIBIH TAHBIMBIK KMBIH/IBIKTAPBI, YIIiHILiCH, KON MaMaH/IbIKTap/a Ke3/IeceTiH
HMOIIHOHAIIB! AIIBIKTHIK OOJIBIT TaOBLIABL.
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