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Гистологическое изучение эко-токсичности легких крыс в эксперименте
Аннотация. Исследование гистологических изменений и влияния токсических веществ на организм человека и животных играют большую роль для понимания  патогенеза различных заболеваний. Под влиянием токсических веществ в организме  возникают морфофункциональные процессы, сопровождающиеся деструктивными изменениями органов, тканей, их образующих. В связи с этим нами был проведен эксперимент по изучение действия  кадмия и использования экстракта лекарственного растения Nitraria schoberi для лечения и профилактических целей, обладающий спазмолитическими, антиаритмическими, коронарнорасширяющими качествами и выводящими из организма токсические вещества.
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Интоксикация животных кадмием сопровождается биологическими нарушениями, характеризующие морфологические изменения органов. Нередко источником образования  кадмия являются одни и те же процессы, как например, сжигание промышленных и бытовых отходов, предприятий по производству красок, антисептиков, гербицидов и др. Поэтому существует реальная опасность одновременного загрязнения кормов  кадмием. В то же время,  из  литературных данных известно мало научных работ о воздействии кадмия  на организм животных на морфологическом уровне. В связи с этим изучение действия  кадмия, поиск и разработка эффективного использования лекарственных растений для лечения и профилактики отравлений животных  тяжелыми металлами является актуальной задачей (1-6)
Растения являются богатым источником разнообразных и уникальных по строению природных веществ, обладающих биологической активностью и, что особенно ценно, низкой токсичностью. Многочисленные исследования показывают, что лекарственные препараты из растений на основе биологически активных веществ имеют широкий спектр действия и представляют большую ценность в терапии многих заболеваний. Изучение природной флоры Казахстана как источника получения лекарственного сырья имеет исключительное значение для удовлетворения запросов медицинской промышленности. В Казахстане ценным объектом для поиска новых лечебных средств растительного происхождения являются виды рода Nitraria L. – селитрянка (семейство Nitrariaceae). В лекарственных целях плоды Nitraria schoberi используют при инфильтратах суставов, надземная часть этого растения обладает спазмолитическими, антиаритмическими, выводящими из организма токсические вещества, коронарорасширяющими качествами. В культуре представителей этого рода встретишь редко, их лишь изредка выращивают как плодовые растения в местах естественного обитания. Хотя холодостойкие виды очень перспективны для садов умеренного климата. N.schoberi является источником необычного лекарственного растения в структурном отношении и перспективным в плане биологически активного алкалоида. Растения видов N.schoberi обладают высокой питательной ценностью, гипотензивным, спазмолитическим, абсорбирующим и седативным действиями, представляющий определенный интерес для медицины, так как содержат богатый комплекс биологически активных веществ. Плоды N.schoberi могут быть источником пищевого красителя и физиологически важных соединений, повышающих адаптационные свойства человека(7-10). 
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Целью нашего исследования явилось гистологическое изучение легких  белых беспородных крыс, получавших кадмий в дозе 1,5 мг/кг  на фоне использования лекарственного растения Nitraria schoberi  в дозе 3 граммов в течение 30дней.  
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Объектом исследования были белые беспородные крысы- самцы трехмесячного возраста в количестве 30 крыс с исходной  массой 160-180грамм. Животные содержались в виварии. Эксперимент проводился согласно методике в лаборатории морфологии человека и животных факультета биологии и биотехнологии Казахского Национального университета имени аль-Фараби. В эксперименте участвовало 30 крыс и были разделены на 3 группы по 10 штук в каждой. Эксперимент длился 30 дней. Контрольная группа животных получала те же корма, в тех же количествах и пропорциях, но без добавления кадмия. Вторая группа животных получала ежедневно кадмий в дозе 1,5 мг/кг  в течение 30 дней; Третья группа получала ежедневно кадмий в дозе 1,5 мг/кг на фоне использования лекарственного растения Nitraria schoberi в дозе 3г / кг   в течение 30 дней. Эксперименты проводили по стандартным общепринятым методикам. По завершении опытов все выжившие животные были забиты и подвергнуты морфологическому исследованию по принятой методике(10). Просмотр и фотографирование полученных гистологических препаратов осуществляли при помощи светового микроскопа Leica DMLS с цифровой камерой Leica DFS 280. Полученные фотографии обрабатывались на компьютере Pentium 4.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Морфологическое изучение легкого крыс в норме состоит из имеющих характерное строение воздухоносных путей и респираторного отдела. Стенки бронхов среднего калибра покрыты однослойным многорядным реснитчатым эпителием или однослойным однорядным мерцательным, в бронхах малого калибра. Собственный слой слизистой оболочки состоит из рыхлой соединительной ткани. Мышечной слой слизистой формируется слоем гладких мышечных клеток ориентированных по спирали. Для соединительной ткани сопровождающей бронхи, характерны скопление лимфоидной ткани, формирующей по ходу бронхиального дерева лимфоидные узелки (рисунок 1). 

Изучeниe мopфoлoгичecкиx изменений легкого у крыс пpи oтpaвлeнии иx кaдмиeм показало признаки истощения. Местами  видны  явления  ателектазов  легочной  ткани, чередующимися с участками вздутия легочной ткани, отмечается гиперемия сосудов, застойные явления в легочной ткани.  Междольковые и межальвеолярные перегородки расширены. Наблюдались изменения гистоструктуры, нарушение проницаемости сосудов с периваскулярными кровоизлияниями в легких. Альвеолы заполнены воздухом и жидкостью (рисунок 2).
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Рисунок 1- Гистологическое строение легкого         Рисунок 2- Ателектаз легочной ткани
крыс  в норме.  Окраска гематоксилин – эозин          Окраска  гематоксилин - эозин (х200)
                            (х 400)
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Рисунок 3- Эпителиальная выстилка бронхов сохранена

Окраска гематоксилин – эозин (х 200) Полутонкий срез 
В результате гистологического изучения органов экспериментальных крыс после отравления кадмием на фоне использования  лекарственного растения Nitraria schoberi в дозе 3г / кг было видно, что морфологические исследования действия энтерсорбента на  легкие крыс не выявило сильных патоморфологических изменений в структуре этого органа. На гистологических препаратах органов экспериментальных крыс третьей группы, которые в течение месяца получали экстракт лекарственного растения «Nitraria schoberi» обнаружено, что в легких крыс видимых морфологических нарушений со стороны альвеолярного эпителия бронхиол не отмечено.  В тканях легкого структура строения сохранена. Эпителий без видимых изменений, в цитоплазме видны вакуоли, ядра нечеткие, размытые, набухшие. Просвет альвеол нормальный.  Эпителиальная выстилка бронхов сохраняется, сосуды слегка полнокровны (рисунок 3).

Заключение. На основание литературных и выше полученных экспериментальных данных выявлено, что кадмий является токсическим и опасным веществом для человека и животных. В организм  кадмий попадает через дыхательную или пищеварительную систему, наступает интоксикация  в виде тяжелого отравления. Вдыхание содержащих кадмий дыма и пыли приводит к нарушению легочной вентиляции и увеличению остаточного объема легких. Чаще всего больные жалуются на одышку, проявляется нарушение дыхания, тахикардия, бледность и посинение кожных покровов, удушающий кашель. На фоне длительной ингаляции воздуха, в котором есть испарения кадмия, может развиться отек легких, асфиксия и удушье. При этом состоянии у человека появляется влажный кашель, у него нарастает одышка, синеет кожа, на расстоянии слышны хрипы в легких. Патогенез эмфиземы легких и пневмосклероза точно не установлен, однако известно, что при тяжелой наследственной недостаточности часто развивается эмфизема легких.  В нашем эксперименте в легких крыс, получавшие кадмий в дозе 1,5 мг/кг и  лекарственное растение «Nitraria schoberi» в дозе 3 граммов в течение 30дней показало, что  надземные части растений N. schoberi  являются первым этапом  гистологического исследования этого перспективного вида. Морфологическое изучение показало, что у контрольных  крыс эпителий в бронхах сохраняет свою нормальную гистологическую картину, многорядные реснитчатые  альвеолярные ходы, альвеолярные мешочки не имеют инфильтрации, толщина межальвеолярных  перегородок  соответствует норме, а у крыс при oтpaвлeнии иx кaдмиeм показало изменения гистоструктуры, кровоизлияние, расширение бронхов, деструкция альвеол. В результате изучения внутренних органов крыс после приема лекарственного растения Nitraria schoberi  в дозе 3г / кг  было выявлено, что слизистая оболочка легкого менее подвержена, не отмечалось необратимых деструктивных изменений. Морфологические изменения носили компенсаторно-приспособительный характер и были полностью обратимы. В легких наблюдалось восстановление и регенерации клеток, менее выраженные морфологические изменения. Полученные данные свидетельствуют об информационной ценности лекарственного растения «Nitraria schoberi» для проведения анализа при патологических изменениях и целесообразности применения испытуемого препарата. Лекарственное растение «Nitraria schoberi»  можно применять длительно, так как проявляется меньше побочных действий и эффект их применения выше. Лечение растениями доступно каждому, что имеет немаловажное значение при хронических заболеваниях дыхательной, пищеварительной, сердечнососудистой, нервной систем человека и животных.  Полученные  результаты исследований  показывают  о лечебно-профилактическом действии лекарственного растения «Nitraria schoberi»  являющим   стимулятором  центральной нервной системы, гипертензивным, сосудорасширяющим,  влияющие на функциональное состояние мышечной системы препаратом. Лекарственное растение  можно использовать как сырье для промышленного получения чистых активных веществ, выраженным терапевтическим действием, представляя значительный теоретический и практический интерес.
ВЫВОДЫ
1. Кopмлeниe кpыc второй группы кадмием  в дозе 1,5 мг/кг в течение 30 дней  пpивoдит к cильным дecтpуктивным изменениям  opгaна  легких в виде  отека сосудов и мелкими единичными очажками уплотнения.   Пocлe кoppeкции у крыс третьей группы  лекарственным растением Nitraria schoberi в дозе 3г / кг  нaблюдaлocь уменьшение  патологических изменений восстановление, регенерация, менее выраженны морфологические показатели. 
2. Применение  лекарственного растения  Nitraria schoberi в дозе 3г/кг заметно снизило негативное влияние на морфологические изменения легкого животных, способствовало уменьшению дистрофических  процессов и повышению компенсаторно-приспособительных реакций, так как обладает лечебно-профилактическим действием, гипертензивными, сосудо-расширяющими свойствами, влияющие на функциональное состояние  респираторного отдела легких.
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Эксперимент жағдайында егеуқұйрықтардың өкпелерінің эко-улылығын гистологиялық зерттеу
Аннотация. Әртүрлі аурулардың патогенезін түсінуде адам және жануарлар ағзасына улы заттардың әсері мен гистологиялық өзгерістерін зерттеу үлкен роль атқарады. Ағзадағы улы заттардың әсерінен түзуші ұлпалардың, мүшелердің деструктивті өзгерістерімен жалғасатын морфофункционалдық процестер туындайды. Осыған байланысты, біз кадмий әрекетін зерттеу үшін және емдеу, алдын алу мақсаттары үшін Nitraria schoberi дәрілік өсімдік экстрактісін пайдалану жөніндегі эксперимент жүргізілді
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HISTOLOGICAL STUDY OF THE ECO-TOXICITY OF LIGHT RATS IN THE EXPERIMENT

Annotation. The study of histological changes and the effect of toxic substances on the human and animal organism play a large role in understanding the pathogenesis of various diseases. Under the influence of toxic substances in the body there are morphofunctional processes, accompanied by destructive changes in organs, tissues, their generators. In connection with this, we conducted an experiment to study the effect of cadmium and the use of the extract of the medicinal plant Nitraria schoberi for treatment and prophylactic purposes, which possesses spasmolytic, antiarrhythmic, coronary dilatory properties and toxic substances excreted from the body.
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Одним из аспектов изучения межклеточных и межтканевых взаимоотношений является выявление взаимодействий между тканями и их клеточными элементами, которые помогают выявить морфофункциональные особенности в организме.
