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Краткое описание курса

Университетский курс " Основы биофизики" знакомит студентов с основными понятиями и законами биофизики, с  применимостью законов физики к живым системам,  дает фундаментальную, теоретическую базу для формирования специалиста-биолога.

    
Цель преподавания курса "Основы биофизики" - дать студентам глубокие и широкие знания об объектах и особенностях биофизических процессов, основах биофизического подхода к биологическим процессам и явлениям; ознакомить с  основными законами и принципами биофизики.

Основные задачи преподавания дисциплины: 

· дать студентам общебиологические биофизические знания по основным разделам биофизики;

· обеспечить понимание фундаментальных закономерностей и прикладных исследований биофизики; 

· рассказать о важнейших достижениях биофизики и о перспективах ее развития;

· сформировать у студентов основы теоретико-прикладного мышления, позволяющего  использовать достижения биофизики в биологии.

После изучения данной дисциплины, включающей  курс лекций и выполнение практических и  лабораторных занятий,   студенты должны:

ЗНАТЬ: основные положения биофизики клетки и целостных организмов; основные физические  законы, лежащие в основе биологических законов и явлений; первое и второе начала термодинамики; основы радиобиологии и механизмы лучевого поражения; механизмы генерации биологических ритмов; принципы электропроводности биосистем; основные биофизические методы исследования.


УМЕТЬ: применять полученные теоретические знания и практические навыки в практике собственных исследований.

Перечень  минимума знаний,  умений и навыков, необходимых для последующей  практической деятельности, которые  должны получить студенты в результате изучения дисциплины  «Биофизика»- это иметь  представление о границах применимости существующих  физических закономерностей к биологическим явлениям и   особенностях развития процессов в целостных организмах на всех уровнях организации от макромолекул до экосистем. Университетский курс «Основы биофизики» предполагает обеспечить понимание студентами фундаментальных закономерностей и прикладных исследований,  проводимых в области биофизики, а также дает знания  о важнейших достижениях биофизики и о перспективах ее развития, что позволяет  сформировать у студентов основы теоретико-прикладного мышления, позволяющего  использовать достижения биофизики в биологии.


Пререквизиты: Физика, Зоология, Ботаника
    Биофизика является теоретическим и фундаментальным предметом. Она  требует для изучения  предварительно прослушать  ряд  дисциплин:  физику, химию, математику, информатику, биохимию, физиологию, хронобиологию, молекулярную биологию и другие, в том числе генетику, цитологию, гистологию,  экологию, микробиологию, ботанику, зоологию, эволюционную биологию.


Постреквизиты: Теоретическая биология
Теснейшая связь понятий структуры и функции, их взаимозависимость указывают на то, что в процессе обучения необходимо интегрирование морфологических и функциональных  дисциплин. Математическое моделирование и анализв биофизических экспериментах обусловливает взаимосвязь этих дисциплин.

        Структура курса (темы лекционных и семинарских занятий) :

	Недели
	Название темы
	Часы
	баллы

	
	Модуль 1. Цели и проблемы биофизики
	
	

	 1.
	Лекция 1: Биофизика – наука о физическо-химических  процессах в биологических системах и механизмах их реактивности на физические факторы среды. 
	2
	

	
	Лабораторная работа 1: Ознакомление с техникой безопасности. Изучение системы СИ. Ознакомление с оборудованием биофизической системы.
	1
	3

	
	СРС История формирования биофизики как науки
	
	5

	
	Модуль 2. Термодинамика
	
	

	2.
	Лекция 2: Термодинамика – наука о  процессах обмена энергии, тепла и вещества в организме.


	2
	

	
	Лабораторная работа 2: «Определение температурного коэффициента и энергии активации»


	1
	3

	
	СРС Терморегуляции и теплопродукция живых систем
	
	5

	3.
	Лекция 3: 1 закон термодинамики.


	2
	

	
	Лабораторная работа 3: «Исследование естественного и  поляризованного света и особенностей лазерного излучения»
	1
	3

	
	СРС  Организм как открытая система. Отличие биотермодинамической системы от термодинамической.
	
	5

	4
	Лекция 4: 2 закон термодинамики.


	2
	

	
	Лабораторная работа 4: Устройство, принцип  и правила  работы на КФК –2.
	1
	3

	
	СРС Система,  энергия, работа, термодинамические  функции, термодинам
	
	5

	5
	Лекция 5: Стационарные состояния в живых системах (проблемная лекция).

	2
	

	
	Лабораторная работа 5: Изучение  биофизических параметров биоактивных точек кожи человека.
	1
	3

	
	СРС Градиенты в биологических системах. Основные  термодинамические процессы.-
	
	5

	6 
	Лекция 6: Неравновесная термодинамика (проблемная лекция).
СРС
	2
	

	
	Лабораторная работа 6: Определение значения рН кисломолочных  продуктов и  биоматериалов.
	1
	3

	
	СРС 
	
	5

	
	Модуль 3. Автоколебания и волны
	
	

	7
	Лекция 7: Авторегуляция физико-химических процесов в клетках, биофизика водных структур
	1
	

	
	Лабораторная работа 7: Определение вязкости жидкости  медицинским вискозиметром.
	2
	3

	
	СРС Применение метода электропроводности в биологических, медицинских и сельскохозяйственных исследованиях.
	
	5

	
	РК – коллоквиум –устный опрос 
	
	40 баллов

	
	Итоговое  РК 1 -100 баллов
	
	

	8
	Лекция 8: Саморегулирующиеся системы (проблемная лекция).
	1
	

	
	Лабораторная работа 8: Метод прижизненной окраски растительных или животных  тканей 
	2
	3

	
	СРС Лазеры, их виды. Физические  характеристики измерений. Биофизические механизмы  действия  лазерных излучений  большой мощности и малых интенсивностей.
	
	5

	9
	Лекция 9: Адаптация с позиций биофизики Волновые процессы в биосистемах.
	1
	

	
	Лабораторная работа 9: Спектрофотометрия. Изучение  работы спектрофотометра.
	2
	3

	
	СРС Ультразвук. Гомеостаз.  

Время с позиций биофизики и биологические часы.  
	
	5

	10
	Лекция 10: Биоэлектрические потенциалы и биоэлектрические явления. Роль ионов в развитии биопотенциалов.
	2
	3

	
	Лабораторная работа 10: Исследование кожно-гальванической реакции человека.
	1
	5

	
	СРС Работы В.И.Вернадского и Л.А. Чижесвкого .
	
	

	11
	Лекция 11: Электропроводность биосистем 
	1
	

	
	Лабораторная работа  11: Электрокардиография (ЭКГ). Принцип работы электрокардиографа. Запись электрокардиограммы. 
	2
	3

	
	СРС  Реография - основы метода и использование его в медицине
	
	5

	12
	Лекция 12: Фотобиологические процессы.

	1
	

	
	Лабораторная работа 12: Изучение  биофизических параметров биоактивных аурикулярных  точек кожи кролика.
	2
	3

	
	СРС Акупунктура. Применение электричества в акупунктуре. Акупунктурная диагностика
	
	5

	13
	Лекция 13: Квантовая биофизика. Действие ультрафиолетового излучения на белки, нуклеиновые кислоты и организм.


	1
	

	
	Лабораторная работа 13: «Исследование сорбции вода семенами растений» 
	2
	3

	
	СРС Применение низкоинтенсивных лазеров в медицине.  Лазерные с/х установки.-
	
	5

	14
	Лекция 14:  Основные механизмы действия ионизирующей радиации на клеточном и организменном уровне.
	1
	

	
	Лабораторная работа 14: Дозиметрия
	2
	3

	
	СРС Лучевая болезнь и методы защиты при лучевом поражении
	
	5

	15
	Лекция 15: Методы исследования кинетики сложных систем. 
	1
	

	
	Лабораторная работа 15: Электроэнцефалография.  
	2
	3

	
	СРС. Математическое моделирование и его значение в биологии.
	
	5

	
	РК – коллоквиум –устный опрос 
	
	40 баллов

	
	Итоговое  РК 2 -100 баллов
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Виды и сроки сдачи СРС:

1. По 1 –5  лекциям – тестовый контроль или письменный ответ
2. По 6 – 8 лекциям – устный ответ

3. По 9 - 10 лекциям – реферат 

Формы рубежного контроля и экзамена:
Рубежный контроль – 7 неделя  - коллоквиум

Рубежный контроль –15неделя - коллоквиум

Экзамен  письменный.
Распределение баллов:

Лекции  - 0 б.

Лабораторные занятия – 4 б. х 15 час. = 60 б.

Выполнение заданий СРС – 4 б. х 15 час. = 60 б.
РК 1,2 – 40 б. х 2 = 80 б.

Экзамен – 100 б.

Итого: 100 баллов

Политика выставления оценок:
Рубежный контроль 1(включая текущую успеваемость) 100 % – 7 неделя  

Рубежный контроль 2(включая текущую успеваемость) 100 % –15неделя 

Экзамен – 100 %

Итоги РК и текущего контроля проставляются в ведомости  по накопительному принципу и являются основанием допуска к экзамену.

Если обучающийся  набрал в течение семестра по итогам РК и текущему контролю менее половины максимальной  оценки (60%)  по дисциплине,  то он к экзамену  не допускается.

Шкала оценки знаний:
	Буквенный эквивалент оценки
	Цифровой эквивалент оценки (GPA)
	Баллы в %
	Оценка по традиционной системе

	A
	4
	95-100
	"Отлично"

	A-
	3,67
	90-94
	

	B+
	3,33
	85-89
	"Хорошо"

	B
	3
	80-84
	

	B-
	2,67
	75-79
	

	C+
	2,33
	70-74
	"Удовлетворительно"

	C
	2
	65-69
	

	C-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	"Неудовлетворительно"

(непроходная оценка)

	I (Incomplete)
	-
	-
	"Дисциплина не завершена"
(Не учитывается при вычислении GPA)

	P (Pass)
	-
	-
	«Зачтено»
(Не учитывается при вычислении GPA)

	NP

 (No Pass)
	-
	-
	« Не зачтено»

(Не учитывается при вычислении GPA)

	W (Withdrawal)
	-
	-
	"Отказ от дисциплины"
(Не учитывается при вычислении GPA)

	AW (Academic  Withdrawal)
	-
	-
	"Снятие  с дисциплины по академическим причинам"
(Не учитывается при вычислении GPA)

	AU (Audit)
	-
	-
	"Дисциплина прослушана"
(Не учитывается при вычислении GPA)

	Атт.
	-
	30-60

50-100
	Аттестован

(Не учитывается при вычислении GPA)

	Не атт.
	-
	0-29

0-49
	Не аттестован

(Не учитывается при вычислении GPA)

	R(Retake)
	-
	
	Повторное изучение дисциплины

(Не учитывается при вычислении GPA)


При оценке работы студента в течение семестра учитывается следующее:

- посещаемость занятий;
- активное и продуктивное участие в практических занятиях;

- изучение основной и дополнительной литературы;
-  выполнение СРС;
- своевременная сдача всех  заданий 
За несвоевременную сдачу трех заданий СРС выставляется оценка AW.  

 
Политика академического поведения и этики

Плагиат и другие формы нечестной работы недопустимы. Недопустимы подсказывание и списывание во время  сдачи СРС, промежуточного контроля и финального экзамена,  копирование решенных задач другими лицами, сдача экзамена за другого студента.
Студент, уличенный в фальсификации любой информации курса, получит итоговую оценку «F».

Будьте толерантны, уважайте чужое мнение. Возражения формулируйте в корректной форме.
Помощь: За консультациями по выполнению самостоятельных работ (СРС), их сдачей и защитой, а также за дополнительной информацией  по пройденному материалу и всеми другими возникающими вопросами по читаемому курсу обращайтесь к преподавателю  в период  его офис-часов по расписанию СРСП.  

 Рассмотрено на заседании кафедры  

протокол №  1 от  «28   »   августа    2013г.     
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