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	1. Р.Мұқанованың «Мәңгілік бала бейне» қойылымы бойынша пікір алмасу.

2. Баспасөз беттеріне әртүрлі ұйымдар, мемлекеттік органдардың табиғатты қорғауға байланысты қабылдаған қаулылары туралы мәліметтерді жазып, әңгімелеңіз.
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	сәуір

	Қоғам және жастар

	Пікірсайыс.

	мамыр


	Қазақстанның бүгіні мен ертеңі

	Буклет, слайд, бейнефильм,  т.б. материалдар дайындау
	мамыр


1 сабақ. 

                  Тақырып: ЖАҚСЫ СӨЗ – ЖАН АЗЫҒЫ
1.
Жақсы сөз – жан азығы дегенді қалай түсінесіз?

2.
Жақсы сөз –жарым ырыс деген не?

3.
Осы тақырыпқа қатысты қандай мақал-мәтел білесіз?

                                      ЖАҚСЫ СӨЗ – ЖАН АЗЫҒЫ

            «Өнер алды – қызыл тіл», «Тіл тас жарады, тас жармаса, - бас жарады», «Сөз жүйесін тапса, мал иесін табады» деген мақалдар бар. Бұл – халқымыздың тіл құдіретін танып әрі өте  ардақтағанын көрсетеді. Халық қашанда сөздің адамдар арасындағы атқаратын қызметіне, сөйлеудің нарқына және қай жерде қалай сөйлеуге айрықша мән берген. «Таяқ еттен өтеді, сөз сүйектен өтеді», «Жанды жаралайтын да сөз, емдейтін де сөз», «Жақсы сөз – жан азығы», «Жақсы лебіз – жарым ырыс», «Оқ жарасы бітер, сөз жарасы бітпес», «Тау мен тасты  жел бұзар, адамзатты сөз бұзар» деген сияқты мақалдар сөздің бұзушы («Қаһарлы сөз қамал бұзады») және түзеуші («Шешеннің сөзі ортақ») зор күш екенін, сөйлей білудің орасан зор маңызын танытады. 

          Шынында да, адамның адам болып тұлғаланып, кемелденуінде сөздің атқаратын рөлі баға жеткісіз. «Жылқы кісінескенше, адам сөйлескенше» дегендей, адамдар бір-бірімен сөз арқылы танып, өзін де сөз арқылы танытады. Сөз – адам  үшін тәрбие құралы, білім-білік, мәдениет, өнер бастауы, түп-тұқияннан бері жасалып, қорланып келе жатқан ақыл-ой жәдігерлігі, әсемдік қазынасы.

         Әрине, сөйлей білу – үлкен өнер. Ол арымай-талмай шешендік сырын зерттеуді, жаттығуды, мол білімді, ой өрісі мен қиял кеңістігін қажет етеді. 

         Жақсы сөз айта білу – мәдениеттілік (А. Исанова). 

            4. Төмендегі сөз тіркестерімен сөйлем құрастырыңыз.

            Тәрбие құралы, өнер бастауы, ақыл-ой жәдігерлігі, әсемдік қазынасы.

            5. Сөзікпен жұмыс жасаңыз.

            Үлкен өнер, шешендік, ой-өріс, қиял, жақсы сөз, жан азығы, жарым ырыс.

1.
Мәтіннен зат есімдерді табыңыз.

2.
Мәтінді әңгімелеп беріңіз.

        Ұқыптылық атаулының ішіндегі ең жақсысы – ұқыпты сөйлеу.

                                                                                         (Кайкавус.)

        Адам көзінің нұры –

        Жүзінің шырай түрі.

        Тіл дегенің – ақыл гүлі,

        Тілде жатар сөздің сыры.

                                                      (Ж.Баласағұни.)

        Аузына келгенін айту – наданның ісі,

        Алдына келгенін жеу – хайуанның ісі.

                                                                              (Ә.Науаи.)

        Өткірдің жүзі,

        Кестенің бізі,

        Өрнегін сендей сала алмас.

                                                          (Абай.)

2 сабақ . Балалардың халықаралық құқықтарын қорғау.
1-тапсырма. Мәтінге қажетті сөздерді тауып қойыңыз.
Халықаралық құқықтың мемлекетішілік құқықтан айырмашылығы.

Халықаралық құқық—құқықтың өзегі болып табылмайды, ол ...... ішкі құқығымен қатар жүретін жеке құқықтық ...... құрайды.Мемлекеттік құқық сияқты, халықаралық құқықты мемлекеттер өздері құрады және оны ..... күшімен қамтамасыз етеді. Халықаралық құқықтың ........ құқықтан ең басты айырмашылығы—халықаралық құқықтың ........... басқа субьектілерге бағыну тиіс болып табылатын бір ғана ............. қабылдауымен емес, ал субьектілердің еркімен қабылданатын құқықтық норма болып табылатындығы. Сәйкесінше, халықаралық құқықтық нормалары халықаралық құқықтың субьектілерінің ....... орындалады.

Қажетті сөздер: Міндеттеменің, мемлекетішілік, субьектінің, мемлекеттің, жүйені, қамтамасыз етуімен, нормаларының.

2-тапсырма. Халықаралық құқықтың көздерімен танысыңыз. Мәтінді оқып, халықаралық құқықтың көздерінің анықтамасын есте сақтаңыз.

Жаңа сөздерді есте сақтаңыз!!!!

Халықаралық құқықтың көздері болып мыналар табылады:

•
Халықаралық салт-дәстүр— международный обычай

•
Халықаралық келісім шарт— международный договор

•
Құқықтың ортақ принциптері— общие принципы права

•
Соттық шешімдер— судебные решения

•
Құқықтық доктрина— правовая доктрина 

Правовой обычай — стихийно сложившееся и санкционированное государством правило поведения, включенное в систему правовых норм и признаваемое источником права.

Международный договор – это регулируемое международным правом соглашение, заключенное государствами и/или другими субъектами международного права.

Принципы международного права — это наиболее важные, общие и общепризнанные нормы поведения субъектов международных отношений по поводу наиболее важных вопросов международной жизни, являются критерием законности всех других норм, выработанных государствами в сфере международных отношений, а также законности фактического поведения государств.

Прецедент (от лат. praecedens — предшествующий) — случай или событие, имевшие место в прошлом и служащие примером или основанием для аналогичных действий в настоящем

Правовая доктрина— используемые в некоторых странах при наличии пробела в законодательстве положения из работ известных ученых для юридического решения возникшего спора, имеющего конституционное значение. В РФ правовая доктрина источником права не признается. В то же время компетентные научные труды, толкование конституционного законодательства (к примеру, научные комментарии Конституции, федеральных законов) являются своего рода руководящими началами для должностных лиц и государственных органов, применяющих нормы конституционного права

3-тапсырма. Мәтінді мұқият оқып шығыңыз. 
Қазақстан Республикасындағы бала құқықтары халықаралық құқық қорғау стандарттарының аясында.

Балалардың халықаралық құқықтарын қорғау – тарихи тұрғыдан алғанда, салыстырмалы түрде жас құбылыс. Бала құқықтарының конституциясы деп аталатын Бала құқықтары туралы конвенцияның тек 

1989 жылы қабылданғанын еске түсірсек те жеткілікті. Сонымен бірге заң әдебиетінде жиі еске алынатын, бала құқықтарын қорғау жөніндегі қозғалыстың басталуы туралы классикалық мысал – шешесі жиі ұрып-соққан және Жануарларға қатігездікпен қарауға қарсы күрес жөніндегі қоғамның жергілікті бөлімшесінің мүшелері қорғауға келген Балтимордағы сегіз жасар Мари Элен Уильсонның жағдайы жануарларды қорғау жөніндегі қоғамдық бірлестіктердің балаларды қорғау жөніндегі үкіметтік емес ұйымдардан бұрын пайда болғанын айғақтайды.

Балалардың құқықтарын қорғау жөніндегі алғашқы ұйым әлемде 

1919 жылы пайда болды, 1924 жылы – Ұлттар лигасының Женева бала құқықтары туралы декларациясы, 1959 жылы БҰҰ Бас Ассамблеясының Бала құқықтары декларациясы қабылданды, 1979 жыл Халықаралық Бала жылы болып жарияланды және тек он жыл өткеннен кейін ғана Бала құқықтары туралы конвенция қабылданды.

Балалардың ең абзал мүдделерін қамтамасыз ету мақсатында Қазақстан Республикасы бала құқықтарын қорғау мақсатын көздейтін неғұрлым маңызды конвенцияларға қосылды: Бала құқықтары туралы конвенция 

1994 жылы бекітілді, 1999 жылы Шетелдегі алименттерді өндіріп алу туралы конвенция бекітілді, 2000 жылы - Жұмысқа қабылдау үшін ең төменгі жас мөлшері туралы конвенция, 2001 жылы – балаларды сатуға, балалар жезөкшелігі мен балалар порнографиясына қатысты Бала құқықтары туралы конвенцияға Факультатив хаттама және әскери қақтығыстарға балалардың қатысуына қатысты Бала құқықтары туралы конвенцияға Факультатив хаттама, 2002 жылы - Балалар еңбегінің ең жаман түрлеріне тыйым салу және жою жөніндегі шұғыл шаралар туралы МОТ Конвенциясы (Конвенция 182), 2004 жылғы қарашада Қазақстан Адамдарды сатуға және үшінші тұлғалардың жезөкшелікке пайдалануына қарсы күрес туралы БҰҰ Конвенциясына және оған Қорытынды хаттамаға қол қойды.

Алайда, Қазақстан бекітпеген, бала құқықтарын қорғауды қамтамасыз етуге жәрдемдесетін қағидаларды қамтыған бірқатар маңызды Конвенциялар бар. Осындай халықаралық құқықтық құжаттардың ішінде – Барлық көшіп-қонушы еңбекшілердің және олардың отбасы мүшелерінің құқықтарын қорғау туралы конвенция (1990 жылғы 18 желтоқсан) және Балаларды қорғау және мемлекетаралық бала асырап алу саласындағы ынтымақтастық туралы конвенция (Гаага, 1993 жылғы 29 мамыр).

Сұрақтарға жауап беріңіз:

1.
Балалардың құқықтарын қорғау жөніндегі алғашқы ұйым әлемде 

қай жылы пайда болды?

2.
1959 жылы БҰҰ Бас Ассамблеясы не қабылдады?

3.
Халықаралық Бала жылы болып қай жыл жарияланды?

4.
Қазақстан Адамдарды сатуға және үшінші тұлғалардың жезөкшелікке пайдалануына қарсы күрес туралы БҰҰ Конвенциясына және оған Қорытынды хаттамаға қашан қол қойылды?

3–сабақ.  Болон декларациясының негізгі қағидалары.
 1. Берілген сөздер мен сөз тіркестерімен сөйлем құраңыз.

Ізденістер, бастамалар, әлем-дік білім кеңістігі, ықпалдас-тықты арттыру, сапаны көтеру, бағытталған, өзара мақұлдау, білім құрылымы, бірізділік, қолдау, белсенді араласу, қосы-лу, қамтамасыз ету, енгізу, өрістету, бекіту, жандандыру. 

2. Жақша ішіндегі сөздердің синонимдік баламасын табыңыз.

1. (Дүние жүзі) халықтарының өз таным-түсінігі бар.

2. (Белгілі) азаматтар ұлттық құндылықтарға аса мән беруде. 

3. Бұл қадам Алматы сияқты үлкен қалаға (оң әсерін) тигізуде. 

4. Қазақ халқының ғасырлар бойы (қалыптасқан) салт-дәстүрі жеткілікті.

5. Жапония сияқты елдің (озық үлгілерін) тәжірибе жүзінде қолданысқа енгізсек, ұтарымыз көп болмақ. 

6. Қазақстандағы білім беру жүйесін (халықаралық деңгейге) көтеру үшін қаншама тер төгуге тура келеді.

 7. 2006 жылдан бастап мектеп оқушылары (бірыңғай) мектеп формасына көшетін болды.

3. Сөйлемдегі сөздерді қарама-қарсы мағыналы сөздермен ауыстырыңыз.

1. Жоғары білім беру жүйесіндегі реформа Қазақстан тәуелсіздік алғаннан кейінгі (алғашқы) 10 жылда жүргізілгені белгілі. 2. Ол реформа негізінен әлемдік білім беру кеңістігіне (шығу) және халықаралық білім стандарттарына барынша сәйкестендіруге ба-ғытталған. 3. (Орта) білім берудің мақсаты – қоғамның, мемле-кеттің және жеке тұлғаның сапалы білім алуға деген мүдделерін қанағаттандыру. 4. (Дамымаған) елдердің тәжірибесіне сүйенсек, барлық ұлттық экономикалардың өсуі мен дамуы білім, ғылым жүйелерінің (ескіруімен), халыққа білім беруді дамытумен, кәсіп-тік білім беруде халықты кеңінен тарту арқылы жүргізілгендігін байқаймыз. 5. Елімізде 2005 жылы 181 жоғары оқу орны мамандар даярлаумен (айналыспаған). 6. Өткен жылдың қорытындысы бойынша (кеше) 2000-нан астам жас азамат АҚШ, Қытай, Ұлыбритания сияқты, Еуропа мен Азия елдерінің ең (нашар) жоғары оқу орындарына түсіп, білім алып жатыр. 

4. Төмендегі сұрақтарға жауап беріп көріңіз.

 1. Дүние жүзінде білім берудің қандай жүйелері  мен түрлерін білесіздер?

 2. Болон декларациясы туралы не білесіздер?

 3. Оның қағидалары туралы естіген бе едіңіздер?

 4. Отандық білімнің Болон процесіне қосылуы қандай жауап-кершілік жүктейді?

Болон декларациясының негізгі қағидалары

 Дүние жүзінде білім берудің әр түрлі жүйесі мен түрі бар екені белгілі. Атап айтсақ, еуропалық, америкалық, жапондық, кеңестік (ресейлік) және т. б. Оларда мемлекеттік деңгейде білім берудің тиімділігінің, оның экономиканың дамуына оң әсер ететін ғылыми-тәжірибелік тұрғыдан қалыптасқан жүйесі бар. Дегенмен, ХХ ғасырдың соңында дүние жүзінде барлық салаларда интегра-циялық үдеріс кеңінен дамып келе жатқанын білеміз. Сондықтан халықаралық білім беру кеңістігін құру, әр түрлі елдің ұлттық білім беру жүйесінің заман талабына сай озық үлгілерін теориялық-әдістемелік тұрғыдан жақындастыру арқылы Қазақстанда ұлттық білім беру жүйесін құру қажеттігі туындады. Осы тұрғыдан алғанда, жоғары білім жүйесін халықаралық деңгейде интеграция-лау бағытындағы құнды шешім болып табылған 1997 жылғы Лиссобон конвенциясы. Қазақстан бұл құжатты басшылыққа алып, оқу жүйесіне ұтымды түрде пайдалануға шешім қабылдаған болатын. Ал 1998 жылы Батыс Еуропаның 4 елі (Германия, Италия, Франция, Ұлыбритания) білім берудің жүйелері мен құрылым-дарын сәйкестендіру жөнінде Сорбон декларациясын қабылдаған болса, 1999 жылы Еуропаның 30-ға жуық елінің білім беру өкілдері Болон декларациясына қол қойды. Бұл декларацияға сәйкес 2010 жылға дейін Еуропалық білім берудің бірыңғай жүйесіне көшу көзделген болатын.

Отанымыздың білім беру жүйесіндегі ізденістері мен бастамалары әлемдік білім кеңістігіндегі ықпалдастықты арттыру мен сапаны көтеруге бағытталған. Білім беру нормаларын өзара мақұлдау жөніндегі Лиссабон конвенциясын, жоғары білім саласы мен құрылымындағы бірізділікке қатысты Сорбон декларациясын қолдап, белсенді араласуға талпыныс жасаған мемлекеттердің арасында Қазақстан алғашқылардың қатарында тұр. Еліміздің Болон процесіне қосылуы отандық білімнің жаңа талаптары мен республиканың саяси-экономикалық таңдауына толық жауап береді. Бұл – білім сапасы мен бәсекелестік мүмкіндігін көтеру мақсатында істеліп жатқан қадам.

Европа мемлекеттері қолдап, бүгінде Ресей де қосылып ықы-лас білдіріп отырған Болон декларациясының негізгі қағидалары қандай, кредиттік технология деген не, оның қандай артықшылығы бар?

Біріншіден, азаматтарды жұмыспен қамтамасыз ету мақса-тында және халықаралық бәсекелестік жағдайында Европа білімі-нің беделін көтеру үшін біртұтас білім мен ғылым мәртебесін қабылдау;

екіншіден, білімнің бакалавр, магистратура, докторантураға негізделген үш сатысын бекіту; 

үшіншіден, оқу процесін ұйымдастыру мен білім үлгерімінің қорытындысын бағалау бойынша еуропалық кредиттік жүйені енгізу;

төртіншіден, Еуропа елдері мен университеттері арасында профессорлар мен студенттердің алмасуын өрістету;

бесіншіден, оқу үрдісін Еуропалық сапа деңгейіне көтеру;

алтыншыдан, жоғары оқу орындарында халықаралық аттестаттау мен аккредиттеуді жандандыру.

Болон процесінің қағидалары, сонымен қатар білім бағдарламасының салыстырмалылығы мәселесін шешетін және академия-лық ұтқырлықтың кеңеюіне көмектесетін сынақтың бірліктер жүйесін дайындау мен қолдануға мүмкіндік береді.

Қазақстандағы студенттердің оқыту процесін ұйымдасты-рудың осындай бір формасы белгілі мерзімде бір жоғары оқу орнындағы студенттің басқа жоғары оқу орнындағы оқуын заңды түрде бекіту болып табылады. 

 «Егемен Қазақстан» газетінен

5. Тапсырмалар: 

1.
Мәтіндегі сөздікпен жұмыс істеңіз.

2.
Мәтін бойынша бірнеше сұрақтар әзірлеңіз.

3. Мәтінді бөліктерге бөліп, әрбір бөлікке ат қойыңыз.

4. Болон декларациясының артықшылығын мына сызба арқылы айтып беріңіз.
6. Сөйлемдерді дұрыс құрастырыңыз.

1. Студенттердің, жөнінде, қалай оқылатыны, шет мемле-кеттердегі, терең, біз, бастадық, ойлана.

2. Өзара, мақұлдайтын, шартына, ендік, Болон, сөйтіп, оқу орындары, жоғары, дипломды, берген.

3. Етті, ғылым, министрлігі, Білім, осы, бағытта, және, тәуекел, қадам, батыл, жасауға.

4. Оқу, жүйеге, орындары, Қазақстандағы, көшті, көптеген, несиелік.

         4 апта. Жастар есірткіге қарсы.
Нашақорлық және жастар.

1. Берілген сөздермен және сөз тіркестерімен жұмыс (мағынасын ашып, сөйлем құрау). 

Есірткі құмарлық, даудың алдын алу, тұтыну, дертке шалдыққандар, әсері күшті, аурудың мәні, өткір мәселе, кеселдің құрбаны, теңеседі, татып көрмеу, кенеп шөп, қара сора.

1. Мына сөздердің қарама-қарсы мағынасын табыңыз.

	күшті –
	жасару – 

	қайғы-қасірет –
	қауіпті –

	шалдыққандар –
	жау –

	қабылдау –
	қазір –


2. Мына сөздердің синонимін табыңыз.
	дерт –
	шалдығу –

	құрбаны –
	теңесу –

	пайдалану –
	жеткіншек –

	тарады –
	мәлім –

	енгізу –
	ұғым –


3. Берілген мақалдың мағынасын ашыңыз.
Аурудың алдын ал, жаудың алдын ал, қайта көтерілген даудың алдын ал.

[image: image1.jpg]


       5. Сұрақтарды талдайық.

1. Есірткіге құмарлықтың себебі неде деп ойлайсыз?

2. Ер адамдарға қарағанда қыз балаларға есірткі қалай әсер етеді екен?

3. Алматыдағы «Стереотаксис» орталығы туралы не білесіз?

4. Есірткіге қай жастағылар әуес келеді?

5. Маскүнемдік пен есірткі тұтынушылардың арасында қандай айырмашылықтар, қан-
           дай ұқсастықтар бар?

6. Нашақорлық тек отбасының ғана проблемасы ма?

7. Бүгінгі жастарды нашақорлықтан сақтандырудың қандай жолдары бар?

Жастар және нашақорлық

Бабаларымыз «Аурудың алдын ал, жаудың алдын ал, қайта көтерілген даудың алдын ал» деген екен. Ғасыр дертіне айналған есірткі және оны тұтынудан аулақ болу, кеселдің алдын алу қажеттілігі бүгінгі күн тәртібіндегі ең басты өткір мәселелердің бірі болып отыр. Соңғы он жылда еліміздегі нашақорлар тобы молайып, оның ішінде балалар арасындағы есірткіге құмарлар қатары 13 есе өскен екен. Соның ішінде есірткі дертіне шалдыққандардың жасы отыз жастан жоғары емес. Бұл жағдай күннен-күнге есірткі пайдаланушылардың «жасарып» келе жатқандығын дәлелдейді. Талай жеткіншек нашақорлық салдарынан қауіпті кеселдің құрбанына айналып, жыл сайын ата-ана, туған-туыстарына қайғы-қасірет әкеліп жатыр.

Алматы қаласында есірткілік және психотропты, сонымен қатар әсері күшті басқа да заттарды медициналық емес мақсатта пайдаланғандығы үшін 6 мыңнан астам адам есепте тұр. Мұның жартысы жасөспірімдер. Наркологтар қазіргі кезде нашақорлықпен сырқаттанатын адамдардың саны маскүнемдікке шалдыққандар санымен теңесіп қалды деген мәліметті айтады.

Нашақорлық - бұл есірткі заттарды (гашиш, марихуана, героин және басқа) қолдану салдарынан пайда болатын ауру. Нашақорлық, яғни наркомания ежелгі гректің «нарко» деген сөзінен шыққан, ол «қозғалыссыздық», ал «мания» «ессіздік» деген мағынаны білдіреді. Осы ұғым бұл аурудың нағыз мәнін сипаттайды. Есірткі қабылдайтын барлық адамдар есірткі заттарға тәуелді болып, соның салдарынан оларға барған сайын үлкен доза керек болады.
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Есірткі заттарға апиын (опий), кокаин және басқалар жатады. Апиынға құмарлық - адамзат тарихындағы ең ежелгісі. Ол көкнәрдан жасалған заттарды қабылдаумен байланысты. Морфий 1806 жылы опийден алынған. Оны Наполеон әскерінің әскери химигі ашқан. Ағылшын ғалымы Вуд морфийді ауруды басатын дәрі ретінде теріге енгізуді ұсынады. 1875 жылы «морфийшілдік» деген термин пайда болды. Апиынға құмарлық өте жылдам дамитынын айта кеткен жөн. Кокаин де бізге ежелден жеткен препараттардың бірі болып саналады. Неғұрлым көп тарағаны кенеп шөп немесе қара сора (конопля), гашиш, анаша, марихуана препараттарын қолдану.

Есірткінің адам организміне әсерін зеттеуге австралиялық дәрігер Зигмунд Фрейд үлкен үлес қосқан. Ол алғаш рет кокаинді қолданудан кейін дамитын «кокаиншілдік» ауруының белгілерін сипаттап берді. Өткен ғасырдың ортасында кокаиншілдік толқыны Солтүстік Америка елдерінде кеңінен тарады.

Нашақорлықты емдеуден гөрі алдын алу жеңілірек болады. Нашақорды емдеу үшін 3-6 айдан бастап 2 жылға дейін уақыт қажет. Мәліметтер бойынша нашақорлардың тек 5%-ы ғана өздігінен қалыпты өмірге оралатыны мәлім. Ал қалған 95%-ы не болады? Егер бұрын жағдайы нашар ортадан шыққандар ғана нашақор болса, ал қазір бұл эпидемия қоғамның барлық деңгейін қамтып келеді. Нашақорлық ұлт таңдамайды. Есірткіге құмарлық өмір бойы сақталуы мүмкін. Тек санаулылары ғана есірткіге тәуелділікті жеңе алады. Қауіптен құтылудың ең дұрыс тәсілі – оларды ешуақытта татып көрмеу.

Көзденова Р.Ә., Сейтмамбетова Н.Қ. 

Медициналық валеология. - Алматы: «Бастау» ЖШС, 2004. 
қозғалыссыздық – оцепенение
                          

ессіздік – безумие

татып көрмеу – не попровать

· Тапсырмалар:

1. Есірткі және нашақорлық деген ұғымдарға сипаттама беріңіз.

2. Нашақорлар арасындағы құқық бұзушылық туралы әңгіме құрастырыңыз.

7. Көп нүктенің орнына қажетті сөзді қойыңыз.

 Алғашқы кездері есірткіні ... енгізу адамның өзін дені сау сезініп, ... алдамшы көтерілуіне, толық тәуелсіз сезінуіне әкеледі. Ал шындығында ... адам психикалық және дене ... шалдығып, бүкіл ағзалары қатты уланады. Әдетте, 1-2 рет байқап ... өзі адамды наша тартушылардың ... етеді, мүгедектікке әкеледі.

Маскүнемдік кезінде адам қайтарымы аз болса да ... істей алады, ал нашақорлық еңбек қабілетінің жылдам ... және өлімге алып келеді. 40-45 жасқа дейін жететін ... сирек кездеседі.

Қажетті сөздер: Көңіл-күйінің, әлсіздігіне, құлы, есірткіден, нашақорлық, жоғалуына, көрудің, жұмыс, ағзаға. 

8. Әрбір сөйлемге сұрақтар қойыңыз.

Соңғы он жылда Қазақстандағы медициналық мекемелердің есебінде тұрған наркомандар саны 5 есеге дейін өсіп, 42369 адамға жетіпті. Наркомания ауруына шалдыққандар саны 19 есеге өсті. Ал іс жүзінде елдегі есірткіқұмарлар саны, шындығында, статистиканың ресми мәліметтерінен анағұрлым жоғары тұр. СПИД-пен күресудің республикалық орталығының көрсеткіші бойынша, Қазақстандағы наркомандар саны бүгінгі күнде 240-250 мың адамға жетіпті (ақпарат құралдарынан).

9. Диалогты сұраулы сөйлемдер арқылы толықтырыңыз.

 – ...? 

 – Наркоман – ауыр дертке шалдыққан адам.

· ...?
· Есірткіге бой ұрған жандардың 5-7 пайызы ғана айыға алады екен.
 – ...?
 – Есірткіні үнемі қолдану созылмалы сырқаттарға алып келеді.

 – ...?
 – Осы дертке шалдыққандардың едәуір бөлігі мектеп жасындағы қыздар екендігі алаңдатады.

 – ...?
 – Есірткіні сирек пайдаланған болса да, оған деген құмарлықты жою мүмкін емес.
 Тарихқа назар аударыңыз. Есірткіні қандай мақсатқа пайдаланған?

Ежелгі палеолит дәуірінің өзінде-ақ (біздің дәуірімізге дейінгі 40000-10000 жыл) адам баласы есірткінің не екенін білген. Мысалға, шумерлер, қытайлар мен гректер, ацтектер, сібір тайпалары адамды қоздыратын кейбір есірткілердің қасиетін түсінген. Олар есірткі заттарын діни мақсатта және медицинада пайдаланған. 

Егер тарихқа үңілер болсақ, есірткілердің ішінен алғаш қолданылған зат – көкнәр. Осыдан 5 мың жыл бұрын қазіргі Ирак жерінде өмір сүрген шумерлер көкнәрді тұрмыста пайдаланған. Олар көкнәр өсімдігінен апиын дайындап, оны «гиль» деп атайтын болған. Бұл сөз «шаттық» деген мағынаны білдіреді. Шумерлер көптеген есірткі өсімдіктерінің психофармакологиялық әсерлерін білген. 

Әйгілі саяхатшы Марко Поло парсы елінен Хасан ибн ас Сабах жөнінде аңыз жазып әкелген. Бұл әміршінің сарбаздары өздерінің ерлігімен әрі қатігездігімен белгілі болған. Оларды ерлік істерге дайындау үшін Хасан гашиш беріп бастарын шырмап, діни уағыздарын айтып, нағыз жанкештілерге айналдырған.

Сібір тайпалары есірткі рахатына бату үшін мухомор деген саңырауқұлақты қолданған. Сол сияқты бұл саңырауқұлақты соғысқа шығар алдында викингтер де жейтін болған. 

Азияда апиынды пайдалану тарихы мыңжылдықтармен есептелетін болса, ол тек ХVIIІ ғасырда ғана жаппай қолданысқа ене бастаған. Осы кезде құрлықтың бұл аймағында ағылшындық «Ост-инд» компаниясы пайда болған. Аталмыш компания Бенгалияда апиын өндірісімен айналысып, орасан көлемдегі өнімін Қытайға сатып отырған. Осы британ апиынына Қытай өкіметінің тыйым салуы 1842 және 1857 жылдардағы «апиын» соғысына әкеліп соқты. Бұл соғыста Қытай жеңілгендіктен, миллиондаған қытайлықтар ұзақ жылдар бойына есірткіден уланды. Ал есірткі сатушылар байи түсті.

«Алматы ақшамы», 2006.

1. «Жастар – есірткіге қарсы» атты шағын эссе жазыңыз.

2. Мәтінді оқып шығып, темекінің зиянын санамалап шығыңыз.

Темекімен әуестенетін адамдарға арналған кеңестер.
Тартымды, сүйкімді, көркіне ақылы сай арудың қолына темекі ұстап, тартып тұратынын қоғамдық орындардан жиі көреміз. Егер олардан «Неге мұндай жаман әдетке барасың?» - деп сұрасаңыз, ол міз бақпастан «Өзіме ұнайды» деп жауап қатады. Мұндай әдет сізге ыңғайсыздық тудырмаса да жақындарың оның денсаулыққа зиян екенін түсіндіруге тырысады. Қолың мен ауыз қуысынан мүңкіп тұрған иісті сезген сүйіктің де мұны ара-тұра жеткізер. Бұл әрине өз қалауыңызға байланысты екенін және оның сіз үшін қауіпті екенін естіген де боларсыз. Негізінен бұл ешқашан жақсылыққа апармайтын әдет.

Ал сырт көз сізге жараспай тұрғанын көріп тұрса да «елден қалыспайын деген әрекет қой» деп ой түйеді. Мамандар мұндай ақылгөйлердің кеңесінен шаршаған бойжеткен ашулықпен күніне тартатын шылым санын ұлғайтады дейді.

Ерте ме, кеш пе әйтеуір әр адамға аталмыш сауалдарды өзіне тура қоятын сәт келеді. Жаман әдеттен арыла алмай, темекімен әуестенетіндер үшін мамандардың мынадай кеңестері бар:

1. Темекінің зиянына көз жеткізген сайын, жалғыз қалатыныңды сезінесің.

2. Егер оны тастаймын деп ынталансаңыз, міндетті түрде тастайсыз (ең бастысы денсаулықты ойлай беру керек).

3. Сыни сөздерден жалыққандардың арасынан елдің барлығына «жаман әдетімді тастадым» деп жар салып, бірақ үйдің қуыс-қуысына тығылып тартатын әдіс бар. Яғни, көзбояушылық. Бұл ұтымды әдіс емес. Егер жақындарыңыздың көзіне түсіп қалсаңыз, олар өздерін алданып жүргендей сезінетін болады. Содан кейін оларға оқиғаның мән-жайын түсіндіріп, ары қарай тіл табысып көр. Мұндай келеңсіз жағдайға тап болған кезде оларға темекі тастауға тырысып жүргенмін деп ақталудан басқа амал қалмайды.

Сонымен қатар ол денсаулықты ғана жеңбей, ажарыңызды алып, бет теріге ерте әжім түсіреді. Бір жола тастаған күнде, жастығымды қалай сақтап қаламын деп үрейленесіз бе? Бұған бас ауыртпаңыз. Бәрі өз қолыңда!

Адамның тән сұлулығы оның денсаулығынан хабар беріп тұрады. Егер деніңіз сырқат болса, өңіндегі әдеміліктен түк қалмайды. Мұндай кезде кешенді витаминдер қолданған артықтық етпейді.

Егер жаман әдеттен арыла алмайтындай халге жетсеңіз, өзгелерге «адам тәнінің сұлулығы шылымға әуестікпен өлшенбейді, жан сұлулығымен екшеленеді» деп түсіндіріңіз. 

Тіс жегілері құртылған адамның тісі ешуақытта маржандай болмайды. Сарғайған тіске көбіміз ағартатын тіс пастасын қолданамыз. Алайда оны көп пайдалануға болмайды. Эмальға дақ түсіреді. Сосын оны сақтап қалу да бір ғанибет. Сондықтан дәріханаға барып, арнайы «темекі шегетіндерге арналған тіс пастасын» сатып алып қолдану керек. Тіс «лосьоны» да ауыз қуысындағы жағымсыз иістерді жояды. Және қаймақ, қатық жеу керек.

Егер күркілдеп жөтеле берсеңіз, күніне табиғи сүт сатып алып ішіңіз. Өкпеңізді тазартады. Сиырдың сүті емес, міндетті түрде ешкінің сүті болуы керек. Күн сайын 1 стаканмен шектелмей, бал қосып 1 жарым литр ішу қажет. Сондай-ақ өкпе қызметін қызанақ та (помидор) жақсартады. 

Темекі жүрек қан тамырларына да зиян. Оны алдын алу үшін жүзім, қарақат, алма мен банан жеу керек. Күніне бір мезгіл денеңізді шынықтырыңыз. 

Темекі көз жанарына да жаман әсер береді. Көздің ағы бірте-бірте сары түске айналады. Нәтижесінде, көзіңіз нашар көретін болады. Мұндай жағдайда дәріханадан (линза тағатындар) «Визин» немесе «Искусственные слезы», (кез келген адам) «Слезы натуральная» атты тамызығын сатып алып, көзге тамызыңыз.

Сұлулықты сақтап қалу үшін күнделікті бетке ерекше күтім жасау керек. Тері қабатына толық сіңетін арнайы иісмайлар (крем) пайдалан. Бетті әрлендіретін түрлі маскалар жасап тұр. 

Дегенмен, әйтеуір бір кезде кез келген әйел затына шылымды тастауға тура келеді. Мамандар көбіне баласының өміріне алаңдаушылық білдірген аяғы ауыр әйелдер мұндай шешімге аяқ-асты келеді дейді. 

               Тыңдайық

 1. Мына ақыл-кеңеске құлақ салыңыз. Ақыл-кеңесті екінші адамға қайталаңыз.

2. Мына жағдаяттар бойынша қандай ақыл-кеңес айтар едіңіз.

1. Дос қызыңыз темекі шегуді сәндікке санайды.

2. Көпшілік ересек адамдар темекінің тұқылын қай жер болса, сонда тастай салады.

3. Жолдасыңыздың темекі тартпаса көңіл-қошы болмайды.

4. Күніне 20 тал шылым шеккен кісі 90 миллиграмм шамасында никотин қабылдайды. Осы мәліметті негізге ала отырып, құрбыларыңызға үгіт жүргізіңіз.

3. Мынандай жағдаяттар бойынша сөйлеңіз. 

1. Досыңыз үнемі көңіл көтеру үшін арақ ішуді әдетке айналдырды. Қандай кеңес айтар едіңіз?

2. Транспортта (көлікте) келе жатырсыз. Қасыңызға мас жүргінші отырды. Сіздің мазаңызды алып бітті. Не істейсіз?

3. Түрлі кештердің, отырыстардың сәні арақ-шарап ішуге айналып барады. Осыны тоқтату үшін қандай амал табар едіңіз?

4. Сөйлемдерді оқып, дене мүшелеріне қатысты сөздерді теріп жазыңыз.

Алкоголь барлық организмге өз зиянын тигізеді, әсіресе ми, жүрек, қан тамырлары, асқазан және бауыр, осы аталған мүшелер қатты зардап шегеді. Ол асқазанның кілегей қабығын қабындырып, қарын сөлінің бөлінуін нашарлатады, ал бұл гастрит ауруының дамуына себеп болады. Алкоголь ақыл-ой және дене еңбегі қабілеттілігін төмендетеді, қимыл-қозғалысты нашарлатады, соның салдарынан жол-көлік апатына ұшырап, ауыр жарақат алуға және бақытсыз оқиғаларға душар етеді. Организмде ішімдікке тәуелділік дамиды, әсіресе оған бала организмі өте бейімделгіш болып келеді. 

Көзденова Р.Ә., Сейтмамбетова Н.Қ.Медициналық валеология.

- Алматы: «Бастау» ЖШС, 2004. 

5. Өлеңді тыңдап, мәнеріне назар аударыңыз, жаттап алыңыз. 

ДЕНСАУЛЫҚ – ШЕКСІЗ БАҚЫТ

Гүлбира Махамбетқызы

Уа, халқым, назар аудар денсаулыққа

Өмірде бақыттысың денің сауда.

«Денсаулық – терең бақыт» деген сөзді

Құр айтпаған ұлы Абай данамыз да.

Денің сауда күштісің бұл әлемде

Денің сауда сұлусың жер бетінде. 

Сол мықты денсаулықтың арқасында

Жеңерсің ауыр заман тәлкегін де.

Денің сауда жетерсің арманыңа

Жоспарлап алға қойған мақсатыңа

Денің сауда көрерсің бұл дүниенің 

Бар қызық, рахатын, жарығын да.

Денсаулық – шексіз бақыт халқым менің

Сондықтан көңіл аудар денсаулыққа.

Қолда барда біл оның қасиетін

Күтіп, баптап аяла әр уақытта.

7.Дұрыс жауабын табыңыз. 

1. Денсаулыққа залал келтіретін әсерлер:

2. Ұзақ өмір сүрудің биологиялық қағидалары:

3. Организмді шынықтыру негіздері:

Қажетті сөйлемдер: Аурудың алдын алу, климат жағдай-ларына төзімділік таныту, иммунитетті көтеру; әр ұлттың қалыптасқан өмір салты, тұқым қуалау факторы, табиғи-географиялық орта жағдайлары, еңбек ету ұзақтығы; жалпы мәдениеттің төмендігі, тиімсіз және құнарсыз тамақтану, радиациялық факторлар, арақ-шараптарға әуесқойлық, шылым шегу, есірткі қолдану. 

8.  Шындық шырайы

Арақ-шарап ішуден сақтаныңдар, арақ ішу – барша күнәнің анасы.

 Мұхаммед пайғамбар

Маскүнем болу - өз еркіңмен жындану.

 Аристотель

Егер адамдар өздерін-өздері арақ-шарап, темекі, апиындармен еліртпей, есіртпей және уландыра бермесе, онда біздің өмірімізде арман ететіндей бақытты өзгеріс болар еді.

 Лев Толстой

5 сабақ. Ұлттық мәдениет тамыры
1. Мәтінді оқып шығыңыз.

КИНО ӨНЕРІ

Кино өнері – өнердің бір түрі, әдебиет пен театрдың, бейнелеу өнері мен музыканың көркемдік қасиеттерін өзінің ерекшелігіне орай пайдаланатын синтезді өнер. Фильмді жасауға әр алуан мамандықтағы творчество қызметкерлері: кинодраматург, режиссер, актер, оператор, суретші, композитор қатысады. Сондай-ақ кино жасау ісіне техника саласындағы мамандар, лаборанттар мен жұмысшылар да үлес қосады, алуан түрлі күрделі аппаратуралар мен аспаптар қолданылады.

Кино өнері – өзіне тән мәнерлеу амалдары, көркемдеу тәсілдері, эстетикалық заңдары мен шығармашылық дәстүрлері бар дара өнер. Көріністі әр тұстан қамти бейнелеу, адам өмірі мен табиғат құбылыстарын нанымды көрсете алу, сондай-ақ кадрларды үйлестіре құрау тәсілінің тиімділігі кино өнерінің ақпараттық мүмкіндігін кеңейте түсуде. Фильмді бірден миллиондаған адамдар көреді. Көрермендер білімін толықтырып, эстетикалық ләззат алады, тәлім-тәрбие – жақсыдан өнеге, жаманнан сабақ алады.

Қазақ жеріне алғашқы хроникалық фильмдер 1928 жылдан түсіріле бастады. Сол жылы РСФСР Халық Комиссарлары Советі жанынан “Востокфильм” киноқоғамы құрылды. 1929 жылы Алматыда қоғамның өндірістік бөлімі ашылды да, ол Қазақстанның өмір-тұрмысы туралы “Соңғы хабар” атты киножурнал шығарып тұрды. Режиссер В.А.Турин Түркістан-Сібір Теміржол магистралі жайлы “Турксиб” атты деректі фильм қойды. 1930-32 жылдары қазақ өмірінен “Дала әндері”, “Жұт”, “Қаратау қазынасы” фильмдері қойылды. 

1941 жылы Алматыда көркем фильмдер шығаратын кино-студия ұйымдастырылды. Ол техникалық-өндірістік базасы жағы-нан ұлғайып, 1944 жылы Алматының көркем және деректі-хроникалық фильмдер студиясы (1960 жылдан “Қазақфильм”) деп аталды. Қазақ киностудиясы алғашқы ұйымдасқан кезінен бастап, 1975 жылдарға дейін 100-ден астам көркем фильм және 500-ге жуық деректі фильм шығарды. Бұл фильмдер тақырыбы мен жанры жағынан әр алуан.

1.
Мәтін бойынша сұрақтарға жауап беріңіз.

1.
Кино өнері қандай өнер?

2.
Фильмді кімдер жасайды?

3.
Кино адамға не береді?

2.
Мына сөз тіркестерін аударыңыз.

Жаңа замандық, материалдық шығын, қыруар ақша, байқаудан тыс, көрсетілген қойылымдар, ұлттық қазақ киносы.

4. Сөйлемдерді аяқтаңыз.

а) Қазақтың жаңа толқынының феномені 80-жылдардың соңында дәстүрлі қазақ киносына ... .

ә) Рашид Нұғмановтың “Ине” және Серік Апырымовтың “Соңғы аялдама” фильмдері осы толқынның... .

б) “Ине” фильмі жаңарудан кейінгі... .

в) Сатыбалды Нарымбетовтың “Көзімнің қарасы” фильмі Бас жүлдені ... 

г) Театр және кино актері Асанәлі Әшімов режиссер ретінде... . 

Қажетті сөз тіркестері: кең танылды; күтпеген құбылыс болып енді, басы болып есептеледі, уақытты көрсетеді, жеңіп алды.

 ҚАЗАҚСТАННЫҢ МУЗЫКА ЖӘНЕ БАЛЕТ ӨНЕРІ 

Ауылдарды аралап жүретін әнші-өлеңші (әншілер), күйшілер, ақындар мен жыршылар ертеден дәстүрлі музыка өнерін тарату-шылар болып саналады. Жаңа кезеңде музыка өнерінің дамуына ХІХ–ХХ ғасырлар ортасындағы белгілі халық композиторлары мен әншілерінің, композитор-аспапшылардың әсері ерекше болды. Олардың арасында қазақтың жазба әдебиетінің негізін қалаған Абай Құнанбаев, Біржан Қожағұлов, Жаяу Мұса Байжанов, Дәулеткерей Шығаев, Құрманғазы Сағырбаев, Ықылас Дүкенов, Мұхит Мералиев, Балуан-Шолақ, Ақан-Сері, Тәттімбет, Мәди, Қазанғап, Дина Нұрпейісова, Кенен Әзірбаев және басқаларды атауға болады. 

ХХ ғасырда қазақтың музыка өнері жаңа музыкалану мен жанр формаларымен ерекшеленді. Аз ғана уақыттың ішінде республика еуропалық классикалық музыка операның, симфонияның, балет инструменталды концерті, кантатаның, ансамбльдің, оркестрлік және хор орындаушылық түрлерінің жанрлық арсеналы жаңа кәсіби композиторлық мектептің негізін қалады. ХХ ғасырдың 30-40 жылдарында ұлттық мазмұндағы органдық синтездің және еуропалық форма негізінде қазақ опера өнерінің классикалық туындылары жарық көрді, олар – Е.Брусиловскийдің «Қыз Жібек», А.Жұбановтың, Л.Хамидидің «Абай», М.Төлебаевтың «Біржан мен Сара», Е.Рахмадиевтің «Қамар сұлу» және басқа опералар.

Қазақтың халық әндерін мәтіндік жалпылығына және музыканы айту мәнеріне қарай эпикалық, еңбек, отбасы-тұрмыстық, балалар, лирикалық, тарихи, әлеуметтік наразылық тағы сол сияқты әндер деп бөлуге болады. 60-70-жылдары республикада еуропалық инструменталды музыканың ең күрделі жанрларының бірі – Ғ.Жұбанова, К.Қожамяровалардың классикалық туындыларына жақын симфоникалық күй туды. Ұлттық аудиторияның ерекше ықыласына бөленген қазақтың монодикалық музыкасының оркестрі мен хоры болды. Ерекше кең таралған музыка ежелгі музыкалық аспаптармен орындалатын «Отырар сазы» фольклорлы-этнографиялық оркестрін атап өту керек. Бұл ұжымның айрықша, қайталанбас бейнесін дирижер, композитор, жетекшісі және домбырашы Н.Тілендиев жасаған еді. 

Орындаушылық және композиторлық шығармашылықпен қатар республикада музыкаландырудың дәстүрлік формалары дамып, бұқаралық музыканың формалары (рокб эстрада, джаз) қалыптасуда, фольклор мен Қазақстан халқының ауызша кәсіби дәстүрлері де дамып жатыр. Республикада түрлі көркем салаларды орындаушылық ұжымдар жұмыс жасауда – мемлекеттік симфоникалық оркестр, Құрманғазы атындағы қазақ халықтық аспаптар оркестрі, мемлекеттік үрлемелі оркестр, хор, халық билерінің ансамблі, Ғ.Жұбанова атындағы мемлекеттік квартет, эстрадалық ансамблдер, үрлемелі және джаз оркестрлері.

Қазақстан – Е.Серкебаев, Б.Төлегенова, Г.Есімова, Ә.Дінішев, Г.Қыдырбекова, А.Мұсаходжаева, Ж.Әубәкірова және әлемдік музыка мәдениеті жұлдыздарының бесігі саналатын М.Бисенғалиев, Э.Құрманғалиева, апалы-сіңлілі Нақыпбековалар, И.Мұратбе-кова, Қ.Жолдыбаева, Т.Ержанова сияқты халықаралық деңгейдегі орындаушылар отаны. Бүгінгі күні екі опера және балет театры, мемлекеттік филармония, ұлт аспаптар академиялық оркестрі, бидің академиялық театры, би және аспаптар ансамбльдері және басқалар жемісті еңбек етуде. Қазақтың кәсіби балет өнері ХХ ғасырдың 30-жылдарында Абай атындағы Қазақ академиялық опера және балет театрында болған «Айман-Шолпан», «Шұға», «Қыз Жібек», «Ер Тарғын», «Қамбар-Назым» және т.б. қойылымдардан бастап дами бастады. Мемлекеттік академиялық би театрының репертуарында (1967 ж. негізі қаланған, көркемдік жетекшісі халық әртісі, Қазақстан Мемлекеттік сыйлығының лауреаты, профессор – Б.Аюханов) классикалық балет миниатюралар, «Шопениана», «Кармен-сюита», «Болеро», «Қозы-Көрпеш – Баян сұлу», «Шыңғыс хан», «Қыз Жібек» сияқты басқа да ұлттық, әлемдік хореографиялық бір актілі балеттері болды. «Қазақ әуендері» акционерлік қоғамының «Гүлдер» мемлекеттік би ансамблінің негізін қазіргі эстрадалық хореографиялық билері құрайды. 

Сонымен бірге республикада 14 облыстық филормония бар. Олардың негізгі мақсаты – қазақ халқының дәстүрлі, академиялық және классикалық музыкасын қашық ауылдарда насихаттау. 

1. Мәтіндегі халық композиторларының аты-жөнін дәптерлеріңізге көшіріп жазып, еңбектері туралы материалдар табыңыз.

2. Музыка және балет өнеріндегі қазіргі танымал тұлғалар туралы пікір алмасыңыз.

3. Абай атындағы опера және балет театрындағы «Біржан сал» қойылымын көріп, алған әсеріңізді айтып беріңіз.

Құрманғазы Сағырбайұлы

(1818-1889)

XIX ғасырдың 67-жылының шамасы. Үлкен өзен бойындағы Мұқыр форпосында тұратын И.Ф.Бородин деген қазақ-орыстың үйі. Қонақжай Бородин үйіне біраз кісі жинапты. Көпшіліктің көбірек бас шұлғып, қошемет көрсететіні – европаша жарасымды киінген орыс адамы. Сірә, бұл “мәртебелі мырзаның” бірі болса керек. Бірақ оның назары өзіне құрмет көрсеткендерге емес, қайта мұның керісінше оң жақ жеңін шынтағына дейін түріп алып қолындағы сала құлаш қоңыр домбыраны “адамша сөйлеткен”, жұпыны ғана, жарасымды киінген күйшіде. Күйшінің орындау-шылық құдіретіне, шеберлігіне таңданбасқа болмайды. Оның салалы саусақтары домбыраның сағағына келгенде астыңғы ішек пен үстіңгі ішекті қоса басып, төрт-бес пернені түгел қамтиды. Ал оң қолы домбыра ішегін бірде іле қағып, бірде сыпыра қағып кеткенде көз ілеспейді. 

Сыйлы қонақ күйшіден көз алар емес. Ол кейде күй ырғағымен теңселіп кеткенін өзі де байқамай қалады, енді бірде күйшінің тілмен айтып жеткізе алмас өнеріне таңданып, “мұндай да керемет болады екен-ау” дегендей басын шайқайды. Ал үй иесі Бородин болса жасынан қазақ арасында өскен соң қазақтың тілін ғана біліп қоймай, домбырасын да үйренген. Өзі де домбыраны бірсыдырғы жақсы тартушы еді. Ал қазір күйші құдіретін қызықтап, қазақ дәстүрімен “Уай пәле! Ой мың жаса!” – деп қошеметтеп қояды. Күйші кезекті бір шығарманы аяқтап бітті де, жан қалтасынан бет орамалын алып терін сүртті. Ал үй ішіндегілер жан-жақтан шуласып, оған ұзақ қол соқты.

Бородиннің үйіндегі сыйлы қонақ – атақты кобзарь Тарас Григорьевич Шевченконың досы, орыстың белгілі журналисі және саяхатшы Н.Савичев еді де, күйші – қазақтың ұлы композиторы Құрманғазы Сағырбайұлы болатын.

Кедей шаруа отбасында туған Құрманғазы жасынан домбы-раға әуес болады. Ол Ұзақ күйшіден ілім алып, орындаушылық шеберлігін шыңдайды. Есейген шағында домбырашылық, күйшілік өнерін кәсіби дәрежеге жеткізіп, атақты күйші ретінде есімі бүкіл қазақ даласына тарайды.

Құрманғазының бүкіл өмірі әділетсіздікке қарсы күреспен өтеді. Оның кедейді, әлсізді жақтағаны, қара қылды қақ жарған турашылдығы би-болыстарға ұнамай, сан рет түрмеге де қамалады.

Қазақтың аспаптық музыкасының атасы саналатын Құрман-ғазы сан рет қуғын-сүргінге түссе де, әлеуметтік әділетсіздікке, би-болыстардың, шынжыр балық шұбар төс феодалдардың зорлық-зомбылығына қарсы күрес жүргізіп, тамаша күйлерін шығарды. Күрескер халық композиторларының азат өмірді аңсаған асыл арманы, әділетсіздікке, зорлық-зомбылыққа мойын бұрмайтыны тасқа таңба басқандай ап-айқын сезіліп тұрады. Құрманғазы күйлерінің “Түрмеден қашқан”, “Кісен ашқан”, “Көбік шашқан”, “Аман бол, шешем, аман бол” деп аталуының өзі оның күреске толы өмірін айтпай-ақ танытқандай.

Бірде Құрманғазының замандастары:

– Мына бір тамаша күйіңізді неліктен “Кішкентай” деп атадыңыз? Бұл “Кішкентай” деуге келмейтін, күйлеріңіздің ішіндегі шоқтығы биік дүние ғой, - дегенде, Құрманғазы күрсіне отырып: – Несін жасырайын, бұл күйді мен Исатай мен Махамбетке арнаған едім. Ал Исатай мен Махамбет кім, мен кім. Олар халқының қамын ойлаған биік шың, асқар тау, ал мен кішкентай ғана төбешік емеспін бе. Сондықтан да мен сияқты кішкентай ғана адамның Исатай, Махамбет сияқты алыптарға арнаған күйі болған соң оның атын “Кішкентай” қойдым, – деп жауап беріпті.

Бұл күнде күй нөсерінің дауылпазындай асқақ естілетін Құрманғазы есімін, оның кейінгі ұрпаққа қалдырған мол мұрасын халық асқан құрмет тұтады. Қазақтың Мемлекеттік ұлт аспаптар оркестрінің, Қазақ Мемлекеттік консерваториясының Құрманғазы есімімен аталуы да сондықтан.

4.
Мәтін бойынша сөйлемдерді қостамаңыз немесе растаңыз.

а) Құрманғазы бай отбасында дүниеге келген.

б) Ол сарай күйшісі болған.

е) Кішкентай күйі өзінің ұстазы Ұзақ күйшіге арналған.

г) “Кісен ашқан”, “Көбік шашқан” Құрманғазының күйлері.

д) Бородин қазақ тілін жақсы білген және домбырада жақсы ойнаған.

5.
Мәтінді пайдаланып, сөздердің өз орнын табыңыз.

1)
Ұзақ тәлім алған Құрманғазы күйшіден.

2)
Тарайды есімі ретінде күйші даласына қазақ бүкіл.

3)
Күреспен өмірі әділетсіздікке өтеді қарсы 

4) Ұнамай кедейді түрмеге де жоқтағаны қамалады би-болыстарға әлсізді оның

3 сабақ. ШЕШЕНДІК ӨНЕР

1. Сөйлемдермен жұмыс.

Аса биік, ерекшелік, суырып салма, құмар, әзіл-оспақ, құрал, тәсіл, жетік.

2. Сөз тіркестерінің мағынасын түсініп, орыс тіліндегі баламасын табыңыз.

Суырып салма шешендік, сөз өнері, жаны сүйеді, шешен сөйлей білу, өнер дарыған кісі.

3. Сұрақтарға жауап беріңіз.

а) Белгілі шешен адамдардан кімдерді білесіз?

ә) Шешендік, шешендер туралы қандай аңыз-әңгімелер білесіз?

          4. Мәтінді оқыңыз.

Шешендік өнер

Халқымыздың психологиясын аса биіктен көрсететін ұлттық ерекшеліктерінің бірі – суырып салма шешендік. Ш.Уәлиханов: «Қазақ шешендікке құмар, сөз өнерін, әсіресе әзіл-оспақты жаны сүйеді», – деп айтқан еді.

Шешен сөйлей білу – адамдардың асыл қасиеттерінің бірі. Халық оны өзгелерге психологиялық жағынан әсер етудің ерекше құралы, тәсілі деп те санаған.

Шешендік өнер дарыған кісі отаншыл, елінің салт-дәстүрін айтатын болуы керек.

Шешендіктің мысалы ретінде қазақ халқының айтыс өнерін айтуға болады.

Сөздік

шешендік – ораторство
суырып салма – импровизатор

әзіл-оспақ – ирония
құрал – средство

тәсіл – способ
жетік – в совершенстве

өнер дарыған – одаренный


5. Сөйлемдерді аяқтаңыз

а) Қазақ халқының ұлттық ерекшеліктерінің бірі – ...

ә) Шешендік өнер өзгелерге психологиялық жағынан әсер етудің ...

б) Шешендік өнер дарыған кісі ...

в) Шешен сөйлей білу

 6. Берілген қысқаша әңгімелерді оқып, шешендік сөздердің мағынасына, құрылымына назар аударыңыз.

Байдалы шешен

Атағы көп елге тараған Байдалы шешен кедейлікпен өмір сүріпті.

Бір жылы құрбан шалатын малы болмай, ол үйінде отырып қалыпты. Дөңмұрын деген сол ауылдың молдасы:

– Биім-ау, мұның қалай? Өзіңді болмаса, бай ағайының бар, малды балаң бар. Солардан бір мал алып, құрбан шалмадыңыз? – деп ақыл үйреткен екен.

Сонда Байдалы былай депті:

– «Сөйлемесе, сөздің атасы өледі?» - деген бар. Айтпаса, естімейтін саңырау бар. Ашпаса, көрмейтін соқыр бар. Ағайындағы мал – аспандағы мал. Інідегі мал – індегі мал. Баладағы мал – даладағы мал. Сұраған адам – қайыршы, ал ұрлаған адам – қарақшы. Ұяты жоқ адамнан алып борышты болғанша, алмай құдайдың өзіне-ақ борышты болайын деп құрбан шалмағаным рас, – деген екен.

құрбан шалу – жертвоприношение
ұят болады – стыдно

саңырау – глухой
соқыр – слепой

ін – нора
қайыршы – нищий

қарақшы – вор
борыш –долг

Сырым әңгімесі

Сырым он бес жасында бір құшақ отын құшақтап Нұралы ханның ауылының сыртынан өтіп бара жатса, иығына шапан жамылып, далада тұрған хан баланы шақырып алып:

– Үй ішінің кемдігі отын-сумен жетіледі, ауыл сыртынан отын ұрлап, бала, есің неден кетіп еді? – дейді.

– Тақсыр, даланың оты олжа, суы нұрлық, біреулердің малы мен ақысын жеу ұрлық, – деп жөніне жүре береді.

бір құшақ – связка
кемдік – недостаток

есі кету – терять разум
олжа – добыча

нұрлық – благо
ақы – плата

ұрлық – воровство


6 апта. Жер-ананы аяла.
1. Р.Мұқанованың «Мәңгілік бала бейне» қойылымы бойынша пікір алмасу.

2. Баспасөз беттеріне әртүрлі ұйымдар, мемлекеттік органдардың табиғатты қорғауға байланысты қабылдаған қаулылары туралы мәліметтерді жазып, әңгімелеңіз.

3.Мына сұрақтарды пайдаланып, сұхбат құрыңыз.

1.
Айналаңызды, қоршаған ортаңызды қалай қорғайсыз?

2.
Құстар мен аңдардың қандай пайдасы бар? Мінездеме беріңіз.

3.
Хайуанаттардың қанша жасайтыны туралы не білесіздер? 

4.
Олардың өмір сүру ортасы туралы әңгімелеп беріңіздер.

5.
Құстарға және аңдарға қандай қамқорлық жасадаңыздар?

6.
Жан-жануарлар, құстар туралы қандай ертегі, аңыз-әңгіме білесіздер?

4.Төмендегі мақал-мәтелдердің мағынасын түсіндіріп, жаттап алыңыз.

Атаңнан мал қалғанша, тал қалсын.

Ер - елдің көркі,

Орман-тоғай - жердің көркі.

Бір тал кессең, он тал ек.

Бағбан болсаң - бақ өсір,

Балама деп тағы өсір.

Дала көркі - мал,

Өзен көркі - тал.

Орман - ел дәулеті, жер сәулеті.

Мәтінді тыңдап, сұрақтарға жауап беріңіз.

1. Әңгіме қандай бақ туралы болып отыр

2. Бұл бақ қашан құрылған

3. Алматының қай бөлігінде орналасқан

4. Онда қандай өсімдіктер өседі

5. Сіз бақ өсіресіз бе?

6. Бағбан нені білуі керек?

7. Қандай өсімдіктерді көбірек өсіресіз?

              Оқыңыз қызық!

ХАЙУАНАТХАНА

Алматы хайуанатханасы 1937 жылы құрылды. Алғашқы экспонаттар Москва, Ленинград хайуанатханасынан, Аскания-Нова қорынан әкелінді. Бастама көтеруші және ұйымдастырушы М.В.Назаров. Негізгі міндеттері: жер жүзі жануарлар дүниесінің сирек түрлерін жинау және көрсету, жануарлардың шығу тегі жөнінен халықтың ғылыми көзқарасын қалыптастыру, табиғатты қорғау, жануарлардың сирек және жойылып бара жатқан түрлерін көбейту идеяларын кеңінен насихаттау.

Қызыл кітапқа енгізілген сирек жануарлардан - қытай аллигаторы, гавиал крокодилі, тарғыл питон, қырғауыл, шағала, бұйра бірқазан, парма кенгуруі, амур, суматра және бенгал жолбарыстары, барыс, арыстан, қара қабылан, ақ аю, морж, шимпанзе, теңбіл бұғы, үнді пілі, қара керік кездеседі.

Алматы хайуанаттар паркі жағдайында қырға уыл, тотылар, саңқылдақ аққу, сұр қаз т.б. құстар үзбей балапандайды, түлкі, кө-гілдір түлкі, қоңыр аю, сервал, амур және суматра жолбарыстары, қабылан күшіктейді, марал - бұзаулайды, жалды қой  қоздайды, сібір тау ешкісі лақтайды, зебр құлындайды, үнді пілі  туады.

Хайуанаттар паркінің қызметкерлері экскурсиялар өткізіп тұрады.

7 сабақ. Тарихи қалалар.
Отырар қаласы.
1.
Мына сөз тіркестерінің орыс тіліндегі баламасын табыңыз.

Көне қаланың орны, көне түрік руна жазбалары, Фараб аймағы, Монғол шапқыншылығы, қырғынға ұшырау, Жошы ұлысы құлағаннан кейін, күрес барысында, бесбұрыш тәріздес.

2. Сұрақтарға жауап беріңіз.

1) Орта Азияда орналасқан қандай көне қалаларды білесіз?

2) Түркі өркениетінің дамуында бұл қалалардың рөлі қандай?

3)  Отырар туралы не білесіз?

4) Отырар туралы қазақ ақын-жазушыларының қандай шығар-маларын білесіз?

3.Мына екі қатардан синоним сөздерді теріп жазыңыз.

1)
Аймақ, қырғын, жорық, жандану, мирасқор, дәуір, дуал.

2)
Қабырға, заман, өңір, шайқас, апат, жаңғыру, мұрагер, заман.

4. Жоғарыдағы синоним сөздермен сөз тіркестерін құраңыз.

Үлгі: биік дуал, Отырар апаты, …

5. Жақша ішіндегі сөздерді синонимдерімен ауыстырып айтыңыз.

1) X ғасырда Отырар Фараб (аймағы) деп аталған. 2) Қазба жұмыстары Отырар қаласында жеті (дәуірден) тұратын мәдени қабаты бар екендігін көрсетті. 3) Монғолдардың Отырарды шабуы тарихта «Отырар (апаты)» деген атпен қалды. 4) 1219 жылын (апаттан) кейін Отырар қайта (жаңғырды).

6. Мәтінді оқыңыз.

Отырар, Тұрарбанд, Тұрар, Тарбанд, Фараб - Сырдарияның орта алқабында орналасқан көне қаланың орны. Отырар VІІІ ғасыр басынан Тарбанд деген атаумен белгілі. Бұл атау Күлтегін және Білге қаған құрметіне арналған көне түрік руна жазбаларында кездеседі. VІІІ ғасырдағы араб географы Якут Тарбанд Тұрар, Тұрарбанд, Отырар – бір қала деп жазады. Х ғасырдың география-лық жазбаларында Кедер деген орталық қаласы бар Фараб аймағы аталады. Ал Фараб Кедерден көне аймақ қала екені әл-Магдисидің еңбегінде жазылған. Оның айтуынша, бас қаласы аймақ есімімен Фараб аталған. Х ғасырдан кейін Кедер тарихи және географиялық жазбаларда аталмайды, оның орнына астана да, аймақ та Фараб делінген. Жазба деректерге қарағанда, ХІІ ғасырдан бастап Отырар деген атау қалаға біржола бекітілген сияқты. Жалпы стратегиялық қазба жұмысы Отырар қаласында жеті дәуірден тұратын мәдени қабаты бар екендігін дәлелдеп берді. Егер оны тарихи дәуірлеу жағынан алсақ, б.д. ІV ғасырынан соңғы орта дәуіріне дейінгі, яғни (ХVІІІ ғ.) қалада мың жарым жылға жуық өмір сүру болғандығын көреміз. ХІ-ХІІ ғасырдағы мәдени қабатқа жататын материалдық заттар Отырар қаласындағы қолөнердің дамып, өзінің ең биік шырқау шыңына жеткен мезгілі. Бұл мезгіл Қазақстандағы Қарахан феодалдық мемлекетінің дамыған кезі.

1218 жылы Хорезмшах Мұхаммедтің Отырардағы билеушісі Қайырханның әмірімен Шыңғысханның керуендегі көпестері өлті-рілді. Бұл монғолдардың Орта Азияға шапқыншылық жасауына сылтау болды. Тарихи әдебиеттерде бұл қырғын “Отырар апаты” деген атпен белгілі.

1219 жылы көктемде Монғолиядан жорыққа аттанған 200 мың әскер күзде Отырарға жетті. Монғол шапқыншылығы салдарынан Отырар қиратылып, қала тұрғындары қырғынға ұшырады, тірі қалғандары Монғолияға айдап әкетілді. Бірақ 1219 жылы апаттан кейін Отырар қайта жанданды. 1255 жылы армян саяхатшысы Отырарды Сырдария бойындағы ірі қалалар қатарында атайды. Отырар дүниежүзілік саудада бұрынғысынша делдалдық рөл атқарады. Ақ Орда хандары, әсіресе, Ерзен мұнда медреселер, мешіттер, кесенелер салған. Жошы ұлысы құлағаннан кейін Отырар Темір мемлекетінің құрамына кірді. Темір мирасқорлары мен Шайбани әулетінің қазақ хандарымен күресі барысында Отырар тағдыры тағы да сынға түсті. ХVІ ғасырдың екінші жартысынан қала қазақтардың билігіне біржолата көшіп, шамамен, ХVІІІ ғасырдың басына дейін өмір сүрген.

Отырар – бесбұрыш тәріздес төбе. Қала дуалмен қоршалған. Қаланың үш қақпасы болған. Орталық қақпа оңтүстік жағына орналасқан. 

Ұлттық энциклопедия

6. Сөйлемдерді мәтінге сәйкес аяқтаңыз.

1) Отырар, Тұрарбанд, Тұрар, Тарбанд, Фараб - Сырдарияның … .

2) Х ғасырдан кейін Кедер тарихи және географиялық жазбаларда … 

3) ХІІ ғасырдан бастап Отырар …

4) Жалпы стратегиялық қазба жұмысы… 

5) 1218 жылдары Хорезмшах Мұхаммедтің …

6) 1219 жылы көктемде Монғолиядан …

7) 1255 жылы армян саяхатшысы … 

8) Жошы ұлысы құлағаннан кейін …

9) ХVІ ғасырдың 2-жартысынан қала …

10) Отырар – бесбұрыш …

7. Қарсыласыңыз немесе келісіңіз.

1) VІІІ ғасырдан араб географы Якут Тарбанд Тұрар, Тұрарбанд, Отырар – әр түрлі қалалар деп жазды.

2) Әл-Магдисидің айтуынша, бас қаласы аймақ есімімен Фараб аталған.

3) Егер оны тарихи дәуірлеу жағынан алсақ, б.д. ІV ғасырынан соңғы орта ғасыр дәуіріне дейінгі, яғни (ХVІІІ ғ.) қалада мың жылға жуық өмір сүру болғандығын көреміз.

4) Монғол шапқыншылығы салдарынан Отырар қиратылып, қала тұрғындары қырғынға ұшырады.

5) Ақ Орда хандары мұнда медреселер, мешіттер, кесенелер салған жоқ.

6) Қаланың екі қақпасы болған.

 8.  Мәтін бойынша сұрақтарға жауап беріңіз.

1) Отырар қаласының тағы қандай атаулары бар?

2) Отырар қаласы қанша жыл өмір сүрген?

3) Отырар қаласындағы қолөнердің дамып, өзінің ең биік шырқау шыңына жеткен мезгілі қай кезге сәйкес келеді?

4) “Отырар апаты” туралы не білесіз?

5) Отырардың қайта жандануы қалай жүзеге асты?

6) Отырар қаласы қазақтардың билігіне қашан көшті?

8сабақ.  ҚАЗАҚСТАН ЭКОЛОГИЯСЫ

         Мәтінді оқыңыз.





Адамдардың араласуы мұң екен,

Жер шары тез қартая бастады.

 






 К.Э.Циолковский

Уақыт өткен сайын табиғат пен адамдардың арақатынасы айқындала түсуде. Соңғы жылдары экология туралы пікірлер жиі айтылып жүр. Алғашқы рет экология деген ұғымды (1866 ж.) ғылымға неміс ғалымы Эрнест Геккель енгізген. Экология мағынасы гректің «Эко-Ойкос» деген сөзінен шыққан, үй, бізді қоршаған орта, біз өмір сүретін айнала деген ұғымды білдіреді. Демек, өзің тұрған үйді қалай таза ұстасаң, қоршаған табиғатты да солай таза сақта, соған өз үлесіңді қос. 

Бүгінде табиғатты қорғау ісі бүкіл дүниежүзілік проблемаға айналды. Қазіргі уақытта Қазақстанның табиғат байлығын қорғау мәселесі ең негізгі мәселелердің бірі болып отыр. Еліміздің экологиялық проблемаларын айтқан кезде, алдымен Арал, Балқаш, Семей қасіреттерін ауызға аламыз. Бар жоғы 30 жылдың ішінде айдынды теңіз аталған Арал тартылып, екіге бөлінді. Тұзы көтеріліп, қышқыл жауын-шашын болып жауатын болды.

Ғалымдардың есебінше дүние жүзінде жыл сайын ауаға 145 млн тонна күкірттің қос тотығы, 250 млн тонна шаң-тозаң, 5 млрд тонна көмір қышқыл газы, 1 млн тоннадай қорғасын қосылыстары ауаға бөлініп шығарылады екен. Әр түрлі зиянды заттардың биосферадағы таралуы тіршілікке көп зиянын тигізуде. Соның салдарынан атмосфераны ластаушы қосылыстар түтін тұманына айналуда. Ең қауіптісі өте ыстық күндері пайда болатын фотохимиялық құрғақ түтін ауаның ластығын, улылығын арттыра түседі. Тянь-Шань тауының баурайында орналасқан Шымкент, Тараз, Алматы, Өскемен қалаларының ауасы басқа қалаларға қарағанда бірнеше есе көп ластанған. Олардың басты себебі - осы қалаларда өнеркәсіп орындарының көп шоғырлануы.

Республикамыздың экологиялық жағдайының нашарлауы салдарынан әр түрлі жұқпалы аурулар көбейіп кетті. Соңғы жылдары республикамызда экология және табиғатты пайдалану жөніндегі министрлік құрылды. Ол экологиялық жағдайларға жан-жақты талдау жасап, еліміздің топырағы, суы, ауасының тазалығына бақылауды жақсарту ісін қолға алуда.


Тапсырмалар:

1.
Мәтінді оқып, түсініңіздер.

2.
Мәтінді әңгімелеңіздер.

3.
Экология нені зерттейді?

4.
Өздерің тұратын жерлердің экологиялық жағдайы қандай?

5.
Ауыз су мәселесі қалай, дұрыс шешімін тапқан ба? 

6.
Арал, Семей қасіреттеріне қосар үніңіз.

2. Мәтіннен шылауларды тауып, олардың сипатын анықтаңдар: қандай мәнде қолданылып, қандай қызмет атқарып тұрғанын көрсетіңдер.

8.Сөздер мен сөз тіркестерінен сөйлем құраңыз.

Айдынды теңіз, айқындала түсу, ұғым, енгізген, қасірет, ауыз-ға алу, тартылу, зиянын тигізу, ластаушы қосылыстар, шоғырлану.

9.
Берілген шағын мәтіннің идеясын айтыңыз. Демеулік шылауды тауып, қай сөзбен бірге жұмсалғанын және оған қандай мән үстеп тұрғанын көрсетіңіз. 

Апаттың үлкені адамдар бойындағы эгоистік көзқарастан туындап отыр. «Өз жеріме өзім қожамын. Не істесем де өз еркім: өзен, көлін суалтам ба, даласын жыртып, ақ татыр шөлге айналдырам ба, әлде орман, тоғайын құртам ба, тіпті өртеп жіберем бе - ешкім қолымды қақпайды. Әлем кеңістігін еркін билеймін, табиғатты табындырамын», – деген менмен саясат тіршіліктің тынысын тарылтып бітті.

10. Алматы қаласының экологиялық жағдайы туралы ой алмасыңыздар.

Мақал-мәтелдерді оқып, мағынасын түсіндіріңіздер

Бұлақ көрсең, көзін аш.

Бір тал кессең, он тал ек.

Судың да сұрауы бар

Өрісіне қарап мал өсер,

Өзеніне қарап тал өсер.

Су анасы - бұлақ.

Су ішкен құдығыңа түкірме.

9 сабақ. Қоғам және жастар.
«Заманың түлкі болса, тазы боп шал» деген сөз бар. Әр заманның, әр халықтың социологтары мен тарихшылары «жастардың бұзылуы» мен «рухани құндылықтың құлдырауы» туралы айтумен болады. Әр ұрпақ дүниеден озған әкелері мен  болашақ балаларының проблемаларын шешеді. Әркімнің көкейінде жүрген сұрақ, бүгінгі күннің жастарына арқа сүйеуге бола ма? Алайда, «заман ешкімді де таңдамайды, онда өмір сүріп, о дүниелік болатының» анық.  Қазіргі заманның жастары әкелерінен артық та, кем де емес, олардың көзқарасы басқаша. Олар туралы повеске жастар қаласы атанған жас Астана арқау болды. Мыңдаған қыздар мен жігіттер елордаға  үміт арқалап, үлкен мүмкіндіктер мен болашақтың әлемінен өз орнын табу үшін келеді. Астананың әрбір оныншы тұрғыны білім алушы жастар өкілі. Қалада 19 жоғары оқу орны, 7 орта-арнайы және 5 кәсіби техникалық мектептер жұмыс істейді. 55 мың ұл-қыз студенттер қатарында. Жалпы Астана қаласы тұрғындарының үштен бірін студент жастар құрайды.

(Әр студент өз аты –жөнін жазбай параққа анонимді түрде осы сұрақтарға шынайы жауап беруі керек) 

1.
 Жастардың Болашақта қандай орны бар?

2.
Қазіргі таңда Жастардың өмірге деген көзқарасы: ақшаң болса қалтаңда–.......?

3.
Өмірде қандай болсам дейсіз? Арманыңыз, мақсатыңыз, жетістіктеріңіз бар ма? Қазіргі таңда өз өміріңіздің мақсат-мұратына жету жолында бірінші тасын (фундаментін) құйдыңыз ба?  Сол туралы терең ойланыңыз!!!

4.
Өз араларыңда темекі шегіп, ішімдік ішетіндер бар ма, бар  болса, неліктен оған деген қызығушылық артып отыр? 

5.
Жастар, әсіресе студенттер, жоғарғы оқу орындарында оқу себептері: білім алу ма, әлде диплом алу ма?

6.
Жастардың қызығушылықтары дұрыс жол да ма? Газет– журнал оқығанды, хабар көргенді немесе кітап оқығанды жақсы көретін жастар өзі үшін, отбасысы үшін , елі үшін терең ойланатындар, ал сіздің есіміңіз осы аталған қатарға тұра ала ма?

7.
Еліңізге деген қандай жақсылық жасадыңыз, ең қарапайым қағидаларды ұстанасыз ба? Яғни үлкенді сыйлау, жаман сөйлемеу, түзу жүру, өзіңді қалай сыйласаң айналаңдағыны да солай сыйлау, қоқыс тастамау, ата-ананы өкпелетпеу, кішіге деген қамқорлық, жақыныңа жолдас болу, көмек беру т.б

(Берілген тексті мұқият оқып шығып, мемлекеттің жастарды қорғап, жақсыға шақыруына қалай қарайсыз, істеліп жатқан іс-шараларды пайдалы деп ойлайсыздар ма? Оқып шығуға 15 мин беріледі, талқылауға 5-7 мин)

«Парасат» аналитикалық орталығы жастар арасында масштабты әлеуметтік зерттеу жүргізді. Сауалнама қорытындысы көрсеткендей, қыздар мен жігіттер жұмысқа тұру, баспананың жоқтығы, жалпы қымбатшылық пен денсаулық проблемалары толғандырады екен. Олардың 58,1 пайызы болашаққа үлкен үмітпен қарайды. 49,7 пайызы өздерінің материалды жағдайын «қанағаттанарлық» деп бағалайды. 0,7 пайызы өте кедей тұратындарын мәлімдеді. Соңғы жылда сұралған адамдардың 32,7 пайызы    әлеуметтік ахуалының жақсарғаны  туралы, ал 9,8 пайызы жеке істерін ашқандарын айтты. Қыздар мен жігіттер кез-келген жағдайға тез бейімделеді. Қазір ағылшын тілін оқып, мансапқа жету, жақсы қаражат табу өзекті болып саналады. Оған қоса, түрлі қоғамдық бірлестіктер де өз жұмыстарын жандандыра бастады. Астанада 29 жастар ұйымы тіркелген, алайда олардың жартысы ғана тұрақты жұмыс істеуде. Ең белсенділері жастарға көмек беруге шақырған әлеуметтік жобаға атсалысады. Пионерлер мен тимур командасының орнына пікір сайысшылар, скауттар сияқты белсенді жастар келді. Олар КТК-ға қатысып, түрлі пікірсайыстар ұйымдастырып, әлеуметтік зерттеу мен ақпараттық компаниялар ұйымдастырады. Алайда, мұндай іс-шараға жастардың аз ғана бөлігі қатысады. Ал қалғандары көлеңке тұста қалып, қоғамдық өмірге онша қызығушылық таныта қоймайды. Патриоттық және халықтың тағдыры туралы айтылатын ұран сөздер қазір әсер ете қоймайды. Бүгінгі күннің жастары прагматизм мен жеке бастың табысын қалайды. Олар біреудің уағызын тыңдағысы келмейді. «Өмір сүруге үйреткенше, материалды жағынан көмектес» деген қағиданы ұстанады. Студенттердің басым көпшілігі сабақ пен жұмысты қатар алып жүреді. Жазғы демалыста шетелде жұмыс істеп, қаражат табуға бағытталған халықаралық бағдарламалар кеңінен тарауда. (Соның ішінде өзімізге белгілі Work Travel бағдарламасы)

    Оқу бітірушілер мен студенттердің жұмысқа тұруын «Жастар еңбек биржасы» қоғамдық бірлестігі қолға алды. Маусым сайын астаналық конгресс-холлда мамандықтар жәрмеңкесі өтеді. Жұмыс берушілер резюме қабылдап, әңгімелесу өткізеді. Биылғы жылы алғаш рет «Құрылыс» салалық жәрмеңкесі ұйымдастырылды. Оған 18 компания бір жарым мың  жұмыс орнын ұсынды. Нәтижесінде 200 адам  уақытша және тұрақты жұмысқа орналасты. Статистика бойынша, Астанада 65 мың жастар экономикалық жағынан белсенді деп танылды. Дегенмен, жастар арасындағы жұмыссыздық 11 пайызды құрайды. «Жастар еңбек биржасы» жас мамандардың деректері сақталатын банк құрды. Сонымен қатар, қайта дайындау курстары ұйымдастырды. Өткен екі жылда мамандық жәрмеңкесінің көмегімен 5 мың адам жұмысқа тұрды.

Мемлекеттік жастар саясатын жүзеге асыру аясында қоғамдық жобалар әзірленіп, өндірілуде. Өткен жылы жас  белсенділер «Жасыл ел» бағдарламасын жүзеге асыруға кірісті. Бір жазда еңбек отрядтары Астананың сол жағалауындағы 500 гектар жерді жасылдандырды. Ғашықтар саябағы мен әкімшілік ғимараттың жанында жүздеген жас өркендер пайда болды. Республикалық штабтың сарбаздары сеніп тапсырған тапсырманы уақытында сапалы етіп орындады. «Жасыл ел» бастамасын қолдау мақсатында ірі ақпараттық іс-шаралар ұйымдастырылды: астаналық «Астана KZ» КТК командасы «Нартами из Баку» тобымен кездесті. «Қазақстан студенттер Альянсі» мен «Жасыл Ел» штабының командасы футболдан жолдастық кездесу ұйымдастырды.  Отандық эстрада жұлдыздарының қатысуымен гала-концерт Қазақстанның әр қаласында өнер көрсетті. 

     Студенттік жобалардың тағы бірі – «Жасыл патруль» экологиялық қозғалысы. Ерікті-инспекторлар санитарлық мониторинг өткізіп, тақырыптық плакаттар іліп, тұрғындарды «біздің қаламызды таза, жасыл да әдемі етуге» шақыруда. Белсенділер астаналық тұрғындардың жоғарғы экологиялық мәдениетін қалыптастыруды мақсат етіп қойды. Жастар тренинг, әңгімелесу мен ғылыми-практикалық конференциялар жүргізуде. Тек ауызша ғана айтып қоймай, сонымен қатар, олар үлгі боларлық істер де көрсетіп жатыр. Көшелерді тазалап, сенбіліктерде ағаш отырғызуда. Бұзақыларды табу үшін құрылыс алаңдары мен тұрғын массивтерінде тексеру жасайды. Рұқсат етілмеген қоқыс үйінділерін суретке және бейне таспаға түсіріп, коммуналды ведомстволардағы апталық есепте көрнекі құрал ретінде көрсетеді.  

    Жоғарғы оқу орындары мен колледждерде дене шынықтыру пәні бір жүйеге келтіріліп, біраз уақыттан бері, денсаулыққа пайдалы сабақ студенттермен бүкіл оқу процесі жылдарында бірге жүреді. Жастар жылда өткізілетін Денсаулық марафондарына қатысып, «Жастар» сарайының алдында зиянды әрекеттерін символикалық алауға жағады. «Есірткі мен темекі тартуға жол жоқ!» деп ұрандатады. Медициналық және политехникалық колледж студенттері өздерін «темекісіз аймақ» деп хабарлап, никотин уынан бас тартуды белсенді түрде насихаттауда. Алайда насихатталған ұрандарға көбісі құлақ аса бермейді. Статистикаға сүйенер болсақ, астаналық студенттердің әрбір төртіншісі темекі тартады. Темекіге қарсы тағы да бір жоба биыл «Жас жігер» қоғамдық бірлестігінің бастамасымен басталып кетті. Ақпан айынының қақаған қысында акция мүшелері жастарға темекінің орнына алма ұсынды. Нәтижесі тамаша болды, студенттер шын көңілдерімен улы никотинді тәтті де пайдалы көкөніске айырбастаған.  

    Жас ұрпақты тәрбиелеудің бірыңғай концепциясын шенеуніктер мен саясаттанушылар ар әлі де ұсына қойған жоқ. Сөйте тұра, олар жастарды патриоттық пен жоғарғы әлеуметтік белсенділікке шақырады.  Екі жыл бұрын «ҚР-ның жастар туралы саясаты» заңын қабылдады. Жігіттер мен қыздар өз статусын, құқығы мен міндеттерін алды. Документті отандық парламент бір жарым жыл көлемінде қабылдады. Астана қаласының жастар қозғалысы қалалық және қалааралық транспорттарда жеңілдетілген жолақыны қалпына келтіруді талап етті. Нәтижесінде, екі жақ келісімге келді, яғни, үздік студенттер қысқы және жазғы демалыстарда тегін билетпен қамтамасыз етіледі. Тағы да бір өзекті мәселе – пәтер мәселесі. Мемлекеттік тұрғын үй бағдарламасымен айналысушылар жастар жайын да ұмытпапты. Алайда муниципалды баспанаға қол жеткізу үшін, міндетті түрде тұрақты жоғары табыс керек. Демек, әркім өзіне ғана сене алады. Нарық пен бәсекелестіктің өзіндік ережесі бар, яғни, өз күшіне сенімде адам ғана алдына қойған мақсатқа жете алады.  Ал бүгінгі заманда қабілет, білім мен кәсіби деңгейлік кез-келген адамның басты қаруы болып табылады. Жастардың өркен жаюы өздеріне байланысты, ал болашақ бүгіннен басталады.

10-сабақ. Қазақстанның бүгіні мен ертеңі

1. Мәтінді оқыңыз. 

Біз жүйелік экономикалық реформалардың күрделі кезеңінен өтіп, ТМД-ның басқа елдерінен көп нәрседе алда келеміз. Бүгінде Қазақстанда нарықтық экономиканы еркін дамыту үшін негізгі жағдайлар жасалған.

Жүргізілген реформалардың нәтижелері ашық та айқын. Қазақстандағы экономиканы еркін  дамыту үшін негізгі жағдайлар жасалған.

Жүргізілген реформалардың нәтижелері ашық та айқын. Қазақстандағы экономика әлемдегі ең жедел дамушы экокомикалардың біріне айналды. Біз еліміздің экономикалық өсуі негізінен өндіруші секторлардың дамуына байланысты екенін түсінеміз. Алайда үміттендіретін үрдістер де бар, өйткені өсудің жоғары қарқынын басқа салалар да, соның ішінде қаржы секторы, өңдеу өнеркәсібі, ауыл шаруашылығы, құрылыс, көлік және байланыс салалары да көрсетіп отыр.

Бірақ та біздің экономика, негізінен, экстенсивті тұрғыда дамып келе жатқанын мойындау керек, қазақстандық кәсіпорындар үшін энергияны шығындаудың жоғары деңгейі мен еңбек өнімділігінің төмен деңгейі тән.

Сондықтан бүгінгі күні біздің алдымызда өнімдері сыртқы рыноктарда сұраныс туғызатын жаңа бәсекеге қабілетті өндірістерді дамыту міндеті тұр. Ал бұған жаңа технологияларсыз, осы заманғы менеджмент модельдерін енгізбейінше қол жеткізу мүмкін емес.

Біз Қазақстанда өмір сапасы мен стандартын бәсекеге барынша қабілетті болудың деңгейіне жақындатуға ұмтылуға тиіспіз. Қазақстанның әлемдік рынокта шешуші бәсекелік басымдығы жоғары білікті, жұмылған адами капитал, сондай-ақ инновацияларды тұрақты ендіру болуы тиіс.

2010 жылға қарай біз жан басына келетін ІЖӨ-ні 7000 долларға дейін, ал сатып алу қабілетінің паритеті (СҚП) бойынша 15000 долларға дейін арттырып, халық өмірінің күтіп отырылған ұзақтығын 68 жасқа дейін жеткізбекпіз. Таяудағы үш жылда Қазақстан білім беруге арналған мемлекеттік шығындарды ұлғайтуы тиіс, олар ІЖО-нің 4,1 пайызынан кем болмауы керек.

Біз 2005-2015 жылдарға арналған Ұлттық инновациялық жүйені қалыптастыру мен дамыту жөніндегі бағдарламаны талдау жасап, индустриялық-инновациялық даму стратегиясын қабылдадық. 2004 жылдан бастап қазірдің өзінде 520 инвестициялық жоба іске асырылды.

Біздің негізгі міндетіміз – жоғары технологиялардың әлемдік рыногына тезірек кіру және өз тауашамызды алу. Елдің географиялық жағдайы бізге өңірлік рынокқа бағдарланған жоғары технологиялық өндірісті дамытуға мүмкіндік береді, мұнда Қазақстан болашақта өңірдің сервистік-технологиялық орталығына айналуы тиіс. Ол үшін бізге өз ғылымымызды дамыту керек.

Жаңа ғылыми-техникалық бағыттар-биотехнологиялар, нанотехнологиялар, ғарыштық қызмет пен ақпараттық-коммуникациялық технологиялар – бұлар отандық және трансұлттық бизнеспен әріптестік жағдайында нақты нәтижелерге қол жеткізуге мүмкіндігіміз бар салалар.

Нақ осы бағыттар бойынша бізге мамандар мен дипломды ғалымдар қажет болады.

                                                                                              (Н.Назарбаев)

1. а) Мәтіннен тірек сөздер мен сөз тіркестерін теріп жазыңыз.

ә) Мәтіндегі бірнеше мағыналық бөліктерге бөліңіз.

б) Жоспар бойынша мәтіннің мазмұнын әңгімелеңіз. 
2. «Бүгінгі Қазақстан» тақырыбында слайд, бейнефильм дайындаңыз.
3. «Қазақстан - демократиялық ел». Пікірсайыс.
