СРС  по дисциплине  FOFVS – 4217  -  «Физиологические основы   физического  воспитания и видов  спорта»

(2  кредита) 4 курс, к/о (р/о), семестр (осенний)

СВЕДЕНИЯ о преподавателях, ведущих дисциплины модуля:

По дисциплине «Физиологические основы   физического  воспитания и видов  спорта »
Ф.И.О. преподавателя, ученая степень, звание, должность: Еланцев Александр Борисович 

Телефон: (7-7272) 47-26-49, вн.1209.

e-mail: 
каб.: № 430, корпус  № 6, кафедра биофизики и биомедицины.

СТРУКТУРА, ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	Не

деля
	FOFVS – 4217  - «Физиологические основы   физического  воспитания и видов  спорта» (2  кредита) 

	
	Название темы
	Час.
	Задания на СРС

	Модуль I . Влияние различных факторов на физиологические механизмы в организме  человека.

	1
	Лекция 1 Введение.  «Физиологические основы   физического   воспитания и видов    спорта»  как наука и учебная дисциплина. Ее цели задачи. Краткая история развития.
Практическое  занятие 1.  Предмет и история «Физиологические основы   физического   воспитания и видов    спорта»
	1

2
	СРС -1

1. Фазы формирования двигательных навыков, зависимость от  возраста, спортивной квалификации, вида спорта. 

2. Физиологическое обоснование принципов обучения спортивной технике.    

	2
	Лекция 2 Влияние физических упражнений на организм. Управление движениями человека. Физиологические механизмы развития двигательного навыка.
Практическое  занятие 2. Влияние физических упражнений на организм.
	1

2
	

	3


	Лекция 3 Адаптация человека к мышечной деятельности  и функциональные резервы организма
Практическое занятие 3. Основные эффекты      адаптации.
	1

2
	СРС -2;

1. Обратимость адаптационных
изменений.
2. Понятие о функциональных резервах организма. 

3. Фазы формирования двигательных навыков, зависимость от  возраста, спортивной квалификации, вида спорта.

	4
	Лекция 4 Энергетическая характеристика физических упражнений,  анаэробная  и аэробная производительность. Физиологическая  классификация  и характеристика     физических     упражнений
Практическое занятие 4. Физиологическая характеристика циклической работы разной мощности. Основные механизмы утомления и факторы, лимитирующие работоспособность.
	1

2
	СРС -3
1. Изменения в организме при натуживании. 

Характеристика физиологических изменений в ходе ситуационных движений  в спортивных играх и единоборствах

	5
	Лекция 5 Физиологическая характеристика состояний организма,     возникающих при спортивной деятельности
Практическое занятие 5. Виды разминки. Утомление, его определение. 
	1

2


	СРС -4

1. Диагностика и оценка утомления, и ее профилактика. 

2. Физиологические показатели восстановления работоспособности. 

Особенности восстановления  после  физических  нагрузок     разной мощности   и   длительности.  

	6
	Лекция 6. Физиологические      механизмы    развития физических качеств. 
Практическое занятие 6. Физиологические     механизмы     при    развитии   скорости     движений. Физиологическое  обоснование  методов развития  быстроты.
	1

2
	

	7
	Лекция 7.  Влияние  факторов   внешней   среды на работоспособность организма человека.
Практическое  занятие 7. Адаптация функций организма в условиях пониженного атмосферного давления. 

Горная (высотная) болезнь.
РК 1
	1

2
	СРС -5

1. Выносливость, ее определение, взаимосвязь   с работоспособностью и утомлением.

2. Понятие о гибкости. Активная и пассивная гибкость. Физиологические факторы и лимитирующие гибкость, определяющие гибкость.



	Модуль ІI. Физиологические основы физической культуры и видов спорта.

	8
	Лекция 8 Физиологические основы оздоровительной физической      культуры и здорового образа жизни
Практическое занятие 6. Физиологическая характеристика физического воспитания  в дошкольных    коллективах. 
Детский, подростковый и юношеский возраст. Зрелый и пожилой возраст..
	1

2
	СРС - 6

1. Оценка индивидуальных функциональных возможностей школьников     на уроках по      физическому
воспитанию   и   учебно-тренировочному   занятию.

2. Функция центральной нервной системы, кортикальная регуляция трудовой деятельности.

	9
	Лекция 9. Физиологические  основы  урока  физического  воспитания  и  учебно-
тренировочного занятия
Практическое занятие 9. Влияние  учебно-тренировочного     занятия     по    гимнастике,      армрестлинга на физиологические        показатели.


	1

2
	СРС -7

1. Физиологическая характеристика тренированности.

2.  Характеристика перетренированности. Признаки перетренированности, ее профилактика.

Физиологическая характеристика тепловой адаптации. Особенности терморегуляции в условиях повышенной температуры и влажности воздуха.

	10
	Лекция 10 Физиологическое    обоснование    профессионально-прикладной  физической культуры
Практическое занятие 10. Влияние учебно-тренировочного занятия по борьбе на физиологические показатели.
	1

2
	

	11
	Лекция 11 Физиологические основы спортивной тренировки
Практическое занятие 11.

 Исследование    влияния    учебно-тренировочного    занятия    тяжелой атлетикой на физиологические   показатели..
	1

2
	

	12
	Лекция 12. Физиологические основы спортивной тренировки женщин
 Практическое занятие 12. Изменения функциональной возможности женского организма под влиянием систематических занятий физическими упражнениями и спортом.
	1

2
	СРС -8

1. Влияние больших физических нагрузок на организм спортсменок.



	13
	Лекция 13. Возрастные основы физиологии физического воспитания
Практическое занятие 13. Морфофункциональные особенности детей младшего школьного возраста (от 6-7 лет до 10 лет), подростков (от 11 до 15 лет), учащихся старшего школьного возраста (от 16 до 18 лет).
	1

2
	

	14
	Лекция 14.  Основы физиологического контроля и отбора.
Практическое занятие 14. Контроль показателей функциональной подготовленности его использование в управлении тренировочным процессом и отборе для занятий спортом и сборные команды.
	1

2
	СРС -9

1. Морфофункциональные особенности лиц среднего и пожилого возраста. 

2. Возрастные особенности физиологических состояний при физическом воспитании и спортивных тренировочных занятиях. 

3. Возрастные особенности формирования основных двигательных качеств и физиологические основы спортивной деятельности в школьном возрасте.

	15
	Лекция 15 Физиологическая характеристика видов спорта
Практическое занятие 15.  Физиологическая характеристика лыжных гонок. Физиологическая    характеристика
велоспорта. 

Физиологическая характеристика оздоровительного плавания.    
РК 2
	1

2
	


Ключевые понятия дисциплины в системе знаний и компетенций: физическая культура и спорт, физические качества, физиологические основы, функциональные системы, виды спорта.

Список литературы

Основная:

1.   Дубровский В.М. Спортивная физиология.  М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС 2005.

2. В.М. Смирнов, В.И. Дубровский.Физиология физического воспитания и спорта: учеб. для студ. сред. и высш. учебных заведений / – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – 608 с.
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Дополнительная:

1. Дубровский В.М. Спортивная медицина. М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС 2005.
2. Корягина Ю.В. Физиология силовых видов спорта: Учебное пособие  – Омск: СибГУФК, 2003. – 60 с.
3. Погадаева О.В., Тристан  В.Г. Физиология человека. Висцеральные системы: Учебное пособие– Омск: Изд-во СибГУФК, 2004. – 136 с
4. Тристан В.Г., Погадаева О.В.  Физиология спорта: Учебное пособие / - Омск: Изд-во СибГУФК, 2003. – 92 с.
5. Уилмор Дж.Х., Костил  Д.Л. Физиология спорта и двигательной активности– Киев: Олимпийская литература, 1997. – 503 с.
6. Черапкина Л.П. Физиологические основы водных видов спорта / - Омск: Изд-во СибГУФК, 2005. – 92 с.
Задания и методические рекомендации по СРС / СРСП.
Темы работ по СРС указаны в содержании курса. При подготовке  самостоятельной работы  студент должен использовать  рекомендуемую литературу, а также доступные материалы опубликованные  в сети интранета по данной теме. Результаты  самостоятельной работы могут быть оформлены в виде рефератов или в виде устных сообщений.
РК: 2

Промежуточный контроль: экзамен в период экзаменационной сессии.

Рубежный контроль проводится по теоретическим и практическим вопросам, входящим в содержание дисциплины (за 7, 8 недель). 

Консультации по дисциплинам модуля можно получить во время офис-часов преподавателя (СРСП).

Критерии оценки знаний и компетенций, баллы в %

	№ 

п/п
	Виды занятий и работ студента
	Количество баллов в (%)

	1
	Выполнение  и защита  практических занятий 

в аудитории
	14 % (22 балла)

	2
	Результаты СРС
	18% (18 баллов)

	3
	Результаты рубежного контроля №1
	10% (10 баллов)

	4
	Результаты рубежного контроля №2
	10% (10 баллов)

	5
	   Итого  
	      60%

	6
	Промежуточная аттестация
	      40%

	7
	ИТОГО 
	100%




Форма проведения рубежных контролей  (устно) и промежуточного экзамена - в письменном виде
Консультации по дисциплинам модуля можно получить во время офис-часов преподавателя (СРСП).

Шкала оценки знаний:
	Оценка по буквенной системе
	Цифровой эквивалент баллов
	%-ное содержание
	Оценка по традиционной системе

	А
	4,0
	95-100
	Отлично

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	Хорошо

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	Удовлетворительно

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	Неудовлетворительно

	I 

(Incomplete)
	-
	-
	« Дисциплина не завершена»

(не учитывается при вычислении GPA)

	P

 (Pass )
	-
	0-60

65-100
	«Зачтено»

(не учитывается при вычислении GPA)

	NP 

(No Рass)
	-
	0-29

0-64
	«Не зачтено»

(не учитывается при вычислении GPA)

	W 

(Withdrawal)
	-
	-
	«Отказ от дисциплины»

(не учитывается при вычислении GPA)

	AW 

(Academic Withdrawal)
	
	
	Снятие с дисциплины по академическим  причинам

(не учитывается при вычислении GPA)

	AU 

(Audit)
	-
	-
	«Дисциплина прослушана»

(не учитывается при вычислении GPA)


Политика академического поведения и этики

Будьте толерантны, уважайте чужое мнение. Возражения формулируйте в корректной форме. Плагиат и другие формы нечестной работы недопустимы. Недопустимы подсказывание и списывание во время сдачи СРС, промежуточного контроля и экзамена, копирование решенных задач другими лицами, сдача экзамена за другого студента. Студент, уличенный в фальсификации любой информации курса, получит итоговую оценку «F».

Рассмотрено на заседании кафедры 
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