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Тарау 1. ҚАЗАҚСТАН ФУТБОЛЫНА ЖАЛПЫ МІНЕЗДЕМЕ

1.1.  ФУТБОЛДЫҢ ӘЛЕУМЕТТІК МАҢЫЗДЫЛЫҒЫ

Футбол ХХI ғасырда өзіне барлық әлеуметтік спектрді қоса келе,   педагогикалық және психологиялық карым-қатынас мәселелерін, өзара ықпалдар, топтардағы жетекшіліктер, ұжымды және командаларды басқаруларды ұйымдастыра отырып, толық негізбен ұжымдық қызмет ретінде қарала алады. Бұған спортшылардың педагогикалық және психологиялық дайындығын қамтамасыз ету, футболшылардың және олардың жаттықтырушыларының оқу-жаттығу процесінде және ойын кезінде алдын ала бірлесіп, ұйымдастыру қызметі де кіреді.

 Қазіргі футбол даңқының даму кезеңі, оның ішінде Қазақстан футболы да футболшылардың спорттық шеберліктерін жетілдіру, ойын нәтижесін жоғарылату, жылдамдықты арттыру, техника-тактикалық әрекеттерді орындау кезінде алаңдағы ойыншылардың орын ауыстырулары, өзіндік техникалық шешімдердің өсу көрінісіне тікелей байланысты болып отыр.  Бұның барлығы футболшылардың ары қарай спорттық шеберліктерін жетілдіруге ең маңызды себепші болады.

Қазақстанда шамамен 1 миллион адам футболмен шұғылданады,   спорттың бұл түрі дене тәрбиесінің жалпы жүйесінде жетекші орынды иемденеді.

Футбол қызметінің ұжымдық мінезі достық сезімге, жолдастық пен өзара көмек көрсете білуге тәрбиелейді;   жауапкершілік сезім, әріптестеріне және қарсыласына құрмет көрсету,  тәртіптілік және белсенділік сияқты құнды моральдық сапаны дамытады. Әрбір футболшы өзінің жеке қасиетін, өзіндік әрекетін, белсенділігін, шығармашылығын көрсете алады.  

 Ойын процесінде дене дамуының сапасы, шаршауға төзу, сыртқы ортаның қолайсыздық жағдайында орнықтылықпен істеп шығу, тұрмыстық және спорттық тәртіпті катаң сақтау және т.б. сияқты күрделі техника және тактиканы меңгеру керек. Бұның барлығы батылдық, табандылық, шыдамдылық, ерлік тәрізді ерікті қасиеттерді тәрбиелеуге мүмкіндік туғызады.

Футболмен айналысу қатысушылардың эстетикалық әсерлерінің мүмкіндіктерін кеңейтеді, спортшылардың  дене сұлулығын,  эстетикалық мінез-құлқын, шығармашылығын арттыруға деген талпынысын дамытады. Бүгінгі футбол сұлулығы тек   техника демонстрациясында ғана емес, жеке ойыншылардың орындау шеберліктерінде,  ойын эпизодтарының тиімді аяқталуында да әсерлі бейнеленеді. Сұлулық сезімін ойын процесі ғана емес, оның композициялары, ойыншылардың өзара және ұжымдық әрекеттері де шақырады.

Жаттығу мен ойынның қызметі шұғылданушылардың организміне кешенді және жан-жақты әсер етеді, негізгі дене сапасы – жылдамдықты, ептілік, шыдамдылықты, күшті дамытады, функционалды мүмкіндіктерін жоғарылатады, әртүрлі қимыл дағдыларын қалыптастырады. Жыл бойы әртүрлі климаттық және метеорология жағдайында футболмен айналысу  дененің шынығуына мүмкіндік туғызады, ауруға қарсылықты жоғарылатады және организмнің адаптациялық мүмкіндіктерін күшейтеді. Сонымен бірге маңызды әдеттердің тұрақты орындалуына, өндірістік, еңбек, оқу және спорттық тәртіптілікке тәрбиелейді. Бұл көпшілігінде салауатты өмір салтын, ұзақ шығармашылық жетістікті қалыптастырады.  Жарыс  сипаттамасы, жоғарғы эмоциялық сезімталдық, дербес әрекеттер арқылы футбол белсенді демалыстың тиімді құралы болып табылады.  

 Футболмен шұғылданатындар кең координациялық және атлетикалық мүмкіндіктері мен әртүрлі қозғалыс қызметінің арқасында тіршіліктің маңызды біліктіліктері мен дағдыларын, соның ішінде еңбекке деген құштарлығын тез және табысты түрде меңгереді.    Басқа спорт түрлеріндегі жаттығу кезінде футбол ойыны жиі қосымша құрал ретінде пайдаланады. Футбол ойыны немесе оның элеметтері жалпы дене дайындығында ғана жақсы   қызмет көрсетпейді. Максималды күш-жылдамдық мүмкіндігі мен ерік  күшінің пайда болуы,    кең түрде тактикалық ойлау әртүрлі спорт түрлеріне де қажетті көптеген арнайы сапаларды жетілдіруге мүмкіндік береді.   
Футбол – дене шынықтыру және спорт саласында  үгіт-насихаттың қуатты құралы. Ымырасыз және шын жекпе-жек, ойынның жоғары шеберлікте орындалуы дене жетілуін терең қанағаттандыруға ғана емес рахатқа шақырады, миллиондаған жанкүйерлердің қуанышы,  осыдан олар футбол алаңына және спорт алаңдарына қызығушылықпен келеді. Көптеген белгілі спортшылар өз спорттық өмірбаяндарын футболмен әуестеніп бастаған. Футбол дене тәрбиесі жүйесінде кең көлемде қолданылады. 

Футбол тұрғылықты жердегі балалар және жас өспірімдер арасында,  орта білім  беретін мектептердегі футбол үйірмелерінде және жергілікті тұрғындар арасында кеңінен танымал. Дене дамыту тапсырмалары, әр түрлі еңбек қызметтеріне қарай толық жаттығу қажеттілігі орта білім, кәсіптік-лицей және колледждерде футбол үйірмесі арқылы шешімін табады.

Жалпы спорттық резервтерді дайындау спорт мектептерінде өткізіледі. 200-ден астам футбол бөлімшелері БЖСМ, БЖСМОР, спорт колледждері, футбол бөлімшелері футбол мамандарын дайындайды.

Жоғарғы оқу орындары дене тәрбиесі бағдарламасына футболдан факультатив сабақтары еңгізілген.

Футбол үйірмелерінде  көптеген еңбек ұжымдары да бар. Жан-жақты дене дамуына және денсаулықты нығайтуға, еңбек адамдарының мәдени және белсенді демалыстарын  кең көлемде   ұйымдастыруға бағытталған жүйелі жаттығу сабағы мен жарыстар еңбек өнімділігін жоғарлатуға мүмкіндік туғызады. Сондай-ақ Қарулы Күштер қатарында да футболмен айналысуға  үлкен мән берілген. 

Футбол  ұжымдық демалу орындарында – парктер, жағажайлар, тауға шығу, жазғы лагерь, демалу үйлерінде – дене мәдениеті-сауықтандыру және спорт жұмыстарының нәтижелі құралы болып табылады.

1.2.  ФУТБОЛДЫ БАСҚАРУДЫ ҰЙЫМДАСТЫРУ ҚҰРЫЛЫМЫ

Республикада футболды өзін-өзі басқаратын қоғамдық мемлекеттік ұжым Казақстан Футбол Федерациясы (ҚФФ)  басқарады.

ҚФФ-ның басты міндеттеріне республикада балалар мен жас өспірімдер футболын дамыту, насихаттау және ұйымдастыру, футболшылардың, жаттықтырушылардың, төрешілердің өнегелі кәсіби деңгейін, шеберліктерін жоғарылату, жарыс өткізу жүйесін ұйымдастыру және жетілдіру, Қазақстан футболының материалды-техникалық базасын дамытуға ат салысу, кадр мамандарымен қамтамасыз ету және т.б. жатады.

ҚФФ-сы Қазақстан құрама командасын дайындауды ұйымдастырады, республика футболын   ағымдық және болашақтағы  даму жоспарын жасайды. 

ҚФФ-сы территориалдық футбол федерацияларын шеберлер командасы, футбол клубтары, үйірмелер, спорт мектептер, орталықтар және т.б., біріктіру барысында облыстық, аудандық спорт комитеттерімен өзара байланыста болады.

Облыс және аудандық футбол федерациялары ұйымдастыру қызметі жарғысына сәйкес, өз жұмыстарын ҚФФ жарғыларын есепке ала отырып ұйымдастырады.

ҚФФ-сы жоғарғы органы Қазақстан конференциясы болып табылады,  ол 5 жыл мерзіміне федерация президентін және атқару комитетін сайлайды.

Жұмыс органы атқару камитеті болып табылады. Ағымдағы мәселелердің жедел шешімі және футбол дамуының сұрақтарын қарастыру үшін,  бақылауды қамтамасыз ету, қабылдаған шешімдерді орындау және ұсыныстарды (бұқаралық футбол, балалар футболы, төрешілер, ардагерлермен жұмыс, халықаралық байланыс бойынша т.б.).әзірлеуге  атқарушы комитет  бюросы құрылған.    

ҚФФ-сы Халықаралық футбол федерациясы ассоциациясымен (ФИФА) тығыз байланыс жасайды, ФИФА 1904 ж. 21 мамырда құрылған және қазіргі таңда 200-ден астам ұлттық федерациаларды бірлестіреді. ҚФФ-сы КСРО футбол федерациясының мирасқорылығында болды, ал 1946 жылы. ФИФА  құрамына кірді.  

ФИФА-ның негізгі ұйымдастыру аймақтық ұйымдарына Европа футбол одағы ассоциациясы (УЕФА), Солтүстік пен Орталық Америка және Кариб теңізі бассейн елдері футбол конфедерациясы (СОАКФК), Оңтүстік Америка футбол конфедерациясы (ОАФК), Африка футбол конфедерациясы (АФК), Азия, жақын және алыс Шығыс елдері футбол конфедерациясы, (АШФК), Мұхит аймағы футбол конфедерациясы кіреді.

Федерацияның жоғарғы органы конгресс болып табылады. ФИФА-ның ағымдағы қызметінде  атқару комитет пен арнайы комитеттерге: төтенше жағдайлар, қаржы, әлем кубогін өткізу бойынша ұйымдастыру, олимпиада турниры, жасөспірімдер арасында әлем біріншілігі, төрешілер, техникалық,  тәртіптік, медицина және т.б. басшылық етеді.

ФИФА-ның басты міндеттері – аймақтарда футболдың дамуын бақылау, оларға материалдық және әдістемелік көмек көрсету, ережелерді және жарғыны бұзу жағдайларда қажетті шараларды қабылдау, юр ережелері, саяси және діни себептерге байланысты.кемсіту, нәсілдікке рұқсат бермеу және т.б. бақылау.

1.3.  ҚАЗАҚСТАН ФУТБОЛ ТАРИХЫНЫҢ НЕГІЗГІ КЕЗЕҢДЕРІ

1913-14 жылдары Семей қаласында алғашқы қазақстандық ССК, «Олимп», «Ласточка», «Орлята», және «Ярыш» футбол командалары құрылды.    Семей қаласы сол кездегі ең ірі Орта Азия және Сібірдің сауда орталығы болған,  Семейге футболды Санк-Петербург көпестері алып келген. Бұл қала Ресей футболының отаны болып табылады, ол жерге оны сол кезде, ХIХ ғасыр соңында ағылшын теңізшілері алып келген. Бірінші қазақ командалары, атап айтқанда «Ярыш» футбол клубының құрамында әлем әдебиетінің даңқты классигі Мұртар Омарханұлы Әуезов жартылай қорғаушы болып өнер көрсеткен. Онымен бірге отандық футболда «Ярыш» құрамында Ахметсалим Кариев (команда капитаны), Қасымхан Мұхамедов, Салах Хисматуллин, Зиятдин Рыспаев, Мұхаммед Саидашев, Юнус Нығматуллин, Әміржан Сыздықов, Габдулхан Габбасов, Мұхамедулла Құрманов, Гусман Ямбушев, Сабыржан Ахмедшин және тағы да басқа көптеген энтузиастар өнер көрсетті.   Семей футболының тарихшысы Евгений Юдиннен табылған көне мәліметтерге сәйкес, «Ярыш»  халықаралық кездесу өткізген алғашқы отандық команда болып есептеледі. Бірінші дүниежүзілік соғыс кезінде Семейдегі әскери тұтқындар мен «Ярыш командасы» бірнеше кездесулер өткізген. Е. Юдиннің тарихи деректеріне сәкес «Ярышқа» бірнеше рет қарсы ойнаған әскери тұтқындар командасы құрамында 1912 жылы Олимпиада ойындарына қатыскан екі ойыншы болған.

1915-16 жылдары футбол Семейден Павлодарға қарай қарқынды күш ала бастады, онда «Ястреб» және «Звездочка» командалары пайда болды. Осы екі қаланың футбол клубтары Рессей және көрші елдері командаларымен белсенді кездесулер өткізді. Осындай себептерге байланысты Орта Азия және Сібірде футбол кеңінен тарала бастады.

1921 жыл. Қазақстанда бірінші Жамбылда сол уақыт талаптарына сай футбол алаңы салынды.

1928 жыл. Петропавлда Қазақ АССР губерниялары арасында бірінші ресми футболдан жарыс өткізілді. Осы турнирге қатысқан футболшыларды іріктеп, бірінші  Қазақстан құрама командасы құрылды, соның нәтижесінде 1-ші бүкіл одақтық халықтар спартакиадасына іріктеу ойындарына қатысып, Қазан қаласында өткен жарыста Қазақстан құрамасы 5 ойын өткізіп, екінші орынды жеңіп алды. 

1936 жыл. Бірінші ресми Қазақстан клубтары арасынан Ақтөбелік «Динамо»  командасы бүкіл одақтық жарысқа қатысты. Куйбышев командасының КСРО кубогынан бас тартуына байланысты Ақтөбелік «Динамо» командасы қатыстырылды, жеребе нәтижесінен кейін Москвалық ЦДКА командасымен ойнап 4:0 есебімен жеңіліп қалды.

1937 жыл. Бірінші Қазақстан клубы КСРО біріншілігіне қатысты. Алматылық «Динамо» командасы Сібір және алыс Шығыс командалары арасында Е тобында өнер көрсетіп, жеті команда арасынан үшінші орын алды.

1940 жыл. Бүкілодақтық аренада Қазақстан клубы бірінші ірі жетістікке жетті. Алматылық «Динамо» Ростов-на-Дону қаласында дене шынықтыру ұжымының  арасында КСРО кубогі қайтадан ойнатылған финалдық ойында Тагангорлық «Торпедо» командасын 3:1 есебімен ұтып,  жеңіске жетті. Гол соққандар: Н.Писяуков, Г.Бедрвцкий, Ф.Ткаченко «Кубок миллионов» деп  аталған осы турнирдің әртүрлі кезеңдеріне 2150 команда қатысты. Сол кездегі «Динамо» құрамында: К.Бедрицкяй, И.Шариков (команда капитаны), А.Громов, В.Трофимов, А.Вишняков, П.Трофимов, Г.Бедрвцкий, Н.Писяуков, Ф.Ткаченко, Н.Чернец, Б.Сидь, В.Шаповалов, П.Луценко, А.Анисимовтар ойнаған. Команданы жаттықтырушысы – В. Ганшин.

1946 жыл. Дене шынықтыру (әуесқой) ұжымы арасында бірінші Қазақстан біріншілігі өткізілді. Олардың арасында бірінші жеңімпаз болып «Локомотив» (Жамбыл) аталды. Бірінші жеңімпаздар арасында ойыншы бапкерлер Н.Ильин, Ф.Бурмистров, В.Пухов, А.Глушко, С.Египко, Ю.Власов, Е.Ротт, Ф.Ткаченко, Е.Уршанский, А.Мозговой, М.Магай, И.Байтасов,   Э. Петров және т.б.  болды. 

1948 жыл. Дене шынықтыру ұжымы арасында бірінші Қазақстан кубогі ойнатылды. Бірінші кубокқа ие болған «Динамо» (Қарағанды) командасы еді. Бірінші жеңімпаздар арасында Прейненгер, Бенефельд болды, алаңда ойнаған ойыншылар И.Аугустыняк, Б.Селиванов, К.Прядкин, Е.Гетре (ойыншы бапкер), П.Иванов, В.Цой, Х.Газелериди, Н.Хрусталев, Н.Карпенко (капитан), А.Казанцев, А.Швабеланд, Н.Пунтус, М.Культаев, К.Безжигитов, А.Ермолаев және т.б.

1951 жыл. Шымкенттік «Металлург» алғашқы кезеңдегі Баку, Одесса және Сталинград командаларын жеңіп, ВЦСПС кубогі финалына шықты. Днепропетровск қаласында өткен финалдық ойында Кемеровск «Шахтер» командасын 3:1 есебімен ұтты.

1957 жыл. Бірінші Қазақстан футбол тарихының іс құжаттарына белгіленген халықаралық ойын өткізілді. 30 қазанда Алматыда жергілікті «Қайрат» 4:0 есебімен Финляндиялық «Вааса» командасын ұтты.

1959 жыл. Қазақ ССР футбол федерациясы құрылды. Оның бірінші төрағасы болып Аркадий Хохман сайланды.

1960 жыл. Алматылық «Қайрат» СССР біріншілігінің жоғарғы лигасында өнер көсеткен бірінші Қазақстандық команда болып есептелді. Сол жылы «Қайрат» 18 орын алды.

1960 жыл. КСРО біріншілігінің жоғарғы лига командалары арасында  бірінші Қазақстаннан гол соққан қайраттық Сергей Квочкин болды. Гол Москвалық Локомотив қақпасына соғылды.

 1960-61 жылдары. Өскемендік «Торпедо» дене шынықтыру ұжымы арасында КСРО кубогі жартылай финалына шығады.

1962 жыл. Қарағандылық «Шахтер» «Б» класс командалары арасында КСРО біріншілігің жеңімпазы атанды.

1963 жыл. Алматылық «Қайрат» КСРО кубогінің жартылай финалына шығып, Қазақстандық команда болып үздік жетістікке жетті. Осы жартылай финалда «Қайрат» тек қосымша белгіленген уақытта Донецкнің Шахтеріне 1:2 есебімен жол береді.

1964 жыл. Өскеменде «Торпедо» командасымен ағашқы кезеңдегі ойындарды ұтып, дене шынықтыру ұжымы арасында КСРО кубогі «Үлкен финалыға» шығады. Бұл команда Москваның  «Динамо-3» командасын 3:2 есебімен ұтып, Молодечиннің Норочьюмен тең ойнап, Белой Колитвыден 0:2 есебімен ұтылып, үшінші орын алды. Әртүрлі кезеңдерде осы кубокта 40286 командалар өнер көсетті. Торпедолық қақпашы А.Лазерев және шабуылшы Ю.Тимошенко сол турнирде үздік ойыншылар атанды. Команда дәрежелері бойынша «Торпедо» ФК әдепті ойын көрсеткені үшін марапатталды.

1966 жыл. Жоғарғы лига командалары арасында КСРО біріншілігінің қорытындысы бойынша Алматылық «Қайрат» командасы жеңіске деген құштарлығы үшін марапатталады.

1967 жыл. Қарағандының «Шахтеры» «А» класының командалары арасында КСРО біріншілігінің үшінші тобынан бірінші болып шығып, КСРО біріншілігінің жоғарғы лигасына жолдама алу үшін ауыспалы турниге қатысуға мүмкіндік алды. Ауыспалы турнирдің финалдық ойынында «Шахтер» Кировобадский  «Динамо» командасымен ұпай сандары тең болғандықтан, қосымша ойында 0:1 есебімен жол берді. 

 1968 жыл. КСРО футбол федерациясында  КСРО біріншілігі Қазақстанның жеке «Б» класс команда зонасын құрды. Онда 21 клуб тіркелді. Зонаның бірінші жеңімпазы Жезқазғанның «Еңбек» командасы болды.

1968 жыл. Шеберлер командасы арасында бірінші Қазақстан кубогі ойнатылды. Бірінші кубок иегері – Целиноградтың «Динамо» командасы.

1969 жыл. Қазақ мемлекеттік дене шынықтыру институтында спорт ойындарының базалық кафедрасынан «Футбол және хоккей» кафедрасы құрылды. Бірінші кафедра меңгерушісі болып КСРО еңбек сіңірген жаттықтырушысы, доцент К.Д.Байбулов сайланды. 1969-1990 жылдары кафедрада жұмыс істегендер доцент А.А.Межов, п.ғ.д., профессор, ҚР еңбек сіңірген жаттықтырушысы Қ.І.Адамбеков, п.ғ.к., доцент, ҚР еңбек сіңірген жаттықтырушысы С.Г.Нұржанов, аға оқытушылар М.С.Кузнецов, М.Глушков, И.М.Гилев, А.Н.Дегтярев, А.К.Қармысов, В.В.Катунцев, Б.Т.Жексеков, А.Ш.Юмашев, В.Б.Литвинчук, А.А.Миронов, Р.Г.Минулин және т.б. 

1971 жыл. Қазақстан клубтық футболынан бірден-бір ірі жетістікке жеткен Алматының «Қайраты» еді. Ол – теміржолшылар спорттық одағы Халықаралық кубогін жеңіп алған бірінші совет командасы. Осы жеңіс жолында «Қайрат» Кощице (Чехословакия) «Локомативін» өз алаңында 4:1 және қонақта 1:0 есебімен ұтты. Содан кейін Софияның (Болгария) «Славкиінен» өз алаңында 1:3 есебімен ұтылып, бірақ қонақта 3:0 есебімен сенімді жеңіп, финалға шықты. Онда Бухарестің (Румыния) «Рапид» командасымен кездесті. Алғашқы Бухарестегі кездесу тең аяқталды, есеп 1:1. Қарымта ойын Алматыда өтіп, 1:0 есебімен «Қайрат» жеңіске жетті. Жеңіс голын соққан – С.Рожков. Жеңімпаздар құрамында болғандар В.Шведков, В.Степанов, В.Дышленко, Б.Ищенко, В.Асылбаев, Ю.Мусин, А.Жуйков, В.Круглых, С.Байшаков, В.Маркин, В.Солдатов, О.Долматов, Б.Баймухамедов, Ф.Хисамугдинов, Е.Михайлов, Ю.Севидов, В.Евлентьев, М.Тягусов, В.Абгольц, В.Чеботарев, А.Почтарев, Е.Печновскийлар еді. Команданы жаттықтырған  –  В.Г. Корольков.

1971 жыл. Алматылық «Қайраттың» шабуылшысы Олег Долматов Қазақстан футболшылары арасынан бірінші болып, КСРО  құрама командасына шақыртылды. Алғашқы ресми ойынын КСРО – Индия құрамасымен өткізген ойында  көрсетті. Бұл ойын 1971 жылы 18 қыркүйекте Москвада «Динамо» стадионында өтті.

1973 жыл. Қазақстан жастар құрамасы бүкіл одақтық «Переправа» турнирінде күміс жүлдегер болды.

1975 жыл. Теміртаулық «Болат» дене шынықтыру ұжымдары арасында КСРО кубогін жеңіп алған Қазақстандық екінші команда болды. Финалдық ойында «Болат» 1:0 есебімен Раменскінің «Сатурн» командасын жеңді. Миллион кубогі иегерлері болғандар: В.Горбов, В.Карпенко, Г.Жабалов, Н.Федулов, В.Пой, В.Мухамедзянов, Е.Чичкин, В.Мироненко, С.Московченко, И.Медведев, К.Ададуров.

1977 жыл. Алматылық «Қайраттың» қорғаушысы Сейділда Байшақов ұлты қазақ футболшылары арасынан бірінші болып, КСРО бірінші құрама командасына шақыртылды. Алғашқы ресми ойынын 1978 жылы өтетін әлем біріншілігіне іріктеу циклде КСРО – Венгрия құрамасымен өткізген ойында көрсетті. Бұл ойын 1977 жылы 30 сәуірде Будапеште «Непштадион» стадионында өтті.

1980 жыл. КСРО футбол федерациясы екінші лига командалары арасында КСРО біріншілігін құрды. Осы біріншілікте сегізінші зонада Қазақстан командалары өнер көрсетті.   

1980 жыл. Павлодарлық «Трактор» екінші лига командалары арасында КСРО біріншілігінің сегізінші зона жеңімпазы болды. Соның нәтижесінде ауыспалы турнирге қатысып, КСРО біріншілігінің бірінші лигасында Қазақстан өнер көрсету  құқығына ие болады. «Трактор» ауыспалы турнирді жеңіп алып, Қазақстан футбол тарихында ауыспалы турнирді жеңген жалғыз команда болып саналады. Ауыспалы турнирді жеңіп алған ойыншылар Б.Баянаускас және Ю.Ишутин (екеуі де қақпашы), Н.Гуш, Б.Евдокимов, О.Садуов, В.Линчевский, Ф.Хисамутдинов, М.Гурман, М.Сидоренко, В.Чеботарев, К.Черкашин, С.Кириллов, Б.Аргимбаев, В.Евтушенко, Е.Белов, В.Куляба, С.Сабитов, С.Сук. Команданы жаттықтырған – В.Г.Веретнов.   

1980 жыл. Жоғарғы лига командалары арасында КСРО біріншілігінің қорытындысы бойынша Алматылық «Қайрат» командасы жеңіске деген құштарлығы үшін екінші рет марапатталады. 

1981 жыл. Алматылық «Қайрат» Москва қаласының жабық манежінде «Неделя» газетінің жүлдесі үшін өткен қысқы Халықаралық турнирдің жеңімпазы атанды. Финалдық ойында «Қайрат» Москваның «Динамосымен» кездесіп, негізгі және қосымша уақытта да тең түсті. Жеңімпазды анықтау үшін ойын соңындағы он бір метрлік соққы жасау нәтижесінде 5:4 есебімен «Қайрат» жеңіске жетті.

1983 жыл. Шеберлер командасы арасында Қазақстан кубогі қайта құрылды. Онда КСРО біріншілігінің екінші лигасына сегізінші зонада өнер көрсететін отандық клубтар қатысты. Қайта құрылғаннан кейін турнирдің бірінші жеңімпазы Семейлік «Спартак» болды.

1983 жыл. Алматылық «Қайрат» бірінші лига командалары арасында КСРО біріншілігін жеңіп алды.

1985 жыл. Қазақстан балалар және жасөспірімдер футболы бүкіл одақтық аренада бірінші ірі жеңіске жетеді. Өскеменнің «Спутник» командасы үлкен жастағы топта «Былғары доп» турнирінде жеңімпаз атанды. Осы турнирдің финалдық ойынында «Спутник» 1:0 есебімен Грузиялық құрдастарын жеңді.

1986 жыл. Алматылық «Қайрат» жоғарғы лига командалары арасында КСРО біріншілігінде жетінші орын алып,  аталған турнирде Қазақстан клубының жоғарғы дәрежесін орнатты.

1988 жыл. Жартылай қорғаушы Евгений Яровенко Сеул Олимпиадасы финалдық турнирінде КСРО олимпиада құрама командасында болып, Олимпиада жеңіпазы атанған Қазақстандық бірінші футболшы болды.

1988 жыл. Алматылық «Қайрат» КСРО футбол федерация кубогін жеңіп алды. Финалдық ойын Кишеневта өтті. Молдова республикалық стадионында, «»Қайрат» 4:1 есебімен «Нефтчи» командасын жеңді. Ойын қаhарманы қайраттық Виктор Карачун болды, ол «Нефтчи» қақпасына төрт доп салған. Одан басқа команда сапында болғандар С.Чекмезов (қақпашы), С.Тимофеев, Ю.Иванов, Е.Яровенко, С.Волгин, А.Рафиков, И.Мистер, С.Ледовских, Ф.Салимов, В.Масудов, А.Жидков, С.Пасько. Команданы жаттықтырған Л.Ю.Остроушко.

1989 жыл. Қазақ ССР футбол ассоциациясы құрылды. Бірінші төрағасы Заманбек Нұрқаділов болды.

1989 жыл. Алматылық «Қайрат» шабуылшысы Евстафий Пехлеваниди шетел клубымен  келісім шарт жасасқан және Грекиялық «Панатинаикос» клубына өнер көрсеткен Қазақстандық бірінші футболшы.

1990 жыл. Қазақстан футболы ардагерлер құрамасы ардагерлер арасында КСРО біріншілігінде күміс жүлдегер атанды.

1992 жыл. Қазақстан егемендігін алғаннан кейін, Қазақ ССР футбол ассоциациясынан Қазақстан Республика футбол ассоциациясы (ҚРФА) болып қайта құрылды. ҚР ФА бірінші президенті болып Заманбек Нұрқаділов сайланды.

1992 жыл. ҚР ФА Халықаралық футбол федерациясы ассоциациясы (ФИФА) және Азия футбол конфедерациясы (АФК) ассоциациялық мүшелігіне қабылданады.

 1992 жыл. Алматылық «Қайрат» футболдан ҚР бірінші жеңімпазы және Кубок игері атанды. Жеңімпаздар сапында болғандар В.Кафанов, А.Секторов, М.Әділдабеков, А.Әбілдаев, К.Айманов, С.Анашкин, Б.Арғымбаев, А.Багатырев, С.Волгин, Н.Доскеев, Б.Енсебаев, М.Есмұратов, С.Жейлітбаев, А.Кариев, К.Каримов, С.Климов, А.Қожабергенов, В.Масудов, Ю.Найдовский, В.Недергаус, С.Пасько, А.Скляров, К.Сламбеков, В,Яблочкин. Команданы жаттықтырған Б. Байсеитов.

1994 жыл. ҚР ФА ФИФА және Азия футбол конфедерациясының толық құқықты мүшелігіне қабылданады.

1994 жыл. Қазақстан жасөспірімдер және жастар құрамасы Азия және әлем біріншілігінің  іріктеу циклы бойынша алғашқы сынға түсті.

1994 жыл. Қазақстан жастар құрамасы Азия біріншілігінің іріктеу тобында жеңімпаз атанып, осы турнирдің финалдық ойынына жолдама алды.

1994 жыл. Жамбылдық «Тараз» және Павлодарлық «Ансат» АФК – Азия Кубок жеңімпаздары. Кубок иегерлері азиялық Кубок және континентальді клубтық турниріне қатысқан Қазақстандық бірінші командалары.

1994 жыл. Жамбылдық «Тараз» Кубок иегерлері, Азиялық Кубокта орталық Азия квалификациялық турнирінде жеңіске жетіп, Қазақстан клубтары арасынан бірінші болып, Азия континентальды кубогінің екінші кезеңіне өтті. 

1994 жыл. Жамбылдық «Тараз» Қазақстан клубтары арасынан бірінші болып, алыс шетел «Наваз Лорех» (г.Ахваза, Иран)  ФК-мен ресми ойын ойнады.

1994 жыл. Қазақстан футболының ардагерлер құрамасы, ардагерлер арасында әлем біріншілігінің қола жүлдегерлері атанды.

1995 жыл. Қазақстан олимпиада құрамасы «Атланта-96» Олимпиада ойындарына алғашқы іріктеу циклы және Азия бөлігінен олимпиадаға іріктеу циклының бірінші топтық іріктеу кезеңінде жеңіске жетіп, Өзбекстан, Тәжікстан және Қырғыстан құрамаларын артта қалдырды 

1995 жыл. Семейлік «Елім-ай» және ҚР олимпиада құрамасының шабуылшысы Олег Литвиненко «Атланта-96» Олимпиада ойындарына Азия бөлігінен олимпиадаға іріктеу циклының бірінші топтық іріктеу кезеңінде 10 гол соғып үздік бомбардир атанды.

1995 жыл. Жоғары көрсетілген табысы үшін қазақстандық Олег Литвиненконы АФК Азияның үздік ойыншысы деп атады. Қазан 1995 жыл.

1996 жыл. Семейлік «Елім-ай» ТМД және Балтық елдері Кубок жеңімпаздры арасында 1/4 финалына шығып, осы турнирде  Қазақстан командалары арасынан үздік нәтиже көрсетті.  

1996 жыл. Бразилиялық шабуылшы Маркос Роберто Сампайо Пимента және жартылай қорғаушы Антонио Роберто де Мария семейлік «Елім-айға» шақыртылды. Бұлар Қазақстан клубында алғашқы өнер көрсеткен алыс шетел футболшылары еді.

1996 жыл. Семейлік ФИФА төрешісі Александр Борисов жасөспірімдер арасында Азия біріншілігінің финалдық ойынына төрешілік етіп, Қазақстаннан бірінші футбол төрешісі болып, АФК континентальдық біріншілігінің басты ойынына қызмет көрсетуге шақырту алған.  

1996 жыл. Қазақстан ұлттық құрамасы алғашқы Азия біріншілігінің іріктеу циклында.

1996 жыл. Шымкенттік СКИФ «Ордабасы» Кубок иегерлері азиялық Кубок 1/4 финалына шығып, осы турнирде  Қазақстан командалары арасынан үздік нәтиже көрсетті.

1997 жыл. Семейлік «Елім-ай» Түркіменбасшы Кубогі Халықаралық турнирінің қола жүлдегері.

1997 жыл. Қазақстан ұлттық құрамасы әлем біріншілігіне алғашқы іріктеу циклы және азия бөлігінен «Франция-98» әлем біріншілігіне  іріктеу циклының бірінші топтық іріктеу кезеңінде жеңіске жетіп, Пәкістан және Ирак құрамаларын артта қалдырды.

 1997 жыл. Қазақстан әйелдер ұлттық құрамасы әйелдер арасында Азия біріншілігінде алғаш рет өнер көрсетті. 

1998 жыл. Қазақстан жастар құрамасы Азия біріншілігіне іріктеу тобында жеңімпаз атанып, осы турнирдің финалдық кезеңіне жолдама алды.

1998 жыл. Қазақстан жастар құрамасы Азия біріншілігінің финалдық бөлігінде төртінші орын алып, Қазақстан өз жастары арасында әлем біріншілігіне қатысу құқығына ие болады.

1998 жыл. АФК-сы Қазақстан жастар құрамасының бас жаттықтырушысы Владимир Фамичевты Азияның үздік жаттықтырушысы деп атады. Қазан 1998 жыл. 

1998 жыл. Қазақстан футболы ардагерлерінің құрамасы ардагерлер арасында Азия Олимпиада ойындары женімпаздары.

1998 жыл. Семейлік «Елім-ай» Қазақстан клубтары арасынан бірінші болып, Қазақстан біріншілігінің үш дүркін жеңімпазы атанды. 

1999 жыл. Алматылық «Қайрат» және Қазақстан жастар құрамасының шабуылшысы Ерлан Уразаев  жастар құрамалары арасында әлем біріншілігінде Хорватия құрамасының қақпасына гол соғып, әлем біріншілігінің финалдық бөлігінде гол соққан, Қазақстандық бірінші футболшы еді.

1999 жыл. Қостанайлық «Тобыл» Тунисте халықаралық турнир жеңімпазы болды. Қарсыластарынан басқа Қостанайлықтар «Этуаль» ФК Сус қ. (Тунис) Африкалық Кубок жеңімпаздары иегерлерін артта қалдырды.

1999 жыл. ФИФА маусым қорытындысы бойынша өз елдерінде футбол дамуына кол жеткізген үкен өрлеулер үшін, 1998 жылы ҚР ФА әлем футболы ассоцияциясының үздік ондығына кіргізеді. 

1999 жыл. АФК маусым қорытындысы бойынша өз елдерінде футбол дамуына кол жеткізген үкен өрлеулер үшін, 1998 жылы ҚР ФА Азия футболы ассоцияциясының үздік бестігіне кіргізеді. 

1999 жыл. Қазақстан олимпиада құрамасы «Сидней-2000» Олимпиада ойындарына іріктеу циклы және орталық-азия бөлігінен іріктеу циклының бірінші топтық іріктеу кезеңінде жеңіске жетіп, Өзбекстан, Түркіменстан, Тәжікстан және Қырғыстан құрамаларын артта қалдырды. 

 1999 жыл. Футзалдан (кіші футболдан) Қазақстан ұлттық құрамасы Азия біріншілігінің финалдық бөлігінде алғаш өнер көрсетіп, кола жүлдегері атанды.

1999 жыл. Алматылық «Қайрат» және Қазақстан олимпиада құрамасының жартылай қорғаушысы Андрей Травинге АФК-сы Азияның үздік гол авторы жүлдесін береді, бұл гол 1999 жылы қарашада соғылған. Азия бөлігінің екінші кезеңі «Сидней-2000» олимпиада ойындарына іріктеу циклыда Тайланд олимпиада құрамасымен ойында гол соғылды.

1999 жыл. АФК-сы Қазақстан олимпиада құрамасы бас жаттықтырушысы Владимир Фомичевты Азияның үздік жаттықтырушысы деп атады. 1999 жыл, маусым.

1999 жыл. Қазақстан ұлттық әйелдер құрамасы Азия біріншілігінде өнер көрсетіп, Азияның әйелдер ұлттық құрамаларының үздік ондығына кірді.

1999 жыл. Павлодарлық «Ертіс» Азия жеңімпаздары кубогі 1/4 финалына шығып, осы турнирде әзірше Қазақстан командалары арасынан үздік нәтиже көрсетіп отыр.

1999 жыл. Павлодарлық «Ертістің» жартылай қорғаушысы Андрей Мирошниченко 1999 жылы ақпанда соққан голы үшін АФК-сы үздік гол авторы жүлдесін береді. Азия жеңімпаздары кубогі турнирі 1/4 финалында «Полис клаб» (Ирак)  ФК-мен ойынында гол соғылды.

2000 жыл. Алматылық ЦСКА «Қайрат» жартылай қорғаушысы Руслан Балтиевті АФК-сы шақыртуымен Азия футболы жұлдыздары құрама командасына шақырылады, Иран тәуелсіздігі күніне орай Иран құрама командасымен ойын өткізеді.

2000 жыл.  Алматылық ФИФА төрешісі Сергей Уфимцев – клубтар арасындағы әлем біріншілігіндегі ойындарға қызмет көрсетуге ФИФА тарапына шақырту алып, әлем біріншілігінің финалдық бөлігінің ойындарында төрешілік еткен бірінші Қазақстандық төреші.

2000 жыл. Футзалдан (кіші футболдан) Қазақстан ұлттық құрамасы Азия біріншілігінің күміс жүлдегері болып, осының себебінен футзалдан әлем біріншілігіне қатысу құқығына ие болады.

ҚР Футбол ассоциациясы ФИФА және АФК тұрақты толық құқықты мүшесі ретінде, Қазақстан жағынан келісімдер үзілмей, барлық континентальдық және әлемдік жарыстарға қатыса алады. Құрама  командалар деңгейінде –   іріктеу және финалдық бөліктерде жасөспірімдер, балалар, жастар, ұлттық, әйелдер, ардагерлер, Азия және әлем біріншілігі, Олимпиада ойындары, Батыс Азия Кубогі, Орталық-Азия Кубогі, кіші футболдан Азия және әлем біріншіліктері, халықаралық жолдастық кездесулер және турнирлер өткізілді. Клубтар деңгейінде – Азия жеңімпаздары Кубогі және Азия Кубогі иегерлері, Балтық елдері және ТМД кубогі жеңімпаздары, халықаралық жолдастық кездесулер және турнирлер. Қазақстан ішінде ҚР ФА жоғарғы және бірінші лига кәсіби командалар арасында Қазақстан біріншіліктері мен кубоктары өткізіледі. Кәсіби командалардың дублер құрамалары арасында Қазақстан біріншілігі, кәсіби командалардың топтық дайындықтағы ойыншылар арасында Қазақстан біріншілігі, Есту қабілетінен айырылған спортшылар арасында Қазақстан біріншілігі өткізілді. ҚР ФА бөлімшелеріне кіретін Қазақстан футболы ардагерлер одағы, Ардагерлер арасында үлкен және кіші футболдан Қазақстан біріншілігі өткізіледі. ҚР ФА кіші футбол федерациясы бөлімшелеріне кіретін, кіші футболдан Қазақстан біріншілігі өткізіледі. Еліміздің тұрғындары арасында футболды және салауатты өмір салтын насихаттау мақсатында, БАҚ-ның футбол іс-шаралары қатысулары үшін ҚР ФА-да арнайы пресса қызметі құрылған.

2000 жыл. Футбол қоғамының бөлiгi жаңа теңдесіз футбол ассоциациясын құруға қадам жасады, Құрылтайға қатысқандар Ұлттық футбол лигасы, балалар-жасөспірімдер футбол лигасы және кіші футбол федерациясы болды.Жаңадан жұмыс істеп жатқан ФА ФИФА және АФК-дан көмек сұрады. Тарихи отандық футболға жаңа орам өкіметке күрес басталды. Осылайша басылмайтын жанжалдар екі жақты бөлумен байлынысты болды.

Қаңтар айында жаңа ассоциация президенті Рахат Әлиев бұрынғы ФА президенті Құралбек Ордабаевпен уақытша бітім келісіміне қол қойды. Екі жақты келісімнің шарты «ақпараттық соғысты» тоқтату, екі ФА қарсылықтары аяқталып, бір конференция өткізу болды. Бұдан былай бір ассоциация бар, оны қорытынды сайлау конференциясы күтіп тұр. Бұл 11-ші  наурызға белгілінген.

ФА бас хатшысы қызметінен Тимур Сегізбаев кетіп, оның орнына Тлекбек Ақбаев келеді. 11 наурызда қорытынды сайлау конференциясы өтеді, онда ФИФА және АФК өкілдері қатысады. ФА президенті болып Құралбек Ордабаев қайта сайланады, вице-президенттер болып – М.Гурман және Э.Юмашев тағайындалды.

28 шілдеде ФА исполкомының кезектен тыс мәжілісінде 15 мүшесінің 11 мүшесі Ордабаевқа сенімсіздік білдіріп, және уақытша (9-шы қыркүйекке белгіленген шұғыл конференция алдында) қызметінен босатылды. Президент міндетін атқарушысы болып М.Гурман уақытша тағайындалды.

9 қыркүйекте өткен  шұғыл конференцияда барлық болып жатқан жариялаулар мен заңды дәлелдеулер, Қ.Ордабаев өз еркімен отставкаға кетуі жайлы сөз қозғалды. Еліміздің алдағы футбол құрылымы президенті қызметіне аймақ делегаттары бір ауыздан осының алдындағы ФА құрметті президенті Рахат Әлиевті сайлады. Жаңа басшылықтың белсенділігімен, делегаттар ФА атын, Қазақстан футбол одағы деп өзгертеді (ҚФО). ҚФО вице-президенттері болып М.Гурман, Б.Байсеитов, Т.Ақпаев сайланады. Бас хатшы Қ.Ордабаев болады, ал Т.Сегізбаев ҚФО президентінің техникалық кеңесшісі болады. Конференцияда барлық маңызды мәселелер және Қазақстан УЕФА қатарына кіруі туралы айтылады. Қарашада ұлттық федерация басшылары ФИФА мүшелері В.Монньера және АФК бас хатшысы П.Велаппан Алматыға келеді.

Қазақстандық төреші Сергей Уфимцев Бразилияда клубтар арасында әлем біріншілігіне қатысты.

Иран құрамасымен болған қарсы ойында «Барлық Азия жұлдыздары» құрамасында Руслан Балтиев ойнады.

Ваит Талгаев басшылығымен ұлттық кұрама Азия Кубогі іріктеу раундында сәтсіз өнер көрсетті, ал жасөспірімдер және балалар құрамасы Азия біріншілігінің финалдық бөлігіне өте алмады. Тек клубтық деңгейде ғана Қазақстандықтар біршама сәтті өнер көрсетті. 

2002 жылғы ФИФА квалификация қорытындысы бойынша Қазақстан 120-орынға тұрақтанды. Қазақстан жанкүйерлері көптен, 11 жыл күткен, «Европаға қош келдіңіздер» сөзі  2002 жылы 25 сәуірде Стокгольмде УЕФА конгрессінде Қазақстанға айтылған сөз еді. Соңғы екі жылда Қазақстан футбол одағы басшыларының нәтижелі жұмысы іске асырылды. Қазақстан УЕФА-ның 52-мүшесі болды, ал бір жылдан кейін 25 сәуір Қазақстан футболы ресми күні болып белгіленді. Швецарияда отандық футбол тарихының жаңа есебін алып, алдыңғы және 2002 жылы 25 сәуірден кейін деп екі дәуірге бөлді. 

Мамырда еліміздің футбол белсендісінің кезектен тыс конференциясы өтіп, Р.Әлиевті ҚФО президенті және Т.Ақпаевты бірінші вице-президенті қызметтеріне қайтадан төрт жыл мерзімге сайлады. Басты мәселесі – Европа стандартына сай Қазақстан футболының дәрежесін көтеру.

«Жеңіс», «Атырау» және «Қайрат» клубтары алғашқы қатысқан мәртебелі европа клубтары турнирлары – Чемпиондар лигасы және УЕФА Кубогі.

Ұлттық құрама командасының бас жаттықтырушысы орнына рессейлік маман Леонид Похомовты шақырды. Құрама алдына 2006 әлем біріншілігінің финалдық бөлігіне шығу міндеті қойылды.

Қарашада УЕФА басшысы Л.Юханссон Алматыға келді, ал ҚФО 2002-маусым қорытындысына араналған кеш өткізді. 

 ФИФА квалификация қорытындысы бойынша Қазақстан 117-орында тұрақтанды.

2004

1 маусым 2004 жылы.

«Қазақстан футболы 1913-2003 ж.ж.» анықтамасының үшінші томының тұсаукесері өтті. Бұл «Қазақстан футболы 1913-2003 ж.ж.» - басылым қорытынды том анықтамасы. Мұнда Отандық футболға қатысты барлық статистикалық мәліметтер қамтылған.

12 тамыз 2004 жылы.

ҚФО Атқару Комитеті мәжілісінде Қазақстан Республикасы Президенті Н.Ә.Назарбаевтың Қазақстан Футбол Одағының құрметті Президенті болғанын жариялады.

8 қыркүйек 2004 жылы.

Қазақстан құрамасы өз алаңында Украина құрамасымен әлем біріншілігіне іріктеу турнирін, Европа іріктеу тобында алғашқы ойындарын өткізді. Команданың бас жаттықтырушысы – Сергей Тимофеев. Бір күн бұрын Европа біріншілігіне іріктеу турнирінде Қазақстан жастар құрамасы (U-21) алғашқы ойындарын өткізді. Команданың бас жаттықтырушысы – Ойрат Садуов.

14-15 қыркүйек 2004 жылы.

ФИФА Президенті Й. Блаттер Қазақстанға іс-сапарымен келді. Әлем футболының басшысы сапар кезінде Қазақстанның мемлекеттік хатшысы О. Абдыкаримовпен кездесті. Бұдан басқа ҚФО президенті Р.Әлиев пен Блаттер мырза Алматы облысы Талғар қаласында футбол алаңы құрылысының жеріне тас қойды. Осы жерде футбол академиясының бастамасын құру негізінде ФИФА Президенті сапарына ере жүргендер Азия футбол конфедерациясы (АФК) президенті Мохаммед Бин Хамам мырза, ФИФА президенті көмекшісі Гай Филипп Мэтью мырза, АФК президенті көмекшісі Али Аль-Мешади мырза, ФИФА даму саласындағы менеджері Ева Паскьер ханым, ФИФА Москвадағы өкілі Валерий Чухрий мырза және жұршылық байланыстар бойынша менеджері Дэвид Ауссеил мырза және т.б. еді.

Қараша 2004 жылы.

Қазақстан футболы дамуына және кең таралуына үлкен үлес қосқаны үшін ҚФО Президенті Рахат Әлиевті ФИФА-ның бірден-бір жоғары марапаты «ЕҢБЕК» орденімен марапаттады.

Желтоқсан 2004 жылы.

ҚФО исполкомында жаңа басқарма құрылымы бекітілді. Ұлттық футбол лигасы құрылды. ҰФЛ төрағасы болып К.Адамбеков тағайындалды және төрешілер коллегиясы төрағасына С.Гусев тағайындалды.

2005

3-14 мамыр 2005 жылы,

Қазақстандық лайнсмен Руслан Дузмамбетов Италияда жасөспірімдер (U-17) арасында Европа біріншілігі ойындарында қызмет көрсетті.

6 шілде 2005 жылы.

Алматыда «Цесна» стадионында Қазақстан Футбол Одағы УЕФА мен бірлесе соғылған кіші футбол алаңының салтанатты ашылуы өтті. Алаң өлшемі 22х12м, жасанды көгалмен төселген Швейцарияда жасалған. Бұл үлкен футбол жеңісін армандайтын Қазақстан бүлдіршіндеріне өте жақсы сыйлық болды.

Салтанаттың ашылуына ҚФО Президенті Рахат Әлиев қатысты және УЕФА өкілдері: Эггерт Магнуссон (Исландия Футбол Федерациясы Президенті, Исполком мүшесі), Якоб Эрель (Ұлттық ассоциация департаменті басшысы), Гри Сандолар (Ұлттық ассоциация департаменті басшысының ассистенті) арнайы келді.

6-7 қыркүйек 2005 жылы.

ФИФА және УЕФА Атқару Комитетінің мүшесі, үш дүркін «Алтын доп» иегері Мишель Платини Қазақстанға іс-сапарымен келді. Ол Алматыға даңқты футболшы жастар арасындағы 2006-Европа біріншілігі және 2006-әлем біріншілігіне іріктеу турнирі үшін Қазақстан мен Грузия арасында өтетін ойынға келді.

24 қазан 2005 жылы.

Алматы орталық стадионында Қазақстан республикасы жоғарғы оқу орындары командалары арасында Қазақстан Президенті Кубогінің финалдық ойыны өтті. Турнир осы жылдың сәуір айында басталған.  Абай атындағы ҚазҰПУ командасы Кубок иегерлері атанды. Сол кездегі Абай атындағы ҚазҰПУ ректоры академик Т.С.Садықов еді. 

28 желтоқсан 2005 жылы.

Қазақстан ұлттық құрамасының бас жаттықтырушысы қызметіне Голландиялық маман Арно Пайперспен келісім шартқа отырғанын хабарлады. Ол 12 қаңтар 2006 жылы ҚФО кеңсесінде өзінің бірінші баспасөз конференциясын өткізді.

2006

12 қаңтар  2006 жылы.

Қазақстан Футбол Одағының конференциясы өтті. Конференцияға ҚФО президенті Рахат Әлиев, орындау комитеті және аймақтық футбол федерациялар делегаттары қатысты. Басты мәжіліс қорытындысы бойынша ҚФО президенті Рахат Әлиевті жаңа төрт жылдық мерзіміне қайта сайлады.  

Иордания – Қазақстан (2-0) жолдастық кездесуінде біздің команда құрамында ойынға шыққан, құрама тарихындағы ең жас футболшы «Астана» ФК жартылай қорғаушысы Жамбыл Көкеев болатын, сол күні оған  17, 4 ай, 25 күн толды.

5 сәуір 2006 жылы.

Қазақстанда мектеп оқушыларына арналған «Coka-Cola Былғары доп» футбол турнирі ҚФО, ҚР Білім және Ғылым Министрлігі және «Coka-Cola» компаниясы ұйымдастыруымен басталды. Турнирге еліміздің 5 000 мектебінен оқушылар ерекшеліктеріне қарай қатысады. Турнир қорытындысы бойынша УЕФА дипломын алады, «Қазақстан балалар және жасөспірімдер футболы» жылдың ең маңызды оқиғаларының бірі болып саналды.

2006 жыл.

Футзалдан Қазақстан чемпионы Алматылық «Қайрат» 2005/2006 жылғы УЕФА Кубогінің жартылай финалына шығып, ірі халықаралық жетістікке қол жеткізді.

2007 

Ақпан 2007 жылы.

Қазақстан Футбол Одағы атынан Қазақстан Футбол Федерациясы атына өзгертілді. 

6-12 наурыз аралығында бірінші «Алма-ТВ» Кубогі Шымкент қаласында өткізілді. Оған Қазақстан, Әзірбайжан, Қырғыстан, Өзбекстан ұлттық құрама командалары қатысты. Бірінші Кубок иегерлері болып Қазақстан ұлттық құрама командасы атанды.

2-ТАРАУ. Оқу-жаттығу процесі

2.1. Оқу-жаттығу процесінің жалпы сипаттамасы

Спортшыларды физикалық дайындықтағы спорттық тапсырмаларды сәтті шешуге дайындау оқу-жаттығу процесі шеңберінде жүзеге асырылады. Оның мәні футболшыларды жоғары спорттық нәтижелерге жетуге дайындауда жаттықтырушының, футболшының, команданың ұйымдастырылған, мақсатқа бағытталған бірлескен қызметі негізінде қорытындыланады. Оқу-жаттығу процесі бұл – спортшыларда моральдік-еріктік, физикалық қабілет қалыптасатын, спорттық күрестің, спорттық құмарлықтың арнайы білім, ептілік және дағдылық тәжірибесіне ие болатын жаттықтырушы мен спортшының екі жақты белсенді іс-әрекеті. 

     Тактикалық, техникалық, физикалық, психологиялық, теориялық дайындықтар оқу-жаттығу процесінің негізін құрайды. Оның негізгі мақсаты қадірлестік, өзара түсіну, спортшының жеке тұлға ретінде қалыптаса бастауына жаттықтырушының көмегі мен қолдауына, спортшыда және спорт командасында жеңіске деген сенімділіктің, спорттық шеберліктің, техникалық дайындықтың, физикалық шыдамдылықтың, психологиялық тұрақтылықтың, тәртіптіліктің қалыптасуына негізделген жаттықтырушы және спортшының бірлестік қызметінде гуманистикалық идеяға қызметтестікті жүзеге асыру болып табылады. Оқу-жаттығу процесі жаттықтырушының, спортшының және спорт командасының барлық қызмет түрлерін қамтиды. Осы процесс спорттық профильдегі білім беру мекемелерінің барлық түрлері және сатыларында, спорттық клубтарда, командаларда өтеді.

 «Процесс» түсінігі оқу-жаттығу процесінде жүйелі әрекеттер жиынтығы арқылы соңғы нәтижеге қозғалысты көрсетеді, қандай дәл әрекет керек және қандай жағдайды ауыстыру керек екенін анық білу қажеттілігін жаттықтырушыдан талап етеді. Бұл сұрақтарға жауап оқу-жаттығу процесінің құрылымын білумен тікелей тәуелділікте, ол өз кезегінде процестің компоненттерінің ерекшеліктерін жеткілікті білумен байланысты болады.

Процестің өзі жаттықтырушы мен шұғылданатындардың өзара әрекеттестіктерінің мақсаттарын, міндеттерін, құрылымын, қағидаларын, әдістерін, формаларын, осыдан қол жеткізген нәтижелерін, сондай-ақ оқу-жаттығу процесінің материалдық-техникалық ұйымдастырылуын сипаттайды. Жаттықтырушы мен спортшылар оқу-жаттығу процесінің құрамды бөліктеріне жатады. Бұлар – мақсатты, мазмұнды, іскерлік, нәтижелік жүйе түзуші компоненттер.

Процестің мақсаттық компоненті спорттық-педагогикалық қызметтің барлық алуан түрлі  мақсаттары және тапсырмаларын қамтиды, жылдамдық, төзімділік, икемділік, ептілік және т.б. сияқты жеке физикалық қабілеттіліктердің қалыптасуының нақты міндеттерінің физикалық жүзеге асырылуының адамгершілік тазалығы, рухани байлығы гармониялық үйлесетін жеке тұлғаны тәрбиелеу – бастапқы мақсаттан басталады. Мазмұнды компонент әрбір нақты міндетті жалпы мақсат ретінде салатын мағынаны қамтып көрсетеді, ал іскерлік  компонент – оларсыз жоғары спорттық нәтижеге қол жеткізілмейтін   жаттықтырушы мен шұғылданушылардың өзара әрекеттестіктері, олардың қызметтестіктері, процестің ұйымдастырылуы мен басқарылуы. Процестің нәтижелік компоненті оның өту ағымын қамтып көрсетеді, қойылған міндеттерге сәйкес қол жеткізген жылжуларды сипаттайды.

Оқу-жаттығу процесі – өзінің ерекшелігі бар күрделі құбылыс. Ол болашақ және қазіргі спортшыларды дайындауда нақты міндеттерді шешуге тартылған. Спорттық шеберлік – спорттық жарыстарда мемлекеттің намысын, спортшы шыққан спорттық клубты қорғауда тұрақты дайындық, спорттық бағыты бар қызу еңбек қызметінің нәтижесі. Спорттық бағыт, спортшылардың арнайы еңбек және тұрмыс жағдайы шешімді түрде  оқу-жаттығу процесінің мазмұнына, ұйымдастыру әдісіне және жүргізілуіне әсер етеді, оның сипатты ерекшеліктерін анықтайды.

Оқу-жаттығу процесінің негізгі маңыздылығы оның еңбектік сипатымен шартталған спорттық әрекетінде және осының негізінде спортшы ие болатын білім, білік, және дағдылар жүйесі болып табылады. Басқаша айтқанда, оқу-жаттығу процесі спорттық әрекетпен үзіліссіз бірлікте жүзеге асырылады және ашық бейнеленген спорттық мінезге ие болады. Оған:

- физикалық дайындық бойынша сабақтардың жоғары қарбаластығы;

- оқу-жаттығу процесі көп жоспарлы, сатылық сипатқа ие;

- оқу-жаттығу процесінің мақсатқа бағытталғандығы;

- спортшыларды жеке және ұжымдық дайындаудағы бірлік;

- спортшыларды дайындауда және оқу-жаттығу процесін ұйымдастыруда жаттықтырушының негізгі ролі;

- сабақтың материалды-техникалық жабдықталуы жатады.

Оқу-жаттығу процесінің заңдылықтары. Оқу-жаттығу процесінің жүйелік ұсыныстарының құрылысы оның негізгі заңдылықтарын білумен байланысты.

     Оқу-жаттығу процестерінің негізгі заңдылықтарына:

· оқу-жаттығу процесінің қоғамның, жеке тұлғаның әлеуметтік қажеттіліктеріне, процестің өту ағымына шарттылығы;

· оқу-жаттығу процесінің мақсатқа бағытталғандығы;

· жаттықтырушы мен спортшының өзара әрекеттестігімен байланысты екі жақтың міндетті түрде әрекетімен жүретін оқу-жаттығу процесінің екі жақты сипаты;

· оқу-жаттығу процесінің сатылық сипаты;

· жаттықтырушымен ойлап шығарылған және ұйымдастырылған әрекет салдары спортшының белсенділігі;

· оқу-жаттығу процесінде спортшылардың өзара әрекеттестігін ұйымдыстыру қажеттілігі;

· оқу-жаттығу процесінің тиімділігін жоғарылататын мұқият ұйымдастырылған спортшылардың өзара әрекеттестігі мен қызметтестігі;

· оқу-жаттығу процесінің мазмұнының және ұйымдастырылуының жеке спортшылардың жастық, психофизиологиялық мүмкіндіктеріне және спорттық ұжымдардың даму деңгейіне сәйкес келуі;

· оқу-жаттығу процесінің ұзақтылығын жатқызуға болады.

Осы заңдылықтарды білу:

· тәжірибелік қызметте оптималды нәтиже алуға;

· нақты оқу-жаттығулық процестің оң және сол жақтарын сараптауға мүмкіндік туғызатын оқу-жаттығу процесінің өзінің моделін сауатты құрастыруға мүмкіндік береді. Оқу-жаттығу процесінің заңдылығын ашу оқу-жаттығу процесінің өзара байланысқан және әрекеттескен элементтер мен компоненттер жүйесі ретіндегі сұрақты шешуге мүмкіндік береді.

2.2. Жаттығу және тәрбиелеуді үйрету бірлігі

Футболшылардың спорттық дайындығы – бұл барлық керекті амалдарды, әдістерді, жағдайларды қолданумен байланысты және жоғарғы спорттық шеберлікке жетуге бағытталған көп жылдық арнайы ұйымдастырылған педагогикалық процесс.

Жаттығудың және тәрбиелеудің үйрету процесінде спорттық дайындаудың мақсаттары мен міндеттері шешіледі.

Үйрету  – керекті білім, ептілік және дағдылар жүйесімен айналысудың алғашқы кезеңі ретінде қабылдау деп түсіндіріледі. Үйретудің  негізгі мазмұны – бұл «мектепті» меңгеру, яғни техниканы, жеке негізгі және топтық тактикалық әрекеттерді меңгеру, жаттығу және жарыстық әрекеттер ептілігін қалыптастыру.  

Жаттығу – техникалық-тактикалық шеберліктің, арнайы дене және психикалық сапалардың терең дамуына бағытталған спорттық жетілдірудің ары қарайғы мамандандырылған кезеңі.

Үйрету  мен жаттығу арасында айқын шекара жоқ, өйткені оқыта отырып біз бір уақытта жаттықтырамыз, ал жаттықтыра отырып – оқытамыз. Бұл түсініктердің шартты бөлінуі көп жылдық дайындықтың әр кезеңі үшін міндеттерін нақты анықтауға, олардың шешімі үшін тиімді амалдар мен әдістерді таңдауға мүмкіндік береді және   үйрету мен жаттығудың меншікті салмағы дайындықтың әртүрлі кезеңдерінің құрылымында бірдей болмайды.

Үйрету мен жаттығу процесі тәрбиелік сипатта болуы керек.

Тәрбиелеу – бұл тәрбиеленетін адам психологиясына мақсатқа бағытталған және жүйелік әсер ету.

Моральді-еріктік сапалар мен психологиялық мүмкіндіктерді жетілдіру спортшыларды тәрбиелеу процесінде басты мақсаттар болып табылады.

Үйрету, жаттығу, тәрбиелеу –  өзара байланысқан және өзара шарттасқан, ең алдымен жаттықтырушы және футболшылар коллективінің іс-әрекетімен келісілген бірлігі. Жоғары білікті футболшыларды дайындау міндеті тек жаттықтырушының жетекші ролі жағдайында шешілуі мүмкін. Ол теорияның ғылыми негізделген жұмысына сүйену керек, сол себепті спортшылардың арнайы білімдерін үздіксіз жетілдіру, ғылым мен тәжірибенің соңғы жетістіктерінен хабардар болу және оларды футболшылардың үйрету мен жаттығу процесіне енгізуден тұрады.

Үйрету мен жаттығудың міндеттері.  Футболшыларды дайындаудың мақсаттық бағыты қазіргі әлемдік футбол талаптарына жауап беретін және жоғары спорттық нәтижелерге жетуге қабілетті жоғары білікті спортшыларды тәрбиелеу болып табылады. Дайындау мақсаттарынан басқа үйрету мен жаттығу процесінде келесі негізгі міндеттер шешіледі.

1. Жоғары моральдік және еріктік сапалықтарға тәрбиелеу.
2. Денсаулықты, жан-жақты физикалық дамытуды нығайту.
3 Негізгі физикалық қабілеттіліктің жоғары деңгейіне жету және ойынның техникасын мен тактикасын толық меңгеру.
4. Жеке және топтық дайындықтың жоғарғы деңгейіне жету, машықтану, оны жарыс жағдайында іске асыру.
5. Жалпы жоғары және арнайы жұмыс қабілеттілігіне жету  және оны көп жылдық тәжірибе арқылы сақтау.
6. Үйрету мен жаттығу әдісі бойынша жоспарлауды, жарыстарды ұйымдастыруды, терең білім және тәжірибелік дағдыларды меңгеру.
Үйрету және жаттығудың мақсаттары мен негізгі міндеттерін есепке алу, жас және білікті футболшылардың көп жылдық дайындығының негізгі кезеңдерінің міндеттерін анықтау.
Үйрету мен жаттығу қағидалары. Үйрету мен жаттығу арнайы ұйымдастырылған педагогикалық процесс ретінде  физикалық тәрбиелеудің жалпы қағидаларына, үйретудің дидактикалық(педагогикалық) қағидаларына және оқу-жаттығу процесінің әдістемелік заңдылықтарына сәйкес құралады. Спорттық жаттығулардың әдістемелік қағидаларына саналылық және белсенділік, жүйелілік, көрнекілік, қол жетімділік және жекелік, шырқау қағидалары жатады. Футболда қолданылатын бұл қағидалар әртүрлі жастағы және біліктіліктегі футболшылардың оқу-жаттығу процесінің ерекшеліктерін есепке ала отырып іске асырылады. 
Саналылық пен белсенділік қағидалары жаттығудың жалпы мақсаттары және міндеттерін табысты шешуге бағытталған. Күнделікті сабаққа саналы және белсенді қатынасусыз жоғары спорттық нәтижелерге жету мүмкін емес.

Сабаққа саналы қатынасуды қалыптастырудың маңызды жағдайы мотивация болып табылады. Футбол ойнауға деген ынта ғана емес,  жаттығудың мақсаты мен міндетін, меңгерілетін материалдың құралдарын, әдістерін және мазмұнын терең түсіну сабаққа деген тұрақты қызығушылық пен белсенді қатынасуға мүмкіндік береді. Бағдарламалық материалды меңгеріп алу шұғылданушылардың қажеттілігін қанағаттандыратындай етіп   ұйымдастырылуы  керек. Футбол сабағында тұрақты қызығушылыққа сүйене отырып, оқу-жаттығу процесі үшін де, тәрбиелік сипат үшін де керекті міндеттерді шешуге болады.

Саналылық және белсенділікті жоғарылату үшін маңызды құрал жеке сабақтар болып табылады.

Саналылық пен белсенділік қағидалары жаттығулық сабақтарды орындау барысындағы бастамалық, дербестік, шығармашылық қарым-қатынасқа тәрбиелеумен тығыз байланыста болады. Үйрету барысында белсенділік көбіне оқу тапсырмаларына қол жетімділікпен қамтамасыз етіледі. Оптималды қиын тапсырмаларды белсенділік ынталандырады. Жарыстар кезінде белсенділік өте маңызды.

Үйрету мен жаттығу процесінде негізгі рольді жаттықтырушы ойнайды. Дегенмен ол тәрбиеленушінің жоғары белсенділігі мен дербестігін тежемеу керек. Жаттығу процесінің тиімділігі және жоғары спорттық жетістіктер шұғылданушылардың өздерінің белсенді, саналы, шығармашылық қосымшаларынсыз іске аспайды. 

        Жүйелілік қағидасы үйрету және жаттығудың реттілігі мен бірізділігін қарастырады.

  Жаттығу сабақтарының, жарыс пен демалыстың оптималды санымен, күштеменің көлемі мен бағытының рационалды динамикасымен  ескертіледі.

Үйретудің орынды бірізділігі оқу материалын меңгеру мерзімін маңызды түрде қысқартады. Біліктілік пен дағдыларды қалыптастырудың жылдамдығы мен сапасы көпшілігінде алдыңғы үйретулердің мазмұнына байланысты. Құралдар және әдістерді таңдағанда бірізділігі көп жылдық дайындықтың әр кезеңінде қозғалыс және физикалық қабілеттердің тасымалдау объектті заңдылықтарымен анықталады.

Жүйелілік қағидасы жеке сабақтарда,   жаттығу жүйесінде  қолданатын үйрету мен жаттығу құралдарының оптималды санын қайталауды жүзеге асырудан тұрады. 

Көрнекілік қағидасы техникалық қабылдаулар мен тактикалық әрекеттерді жетілдіру және меңгеру, физикалық және психикалық сапаларды дамыту үшін керекті жағдайды қамтамасыз етеді. 

Көрнекілік қағидасы оқытылатын әрекеттің табиғи көрінісінде басымырақ жүзеге асады. Дегенмен оны көп рет, керекті параметрлермен, маңызды бөлшектерінің акцентімен барлық кезде көрсету мүмкін емес. Ең жақсы әдістемелік қабылдау көрсетілімі – бұл табиғи көрсетудің фото – және кинограмма, кино және видеоматериалдардың анализінің үйлесуі.

Көрнекілік әрекет ету әдісін сөз әдісімен тығыз, өзара байланыста қолданады. Бұл әдістердің оптималды арақатынасы қабылдау белсенділігін ынталандырады және үйретудің табыстылығына мүмкіндік береді. 

Қол жетімділік және жекелену қағидалары меңгерілетін материалдың, құралдардың және әдістердің, оны меңгеру және шұғылданушылардың жастық ерекшеліктеріне байланысты үйретуді ұйымдастыру түрлерінің, олардың мүмкіндіктері мен дайындық деңгейіне сәйкестігін талап етеді. 

Жаттығу жүктемесінің көлемі мен бағыты нақты міндеттерге, арнайы сапалардың даму деңгейіне, объективті жағдайларына сәйкес келу керек. Шамадан тыс жүктемелердің сабаққа деген қызығушылықты төмендететінін, жаттығуға және  соңғы есепте спорттық нәтижелерге  зиянды әсер ететінін  есте сақтау керек. Дегенмен қол жетімділік қағидасы максималды физикалық еріктік күшті талап ететін және айтарлықтай шаршауды шақыратын жаттығуларды орындау қажеттілігін теріске шығармайды. Денсаулықты нығайтуға, функционалды дайындықты жоғарылатуға, спорттық шеберліктің өсуіне мүмкіндік беретін жүктемелерді қол жетімді деп есептеу керек.

Қол жетімділік өлшемі - тұрақты емес көрсеткіш.  Ол көбіне шұғылданушылардың организмінің адаптациялық және мобилизациялық мүмкіндіктерімен анықталады. Жүктемелердің қол жетімділігі оқу-жаттығу процесінің жекеленуімен үздіксіз байланыста болады.

Үдемелеу қағидасы біртіндеп қиындайтын міндеттердің қойылымы және шешімін, көлемі мен қарқындылығының жоғарылауын, олармен байланысты күштерді қарастырады. Қолданылатын дайындау құралдарының шеңберін мақсатқа бағытталған кеңейту, қиындығы жоғары жаңа міндеттерді орындау керекті техникалық қабылдаулар мен тактикалық әрекеттерді меңгеруге және жетілдіруге мүмкіндік береді.

Физикалық қабілеттіліктерді дамыту заңдылықтары, сондай-ақ функционалды мүмкіндіктерді жоғарылату жүйеленген жаңарту және күштеменің??? барлық компоненттерін көбейтуді талап етеді. 

Үдемелеу қағидасын жүзеге асыру микроциклдерде, жылдық цикл кезеңдерінде, көп жылдық дайындықта күштеменің??? бағыттылығы мен көлемін таратуда өзінің нақты көрінісін табады.

Қозғалыс дағдыларын қалыптастыру. Үйрету мен жаттығу процесінің міндеттерінің бірі – керекті қозғалыс ептілігі мен дағдыларын қалыптастыру. Қозғалыс дағдысын қалыптастыру схемасы 1-суретте берілген.










1-сурет. Қозғалыс дағдысын қалыптастыру схемасы (М.М.Боген бойынша)

Үйретудің бірінші сатысында қозғалыс міндеттерінің маңызы, мәні және олардың шешілу жолдары баяндалады. Меңгерілетін әрекеттердің, көрсетілімнің  және айтылған пікірлердің баяндалуы негізіне сәйкес білімнің қалыптасуы бағдарлама әрекетіне назар аудартып қана қоймай,   қозғалысты меңгеруде оқу мотивациясын, мұқтаждығын күшейтеді.

Керекті ақпарат және алынған білім меңгерілетін әрекет туралы түсінікті қалыптастыруды болжайды. Бақылау мен түсіндіруге негізделген көру және логикалық бейнені жасаудан басқа, түйсікпен байланысты алға қойылған мақсаттарды шешуде тәжірибелік әрекеттерде пайда болатын кинестетикалық бейне қалыптасады.

Толық түсініктер негізінде қозғалыс ептілігі пайда болады. Дегенмен бұл қозғалыс құрылымына жоғары көңіл аударумен, нәтиженің тұрақсыздығымен, шегіндіретін факторларға төзімсіздікпен, меңгеріп алудың жеткіліксіз бекемділігімен сипатталатын қозғалыс әрекетін иеленудің тағы бір осындай дәрежесі тән. Көп реттік қайталау және керекті коррекция процесінде қозғалыс әрекетінің құрылымы нақтыланады және есте сақталады, координациялық және қозғалыстың басқа механизмдері біртіндеп автоматтнадырылады. Қозғалыс ептілігі дағдыға айналады.

Қозғалыс дағдысы – бұл онымен басқарудың автоматтандырылған түрде жүретін әрекетті игеру дәрежесі. Қозғалыс әрекеті өзара байланысты үйлесімділігімен және төзімді қалпымен, жеңілдігімен көрінетін қозғалыс біріктірушілігімен ерекшеленеді. Ол нәтиженің тұрақтылығымен және шегіндіретін факторларға (шаршағыштық, эмоциялық өзгерістер, қарсыластың белсенді қарсылығы, жаттығудағы ұзақ үзіліс, қолайсыз сыртқы орта жағдайы, жылдамдыққа, күшке жоғары талап және басқалары) төзімділігімен сипатталады.

Егер қозғалыс тәжірибесін қолданса және алдын алған дағдыларының оң тасымалы ескерілсе  қозғалыс дағдыларын қалыптастыру табысты өтеді. Үйретудің табыстылығы сондай-ақ нақты әрекетті меңгеруге шұғылданушылардың физикалық, координациялық және психикалық дайындылығымен ескертіледі.

Үйрету процесінің құрылымы. Қозғалыс заңдылықтарын қалыптастастырудан басқа үйрету процесінде жеке қозғалыс әрекетінде (техникалық қабылдауға немесе тактикалық әрекетке) үш кезеңді қарастырады: бастапқы үйрету, терең жаттап алу, бекіту және жетілдіру.

Нақты міндеттер қойылуын және оқу процесін ұйымдастыруда тиімді құралдар, әдістер және формалар таңдалуын есепке ала отырып әр кезеңнің өзінің бірқатар ерекшеліктері бар.

Бастапқы үйрету. Берілген кезеңнің негізгі мақсаты – меңгерілетін қабылдау немесе әрекеттің негізін меңгеру. Көрсетілім, баяндау және тәжірибелік жаттығу әдістерінің үйлесімі қолданылады.

Көрсетілім формасы бойынша ғана емес үлгілі болуы керек. Бұл кезде қозғалыстың уақыттық, кеңістіктік және күштік сипаттамаларын қолайлы елестетуді қолдану керек. Қозғалыс фазаларының реттілігі және олардың ұзақтылығының арақатынасы ерекше назарды талап етеді, сондықтан әрекеттерді меңгерудің қалыпты құрылымы бағдарлық қызмет атқарады. 

Меңгерілетін әрекеттің демонстрациясынан кейінгі баяндауда оның дәл терминологиялық атауы беріледі, ойын жағдайларындағы маңызы және орнының қолданылуы туралы мәлімет беріледі, қозғалыс міндеттерін шешу  міндеттері түсіндіріледі. Сондықтан үйренушілердің назары тұрақты емес және оның көлемі үлкен емес, баяндау анық, қысқа, бейнелі болуы керек.

Қайталап көрсету (2-3 реттен көп емес) ілеспелі түсініктемемен үйлеседі, ол қабылдауды күшейтеді және тереңдетеді, меңгерілетін әрекеттің кино және видео айналымдардың демонстрациясына, оның элементтерінің кино және фотограммаларда, суреттерде, схемаларда көрсетілуіне, көру және мағыналық елестердің қалыптасуына мүмкіндік береді. Бұл ретте үйренушінің дене қалпын көшірмелемей қозғалыс міндеттерін шешуге бағдарлау маңызды. 

Қозғалыс сезімдері мен елестерін жасау үшін тәжірибелік жаттығу әдісін қолданады. Меңгеретін әрекетті жаңғырту талпыныстары салыстырмалы түрде тұрақты және оңайлатылған жағдайларда орындалады. Футболдың техникасы мен тактикасын үйреткенде біртұтас жаттығу әдісін қолданады, өйткені әрекеттерді бөлшектеу олардың құрылымы мен мазмұнының кенеттен жиі бұрмалануына алып келеді.

Күрделі әрекеттерді үйрету кезінде меңгерілетін күрделі әрекетті игеру үшін керекті алдын ала қозғалыс елестерін қалыптастыруға көмектесетін қорытынды жаттығулар өте тиімді. Ереже бойынша қорытынды жаттығулар жекелендірілген.

Қайталау шамасын анықтай отырып, жаңа координациялық-күрделі жаттығулар бастаушы футболшыларда сәйкес нерв венгрлерінде тез шаршағыштық шақыратынын ескеру керек. Сондықтан берілген кезеңде жаттығуларды сериялық қайталау өте нәтижелі: екі-үш сериядан әрқайсысында 8-12 қайталаудан. Қайталаулар мен сериялар арасындағы аралық демалыс үшін жеткілікті болуы керек. Оларды сондай-ақ керекті ескертулер үшін және меңгеретін әрекеттің қайталап көрсетілімі үшін қолдануға болады.

Кезеңнің ұзақтылығы бастапқы үйрету үшін меңгерілетін әрекеттің күрделігіне, шұғылданушылардың қабілеттілігі мен дайындығына байланысты болады. Әдетте жаңа материалды меңгеру 3-5   сабақтар ағымында жалғасады.

Алғашқы жаттап алу әдетте техника талаптарының маңызды ауытқуларымен немесе тактикалық әрекетті орындаудың оптималды нұсқасымен бірге жүреді. Сондықтан қателіктер себептерін жылдам және дұрыс анықтау және оларды жою жолдарын алдын ала қарастыру өте маңызды.

Қателіктердің бір тобы қозғалыс дағдысының объективті заңдылықтарын қалыптастырумен шарттасқан. Алғашқы талпыныстар қозу процестерінің иррадиациясымен, кинематикалық тізбектің артық дәреже бостандығын бөгеттеумен, нерв-бұлшық еттік дифференцияның анық еместігімен және басқалармен сипатталады. Осыған байланысты артық қозғалыстардың, ауытқуын  және меңгерілетін әрекеттің бағытының бұрмалануының, оның қалпының бұзылысы, психологиялық бөгеліп қалушылық және бұлшық еттік құлдыққа салынудың пайда болуы мүмкін.

Қателіктердің басқа тобы үйрету әдісінің кемшіліктерімен байланысты. Физикалық және психикалық дайындықтың жетіспеушілігі, меңгерілетін әрекеттің құрылымын дұрыс түсінбеу, шаршау, дағдылардың теріс тасымалы, әрекеттерді орындауға қолайсыз жағдайлар және тағы басқалар қателіктердің туындауының себебі болуы мүмкін.

Тереңдетіп жаттап алу. Бұл кезеңдегі үйретудің мақсаты – шұғылданушылардың жеке ерекшеліктеріне сәйкес меңгерілетін материалдың негізін нақты түрде бекіту. Қабылдау немесе әрекетті терең зерттеу процесінде жартылай дағдыға ауысатын қозғалыс ептілігі қалыптасады. Зерттелетін  қозғалыстарды дұрыс, анық және емін-еркін орындауға мүмкіндік беретін ОНЖ реттеу процестерінің керекті қайта құрылуы жүреді (қозудың концентрациясы, ішкі тежелудің дамуы және т.б.).

Үйрету міндеттерін табысты шешуге орындалатын әрекеттердің заңдылықтарын нақтылап және ұғына түсіну  көмектеседі. Толық баяндау және әңгімелесу, түсіндіру және терең сараптау, өздігінен сараптау, есеп және осындай сияқты ауызша әдістер осыны қолдануға мүмкіндік береді. Қозғалыс барысы және оның негізгі параметрлері туралы шұғыл ақпараттың әртүрлі құралдары маңызды әсерін береді.

Берілген кезеңде негізінен біртұтас жаттығулар әдісін қолданады. Барлық жаттығулар  мақсатқа бағытталған болуы керек. Стереотипті қайталанулар саны (бірдей жағдайларда, бір мақсат бағытымен, қозғалыстың теңдей параметрлерімен) азаяды. Дегенмен нұсқалы қайталанулар саны айтарлықтай көбейеді. Үйрету жүретін жағдай күрделене түседі. Жаттығуды орындау міндеттері түрленеді, ол формасы мен сипатының, сондай-ақ кеңістіктік, уақыттық және күштік сипаттамалардың өзгеруін шақырады. Зерттелінетін әрекетті жылдамдықпен және күшпен, максималдыға жақын орындау талпыныстары қолға алынып жатыр. Бұл ретте қозғалыс құрылымы бұрмаланбауы керек, ал мақсаттық нақтылық қол жететін шекте болу керек. Стереотипті және нұсқалы қайталаулардың жобалы қатынасы 30 және 70%.

Күш салудың көлемін, бағытын және ұзақтылығын ауыспалы жағдайларға сәйкес  реттеу қабілеттілігін қалыптастыруға бағытталған тиімді әдістердің бірі қарама-қарсы тапсырмалар әдісі болып табылады. 

Бұл кезеңде қайталаулар саны бір сабақта көбейеді. Зерттелетін әрекетті 10-12 минут қайталайды, одан кейін 3,5-5 минуттық ауыстыруға енгізеді. Ойындық жаттығуларға ауыстырған өте тиімді. Содан кейін қайтадан көп реттік уақыт мерзімінде көп реттік қайталауларды жалғастырады. Тереңдетіп жаттап алу жаңа материалды зерттеуге мүмкіндік беретін үлкен аралықтармен жүруі мүмкін. Сабақтарда ерекше, сезім түрін туғызатын, жаттығулардың әсерін күшейтетін және үйрету процесін белсендендіретін ойын және жарыстық әдістерді кеңінен қолданады.

Бекіту және жетілдіру. Бұл кезеңнің негізгі тапсырмалары – меңгерген әрекеттерді ары қарай бекіту, автоматтандырылған ТМ деңгейіне дейін жеткізу және ойын жағдайларында дағдыларды сенімді қолдануды қалыптастыру.

Бұл кезеңде физикалық тәрбиелеудің барлық кешенін қолданады. Тәжірибелік әдістердің ішінде нұсқалық жаттығулар әдісі әрекеттер жағдайы кең өзгеріспен басымырақ қолданыс табады. Қозғалыс дағдыларын жетілдіру міндеті келесі әдістемелік қабылдаулар көмегімен шешіледі:

- футболшы әрекет ететін жағдайды өзгерту (әртүрлі климатты және метеорологиялық жағдайларда сабақты жүргізу: залда, әртүрлі жабылған алаңда, қар басқан алаңшаларда, футбол қалашықтарында; әртүрлі салмақ пен өлшемдегі, әртүлі өлшемдегі доптарды қолдану);

- спортшының өзінің функционалды және психикалық жағдайының өзгерісі  (жоғары эмоционалдық, толқу немесе шаршау түрінде жаттығуларды орындау, бірақ міндетті түрде педагогикалық және дәрігерлік бақылаудың объективті мәліметтеріне сәйкес);

- жаттығуды орындау барысында міндеттің өзгеруі: жеңілдету (қашықтықты, жылдамдықты, күш түсіруді азайту; жаттығуды кедергісіз орындау және т.б.) немесе күрделендіру (қашықтықты, жылдамдықты, күш түсіруді арттыру; тапсырманы бағаға орындау, күрделі әрекет байланыстарын қолдану; әртүрлі кедергілер мен қарсы әрекеттерді қолдану, назарды кенеттен басқаға ауыстыру және т.б.).

Қозғалыс әрекеттерін бекіту және жетілдіру ойын әрекеттерінің тиімділігі мен сенімділігін қамтамасыз ететін техникалық-тактикалық шеберлік және физикалық қабілеттіліктерді дамытуды жетілдіру процестерін негізгі үйлестірумен сипатталады.

     «Түйіндес әдістерді» (В.М.Дьячков) қолдану қозғалыс құрылымына және де физикалық қабілеттілікке бірмезгілді және мақсатқа бағытталған әсер етуге мүмкіндік береді.  

2.3. Үйрету және жаттығуды ұйымдастыру формалары
Футболшыларды үйретуді және жаттығуды ұйымдастырудың негізгі формалары сабақ болып табылады (жаттығу сабағы). Ол оқу-жаттығу процесінің дидактикалық қағидалары және әдістемелік заңдылықтарына сәйкес құралады. Курсқа  келесі негізгі талаптар қойылады:

1. Жаттығу сабағының әсері жан-жақты болу керек – тәрбиелік, шынықтыру және арнайы.
2. Сабақтың мазмұны жастық және жеке ерекшеліктерін, дайындық деңгейін есепке ала отырып, білім, білік, дағдылар шеңберін кеңейтуге бағытталған болып нақты міндеттерге жауап беруі керек.
3. Сабақ процесінде міндеттердің үнемі күрделенуімен, жылжулар динамикасымен және адаптациялық процестермен шарттасқан үйрету және жетілдірудің әртүрлі құралдары мен әдістерін қолдану керек.
4. Әр жеке сабақ алдыңғы және кейінгі сабақтармен үздіксіз байланыста болуы керек.
Сабақтың құрылымы үш бөлімді қарастырады: дайындық, негізгі және қорытынды.

Дайындық бөлімінде (разминка) шұғылданушылардың бастапқы ұйымдастырылуы жүреді, міндеттері түсіндіріледі және жаттығу сабағының мазмұны қысқа ашылады. Дайындық бөлімінің басты мақсаты – организмді алда тұрған негізгі әрекетке функционалды дайындау, сондықтан қолданатын құралдар үйлестік құрылымы және жүктеме сипаты бойынша негізгі бөлімнің жаттығу ерекшеліктеріне сәйкес келу керек.

Дайындық бөлімінің ұзақтығы жалпы уақыттың 5-20%-ын құрайды.

Негізгі бөлім техника және тактиканы үйрету және жетілдірумен, арнайы физикалық қабілеттіліктерді дамытумен және т.б. байланысты сабақтың міндеттерін шешуге бағытталған. Бұл ретте міндеттерді жалпы қабылданған терминологияны қолдану арқылы нақты қалыптастырады, ал олардың саны екі-үштен аспауы керек.

Негізгі бөлімнің құрылымы кезінде келесі ережелерді басшылыққа алады:

1. Үйрету міндеттері, жылдамдықты, ептілікті, икемділікті, жылдамдық-күштілік қабілеттерін дамыту негізгі бөлімнің бірінші жартысында шешіледі.

2. Төзімділікті жетілдірумен және дамытумен байланысты тапсырмаларды көбіне екінші бөлімнің жартысында шешеді.

3. Жаттығу сабағының жүктеме динамикасы негізгі бөлімнің ортасында ең жоғарғы дәрежемен толқын тәрізді сипатқа ие болады. 

Негізгі бөлімнің ұзақтығы жаттығу жүктемесінің жалпы көлеміне байланысты және әдетте жалпы уақыттың 70-80%-ын құрайды.

Сабақтың қорытынды бөлімі біртіндеп жүктеменің төмендеуін қамтамасыз етуі  және  шұғылданушылардың организмін біртіндеп салыстырмалы тыныштық жағдайға алып келуі керек. Сабақтың соңында қорытындыны тұжырымдайды, жеке міндеттер беріледі. 

Қорытынды бөлімге жалпы уақыттың 5-10% кетеді. Футболшыларды дайындау мақсаттары мен міндеттеріне байланысты кешенді және тақырыпты сабақтар қолданады.

Кешенді сабақтар дайындықтың бірнеше міндеттерін бір уақытта шешуге бағытталған: физикалық, техникалық және тактикалық. Жас футболшылардың жаттығуларында көбіне кешенді сабақтарды қолданады.

Тақырыптық сабақтар дайындықтың бір жағын тереңдетіп меңгерумен байланысты: физикалық, техникалық немесе тактикалық.

Сабақты жүргізудің ұйымдастырушылық формасы және әдістемелік негізі топтық және жеке жаттығу сабақтар болып табылады.

Топтық сабақтар жеке оқу тобымен немесе командамен жүргізіледі. Футболда ойынның командалық сипаты ойыншылар арасында өзара әрекеттестікке жоғары талапты, ұжымдық міндеттерді шешу керектігін қарастырады. Осыған байланысты үйрену және тәрбиелеу процесі топтық сабақтарда өте тиімді болады. Бұл шұғылданушылардың ерекшеліктерін және дайындықтарын есепке ала отырып, тапсырмалардың жекеленуіне мүмкіндік береді. 

Топтық сабақтарда шұғылданушылар тапсырмаларды ұйымдастырудың әртүрлі әдістерін орындайды: фронталды, топтық және жеке. Фронталды әдісте барлығымен бір уақытта орындалатын бір тапсырма ұсынылады. Топ бөліктерінде (мысалы, қорғаушы және шабуылшы) шұғылданушылар жеке тапсырмалар алады. Жеке әдісте жеке футболшылар өз алдына тапсырмалар алады (мысалы,қақпашы).

Фронталды әдіспен сабақты ұйымдастыруды көбіне үйрету процесінде қолданады, өйткені шұғылданушылардың әрекетін толық бақылауға және түзетуге мүмкіндік береді. Бұл ретте дегенмен жеке тіл табу қиындай түседі. Жаттығу кезінде топ бөліктерінде және дербес бақылау мүмкіндігі шектелген, сондықтан да жекешеленудің тиімділігі жоғары болады.

Жеке сабақтарда футболшының жеке ерекшеліктерін есепке ала отырып жаттығудың әртүрлі құралдары мен әдістерін қолданады. Жаттығу мақсаты – спорттық шеберлікті жетілдіру қарқынын жылдамдатады. Жаттығудың өзінің нақты айқынды мақсаты және міндетін жаттықтырушы және ойыншымен бірге жасап шығарылған жеке жоспарлардан алады. Жеке сабақтар дербес және топтық формаларда жүргізіледі.

Футболшылардың дайындығының негізгі құралы қойылған міндетті әдістемелік дұрыс жүзеге асыру үшін қолданылатын және таңдап алынған қозғалыс әрекеттері ретінде көрінетін физикалық жаттығулар болып табылады.

Футболшыларды дайындауда қолданатын физикалық жаттығулар саны өте жоғары. Олардың   әрқайсысы формасы  және  мазмұны бойынша маңыздылығымен ерекшеленеді. Олардың барлық алуан түрлілігінен жеке құралдарды таңдау үшін, ең алдымен физикалық жаттығудың мазмұнының спецификасын нақты білу керек. 

Физикалық жаттығулар мазмұны жаттығуларды орындау барысында организмде болатын негізгі процестерді анықтайтын әрекеттерді құрайды. Бұл процестер көп қырлы. Олар әртүрлі аспектілерде қарастырылуы мүмкін: психологиялық, физиологиялық, биохимиялық, педагогикалық және басқа. Осылайша жеке физикалық жаттығулар спортшы организміне кешенді әсер етеді, спорттық дайындықтарда бірқатар міндеттерді шешуге мүмкіндік береді.

Дегенмен физикалық жаттығулардың футболшылардың әртүрлі дайындық аспектілеріне әсер ету шамасы бірдей емес. Сондықтан физикалық жаттығулар олардың басым әсері бойынша таңдалынады және қолданылады.

Футболдың ерекшеліктерінен және дайындық міндеттерінен басқа барлық негізгі құралдарды спецификалық, яғни доппен жаттығу және спецификалық емес, яғни  допсыз жаттығу (2 сурет) деп бөледі. Футболшылардың жаттығуларында қолданылатын спецификалық жаттығулар жарыстық және арнайы деп аталатын екі топтан тұрады. 

Жарыстық жаттығулар – бұл футболда ойын затын құрайтын және футбол бойынша жарыстарда ережелерге толық сәйкес орындалатын қозғалыс әрекеттерінің жиынтығы. Олар негізгі физикалық қабілеттіліктердің кешенді көрінісімен, тактикалық жағдайлардың тұрақты және кенеттен ауысу жағдайында техникалық қабылдаулардың барлық жиынтықтарының қолданылуымен сипатталады. Жарыстық жаттығуларға формасы бойынша ресми, бақылаулық, жолдастық, екі жақты және басқа ойындар, сондай-ақ футзал бойынша ойындар жатады.

Арнайы жаттығулар – бұл жарыстық жаттығулардың элементтері және олардың нұсқаларынан тұратын қозғалыс әрекеттері. Олар ең алдымен техникалық-тактикалық жетілдіру және арнайы физикалық қабілеттіліктерді дамытуға арналған.

Арнайы жаттығуларға жеке және топтық доппен ойналатын жаттығулар (соққылар, тоқтатулар, жүргізулер, жұптардағы, үштіктердегі өзара әрекеттестік, тағы басқалар) сондай-ақ ойын жаттығулары (әртүрлі «төрт бұрыштар», допты ұстау және т.б.).

Арнайы жаттығулардың басымдылығы олар жарыстық жаттығуларға қарағанда әсер етуді мақсатқа бағытталған және тиімді бөлшектеуге мүмкіндік беруімен қорытындыланады. Спецификалық емес жаттығуларға екі топ кіреді: жалпы дайындайтын және арнайы дайындайтын.

Жалпы дайындайтын жаттығулар – бұл футболшының басымырақ жалпы дайындық құралы болып табылатын қозғалыс әрекеттері. Олардың көмегімен барлық  физикалық жағын тәрбиелеу, негізгі физикалық қабілеттіліктердің дамуына таңдамалы әсер ету, координациялық мүмкіндіктерді, қозғалыс дағдыларын және ептілікті  жақсарту міндеттерін шешеді. 

Жалпы дайындайтын жаттығуларды белсенді демалыс және қалпына келтіру құралы ретінде де қолдануға болады. Соңында, егер объективті жағдайлар (климаттық факторлар, жарақаттар және т.б.) арнайы заттарды қолдануға мүмкіндік бермесе, жалпы дайындайтын жаттығулар жоғары физикалық және психикалық жұмысқа қабілеттіліктің жеткілікті сақталуына мүмкіндік береді. 

Сәйкес жаттығуларды спорттың әртүрлі түрлерінен, спорттық және жылжымалы ойындардан таңдайды және жалпы дамыту ойындармен толықтырады.










2-сурет. Жаттығудың негізгі құралдарының жіктелуі

Арнайы дайындық жаттығулары – бұл арнайы жаттығулармен физикалық және психикалық қабілеттіліктерінің формасы, құрылымы және көрініс сипаты бойынша маңызды ұқсастықтары бар қозғалыс әрекеті.  Кез келген педагогикалық құралдың әрекеттілігі көбіне оның қолдану әдісіне байланысты. Әдіс – қойылған мақсаттың жету жолы, анықталған бейнемен ретке келтірілген әрекет.

Спорттық жаттығулардың негізгі әдістерін үш топқа бөліп қарастыруға болады: тәжірибелік, ауызша, көрнекі.

Жаттығу сабақтарында бұл әдістер негізінен кешенді түрде қолданылады, бір жағынан кейде нақты жағдайларға байланысты әдістердің біреуі жоғары бағаланады.

Әдісті таңдау футболшының жасымен, дайындығымен, жіктелуімен, міндетімен, зерттелетін материалымен, қолданатын құралдарымен, сабақ жағдайларымен, жаттықтырушының өзінің кәсіптік дайындығымен және басқа факторлармен анықталады.

Тәжірибелік әдістер. Спорттық жаттығулардың спортшының қозғалыс әрекетіне негізделген тәжірибелік әдістері жаттығулық, ойындық және жарыстық әдістер деп бөлінеді. Жаттығулар әдісін қолданғанда қозғалыс дағдыларын меңгеруге қолайлы жағдай жасайтын және физикалық қабілеттіліктер, мүмкіндіктердің дамуына анық бағытталған әсерге кепілдік беретін  шұғылданушылардың әрекеті толық жеткілікті регламентімен ұйымдастырылады және реттеледі. 

Жаттығулар әдісінің қолданылуының бірқатар аспектілерге байланысты бірнеше нұсқалары бар. Қозғалыс әрекеттерін меңгеру процесінде екі негізгі әдістемелік жолды ажыратады. Олар: біртұтас және бөлшектелген түрде әрекеттерді меңгеру. Біртұтас жаттығу әдісінің сипаттамасын маңызды бұрмалаусыз бөлшектеуге болмайтын қарапайым және де күрделі қозғалыс әрекеттерін зерттегенде қолданады.

Жаттығудың бөлшектену әдісі салыстырмалы дербес бөлшектерді, элементтерді, фазаларды бөлшектеп меңгеруді болжайды және белгілі меңгеруден соң біртұтас әрекетке байланысады.

Түйіндес әдіс техмоцты, физикалық қабілеттілікті дамытумен қатар параллельді  тактиканы жетілдіру процесінде қолданады. Техникалық-тактикалық әрекеттерді орындағанда қозғалыс техникасын бұрмаламайтын қатаң анық салмақтағы ауырлық түсіретін әртүрлі нәрселер (белбеулер, аранайы кеудешелер, ауыр аяқ-киім, доптар және т.б.) қолданылады.

Таңдамалы әсер ету әдісінің басқа әсері бар. Бұл әдістің ерекше белгісі – жиі салыстырмалы жергілікті сипатқа ие болуы мүмкін (мысалы, жеке бұлшықет топтарын дамытуға бағытталған ауырлық түсірумен байланысты жаттығулар, сөрелік жылдамдатуды дамытуға бағытталған әртүрлі бастапқы жағдайлардың сөрелері және т.б.)  арнайы жаттығулардың көмегімен қол жеткізетін организмнің функционалды қасиеттерінің бірінің басымырақ әсер ету бағыттылығы.

Бұдан басқа жаттығуларды арнайы ұйымдастыруда (координациялық күрделілікті, демалыстың оптималды паузасын, қайталаулардың  рационалды санын және т.б.) бұл әдіс футболдың техникасын, оның тактикасын немесе техникалық-тактикалық әрекеттерін таңдамалы жетілдіруге бағытталған болуы мүмкін.

Келесі әдістердің үлкен тобы күштеме және демалыстың әртүрлі регламент әдістеріне негізделген.

Бір қалыпты әдіс тұрақты қарқындылықпен  (ереже бойынша биік емес), қарқынмен, күш шамасымен (мысалы, кросстар, жүзу, допты алып жүру және т.б. ) салыстырмалы ұзақ уақыт ағымында физикалық жаттығуларды үздіксіз орындаумен сипатталады. Бір қалыпты әдістің организмге жаттықтырушы әдісі жұмыс кезеңінде қамтамасыз етіледі. Жүктемені жоғарылатуға жаттығуды орындаудың ұзақтылығы мен қарқындылығын жоғарылату есебінен қол жеткізіледі. 

Ауыспалы әдіс жаттығуларын орындау барысында әсер етуші факторлардың бағытталған өзгерісімен анықталады. Бұл үздіксіз жаттығуларды орындау барысында жүктеменің түрленуі, қозғалыс, қарқын, күш шамасының, қозғалыс амплитудасының жылдамдығының өзгеру жолдары, техниканың өзгерісі және осы сияқтылардың есебінен қол жеткізіледі.

Ауыспалы әдістің организмге жаттықтырушы әдісі жұмыс кезеңінде қамтамасыз етіледі.  Ауыспалы әдістің бір қалыпты әдіспен салыстырғанда басымдылығы оны қолданғанда жұмысқа деген бір сарындылықпен шеттетіледі.

Қайталау әдіс демалыстың айқын ара қашықтығымен, көп рет жаттығуларды орындаумен қорытындыланады. Жаттығу ұзақтығы, жүктеме қарқындылығы, демалыс ұзақтығы, қайталаулар саны шешілетін міндеттерге байланысты болады.

Қайталау әдісінің жаттықтырушы әсері жеке жаттығуларды орындау процесінде, сондай-ақ барлық қайталаулардың тиімділігін қосындылауымен қамтамасыз етіледі. Бұл әдістің басымдылықтарына шұғылданушыларды анық ұйымдастыру, жүктеменің нақты жеткілікті регламентін, қателіктерді өз уақытысында түзету  мүмкіндіктерін жатқызуға болады.

Интервалды әдіс қайталаулар және қайталаулар сериясы аралықтарында белгілі демалыс аралығы арқылы жаттығуларды көп реттік сериялық қайталаулармен сипатталады. Жүктемені де, демалыс үзілісін де әр түрлі қатынастарда өзгертуге болады.

Бұл организмнің әртүрлі функцияларына (физикалық қабілеттіктердің дамуы кезінде) және техникалық-тактикалық дағдыларды меңгеру динамикасына немесе футболдың компоненттерін параллель түйіндес жетілдіруге мақсатқа бағытталған әсер ету мүмкіндігін кеңейтеді. Жаттықтырушы әсерге тек қана жаттығулардың өзі ғана емес  және де демалыс аралары да ие.

Интервалды әдісті қолдану жүктеме компоненттеріне сақтықты және қатаң бақылауды талап етеді. Олардың мазмұны мен құрылымына  сәйкес келмеуі артық күш жұмсауға және қажуға жиі алып келеді.

Соңғы жылдары айналмалы жаттығу атын иеленген физикалық жаттығуларды кешенді қолдануға арналған арнайы әдістемелік формалар жасап шығарылды.

Айналмалы жаттығу – бұл тұйық контур бойынша «станциялардың» келесі ауысу реттілігімен орындалатын негізін, жаттығулардың сериялық қайталаулары құрайтын  кешенді таңдап алынған және бірлескен сабақтардың ұйымдастырылған әдістемелік формасы.

Көптеген жаттығулар жергілікті сипатқа ие, яғни белгілі бұлшықет тобына, белгілі физикалық қабілеттілікке әсер етеді. Айналмалы жаттығу формасында сондай-ақ жеке техникалық-тактикалық дағдылар жетілдіріледі.

Айналмалы жаттығудың бағалы сипаты жеке адамға жүктемені мөлшерлеу мүмкіндігінің болуынан тұрады.

Ойын әдісі белгілі нақтылы бейнеде реттелген (ойыншының түпкі ойы, ойын жоспары, ережесі және т.б.) ойын сипатының қозғалыс әрекетін көрсетеді. Ойын әдісінде әртүрлі дене жаттығуларының қолданылуы мүмкін: жүгіру, секіру, лақтыру, акробатикалық жаттығулар, техникалық-тактикалық және басқа жаттығулар, қозғалыс ойындары, эстафета формасында доппен орындалатын арнайы ойындар.

Ойын әдісінің кемшіліктерінің бірі жүктемені бөлшектеуде шектелген мүмкіндіктердің болуы болып табылажы, өйткені мақсатқа жету әдістерінің алуан түрлілігі, жағдайдың тұрақты өзгеруі, әрекеттердің динамикалығы бағыттылық бойынша да, әсер ету дәрежесі бойынша да жүктемені нақты реттеуге мүмкіндік бермейді.

Жарыс әдісі ретке келтірілген (ережелерге сәйкес) бәсекелестік жағдайында күштерді салыстыруға, жарыстар және әртүрлі дәрежедегі ойындарда бірінші болуға немесе жоғары жетістікке жету мүмкіндігіндегі күреске негізделген. 

Бұл әдістің ерекшелігі (жеңіске жеткендерді ресми анықтау, қол жеткізген нәтижелері үшін марапаттау, жетістіктердің қоғамдық маңыздылығын мойындау және т.б.) дене жаттығуларының әсерін күшейтіп және организмнің функционалды мүмкіндіктерінің максималды көрінуіне мүмкіндік беретін ерекше эмоционалды және физиологиялық түрін туғызады. Дегенмен бәсекелестік және тұлғааралық қатынастар күрес барысында футболшыларда оң адамгершілік қасиеттер ғана емес, теріс адамгершілік қасиеттердің (өзімшіл, мансапқұмарлық және т.б.) қалыптасуына ықпал етеді. Бұдан басқа жарыс әдісі жүктемені бөлшектеуге және футболшылардың әрекетін тікелей басшылыққа алуға салыстырмалы шектелген мүмкіндіктер береді.

Ауызша әдістер. Тәжірибе жүзінде жаттықтырушының әрекетінің барлық жағы сөзді қолданумен байланысты болады. Сөз қолданатын әдістердің көмегімен теориялық мәліметтер баяндалады, нақты міндеттер қойылады, жаттығу тапсырмаларын орындауға қатынас қалыптасады, нәтижелер сарапталады және бағаланады. Сөзді қолдану әдісі жаттықтырушыға шұғылданушылардың мінез-құлқын бағыттауға,  жеке тұлғаның адамгершілік, еріктік және басқа қасиеттерін тәрбиелеуге мүмкіндік береді. Сонымен бірге «ауызша» әдістер футболшылардың өздерінің әрекеттерін зерделеуіне, өзін-өзі бағалауына және өзін-өзі реттеуіне мүмкіндік береді.

Көрнекілікті қамтамасыз ету әдістері. Бұл әдістер кешені техникалық, тактикалық, дене дайындықтары процесінде зерттелетін жаттығулар туралы көру, қозғалыс және басқа сезімдерді, қабылдауды туғызу үшін қолданылады. Оларды екі топқа бөлуге болады: тікелей көрнекілік әдісі және жанама көрнекілік әдісі.

Біріншісіне әртүрлі формалы әдістемелік ұйымдастырылған жаттығулардың көрсетілімі жатады (толық немесе жартылай, бәсең немесе қалыпты қарқында және т.б.). 

Жанама көрнекілік әдістері демонстрацияның қосымша әдістері болып табылады және қозғалыс әрекеттерінің, ережелерінің және оларды орындау жағдайларының  алдын ала қалыптасуына, сондай-ақ тікелей қабылдау жолымен алынған көріністерді нақтылау және тереңдету үшін көмектеседі.

Тарау 3. Футбол ойыны техникасы

Жалпы түсініктер. Футбол техникасы алға қойылған мақсатқа жету үшін ойында әртүрлі үйлесімде қолданатын арнайы қабылдаулар жиынтығын құрайтыны мәлім.

Техникалық қабылдаулар – бұл ойынды жүргізу құралы. Ол бәсекелес команданың ойыншыларының қарсы әрекеттері кезінде, жиі үдемелі шаршау кезінде футболшының осы барлық алуан түрлі құралдарды қаншалықты толық иеленуі, ережелер шеңберінде ойын әрекетінің нұсқалы жағдайларында нақты тактикалық міндеттерді шешу үшін оларды қалай епті және тиімді қолдануынан көбіне жоғары спорттық нәтижелерге жету мүмкіндігі байланысты болады. Техниканы епті меңгеру – футболшылардың жан-жақты дайындығы және гармон дамуының ажырамайтын бөлігі.

Футболшылардың техникалық шеберлік өлшемдеріне келесі сандық және сапалық көрсеткіштерді жатқызуға болады:

1. Көлем және жан-жақтылық, яғни ойында қолданылатын техникалық қабылдаулардың саны және олардың кеңінен үйлесуі.

2. Тиімділік, яғни ойын міндеттерін қолайлы шешуді қамтамасыз ететін техникалық қабылдауларды орынды және қатесіз қолдану сипаты.

3. Сенімділік, яғни техникалық қабылдауларды жоғары дәрежелі тиімділікпен тұрақты орындауды анықтайды.

Футбол техникасы ойын дамуының жүз жылдан аса тарихында белгілі өзгерістерді бастан өткізді.  Қорғау мен шабуыл арасындағы диалектикалық қайшылық, үдемелі тактикалық жүйелерді жасап шығару ойынды  жүргізудегі жаңа құралдардың пайда болуының, қолданудың және  жетілдірудің негізгі факторлары болып табылады. Бұдан басқа техниканы бағалау өлшемі футболшылардың дайындығы деңгейінің тұрақты жоғарылауына, ал кейбір жағдайларда ойын ережелерін өзгертуге әсер етеді.

Техника эволюциясының негізгі бағыттары келесілерге сүйенеді:

    – жаңа техниканың әдістері және түрлері пайда болды (қия соғылған соққы,  тоқтатулар, допты сырғанап тартып алу); орынды емес қабылдаулар және әдістерді қолдану  қысқартылды (бастың бүйір бөлігімен соққы, аударусыз доптың тоқтатылуы); табанның сыртқы бөлігімен соққыны қолдану, табанның ортаңғы бөлігімен, аяқ және кеудемен допты тоқтату, допты қолмен лақтыру (қақпашы техникасы) коэффициенттері жоғарылады; алдамалы қозғалыстар шеңбері кеңейді (финттер).

Техникалық қабылдаулар қазіргі футболда ішкі және сыртқы күштерді рационалды ұйымдастыруға бағытталған биомеханика тұрғысынан қарағанда мақсатты мамандандырылған бір уақытылы және ретті қозғалыстар жүйесімен сипатталады. Футболшы денесінде әрекет ететін сыртқы күштерге меншікті салмағының ауырлық күші, тіректің реакция күші, ортаның және сыртқы денелердің  (доп, қарсылас)қарсыласуы жатады. Ішкі күштерге:   тірек-қимыл жүйесінің белсенді және белсенді емес күштері (бұлшықеттердің тартылу күші, бұлшықеттер мен байламдардың күші, сүйектердің қарсыласуы және осы сияқтылар), сондай-ақ дене бөліктерінің өзара әрекеттері процесінде пайда болатын реактивті күштер, оның ішінде және де инерция күштері жатады. 

Жеке техникалық қабылдау біртұтас қозғалыс ретінде қарастырылады. Сонымен бірге жүйелілік-құрылымдық сараптау фазалар деп аталатын техникалық қабылдаулардың бөліктерін, уақыт бойынша элементтерін ажыратуға мүмкіндік береді. Жалпы түрде дайындық, негізгі (жұмыстық) және қорытынды фазаларды ажыратады. Олардың нақты айқындалған шекарасы бар және бірінен басқасы мақсаттық бағытымен және де қозғалыстың белгілі сипаттарымен ерекшеленеді. Дайындық фазасының мақсаты негізгі фазада мағыналық міндеттердің жүзеге асуы үшін ең қолайлы жағдайды жасау болып табылады. Бұл мақсатқа бастапқы жағдай есебінен қол жеткізіледі, олар: керекті инерцияны туғызу, бұлшықеттердің алдын ала созылуын қолдану және сол сияқтылар. Негізгі фаза берілген техникалық қабылдаудың, әдістің қозғалыс міндеттерін шешуге бағытталған. Қорытынды фазада футболшы ары қарайғы әрекеті үшін тұрақты бастапқы қалпын сақтауға тырысады.

Техниканы сараптау кезінде әртүрлі сипаттамаларға жалпы талаптар ашылады, қозғалыс жүйесін құру кезіндегі  бейімделу керек стандарт, үлгі қарастырылады. Дегенмен көп футболшылардың техникасы екі ерекшеліктер әсер ететін  дене бітімі және функционалды мүмкіндігі деп аталатын жеке сипатқа ие. Дененің формасы мен құрылым ерекшеліктеріне бойы, дене ұзындығы және бөлімдерінің пропорциясы, дене салмағының көлемі және оның таралуы (инерциясы) жатады. Организмнің функционалды мүмкіндіктерін сипаттайтын күш, ептілік, жылдамдық, төзімділік және басқа қасиеттер қозғалыс құрылымына белгілі әсер етеді.

Жеке техника тек бөлшектері бойынша үлгілі стандартты техникадан ажыратылады, бірақ тұтас алғанда жаттығу және ойын жағдайларында олардың жүзеге асуы кезінде сақталатын оның негізгі талаптарына сәйкес келеді. Стандартты және жеке шамаларының қатынасы қозғалмалы екенін айта кету керек. Қарапайым спорт шеберлігінде  жиі тұрақты сипатқа ие және стиль деп аталатын жеке ерекшеліктер мен мүмкіндіктер әсері көп айтылады. Футболдағы стильдік ерекшеліктер тек жеке ойыншыға ғана емес және де командаға, мемлекетке, аймаққа тән болады.

Психологиялық көзқараспен қарағанда жеке техникалық қабылдау қозғалыс дағдысы ретінде де, қозғалыс жүйесін басқарудың ерікті автоматтандырылған әдісі ретінде де қарастырылады. Шеберлік неғұрлым жетілген болса, соғұрлым назардың кедергісінсіз техника бөлшектері автоматтандырылған түрде орындалады. Дегенмен жарыс әрекетінің күрделі нұсқалы жағдайларында тұрақты шегіндіретін бөгеттердің болуында техникалық қабылдауларды тиімді және сенімді қолдану есепті қозғалыс сезімдерінсіз, түсініктерсіз, ойын әрекеттерінің барысын және нәтижесін мақсатқа бағытталған бақылаусыз, мақсатқа жетудегі ерікті күштерсіз, жүргізушілерді саналы қабылдаусыз, қозғалыс жүйесінің негізгі фазаларынсыз мүмкін емес.

Техника футболшыларды дайындаудың барлық бөлімдеріне әсер етеді. Бір жағынан техника арасында, екінші жағынан футболшылардың қозғалыс қасиеттерінің дамуымен, морфо-функционалды және психолгиялық ерекшеліктерімен органикалық өзара байланыс болады. Неғұрлым олармен қолайлы қатынаста дене қабілеттіктерінің даму деңгейі жоғары болса, соғұрлым техниканы меңгере жетілдіру және жүзеге асыру үшін мүмкіндік көп, және керісінше неғұрлым техникалық шеберлік жоғары болса, соғұрлым дене және басқа қабілеттіктер жақсы жүзеге асырылады.

Жарыс әрекетінің процесінде футболшыға тұрақты ауысатын жағдайды жылдам және дұрыс бағалау, тактикалық жағдайға сәйкес қолайлы жағдай туғызу және тиімді әрекетпен реакция жасау керек. Сондықтан техника тактикамен тығыз байланыста болады және оның дамуына әсер етеді.

Бүгінгі күні футбол техникасына қатысты талаптарға жылдамдық және сенімділік, қарапайымдалық және тиімділік жатады.

3.1. Футбол ойыны техникасының жіктелуі

Футбол техникасының жіктелуі – бұл жалпы (немесе ұқсас) ерекше белгілер бойынша техникалық қабылдауларды топтарға бөлу. 

Ойын әрекетінің ерекшелігі бойынша техника ойын алаңы техникасы және қақпашы техникасы деп аталатын екі ірі бөлімге ажыратылады. Әр бөлімге қозғалыс техникасы және допты иелену техникасы деген бөлімшелер кіреді. Бөлімшелер әртүрлі әдістермен орындалатын нақты техникалық қабылдаулардан тұрады. Қозғалыс техникасының қабылдаулары мен әдістерін алаңдағы ойыншымен де, қақпашымен де қолданылады. Жеке қабылдаулар мен әдістердің өзінің түрлері бар. Жалпы негізгі әрекет механизмін сақтай отырып, түрлері бөлшектерімен ерекшеленеді. Әртүрлі қабылдауларды, әдістерін және түрлерін орындау жағдайы футбол техникасын тағы да алуан түрлі ете түседі.  Футбол техникасының жіктелуі 3 суретте көрсетілген. Материалдың жүйеленуі  қабылдауларға, әдістерге, түрлерге бейімделуге, оларды дұрыс сараптауға, табысты шешуге, үйретуге және жетілдіруге көмектеседі.

Футбол техникасының сипаттамасы алаңдағы ойыншы және қақпашыға  жалпы бөлімше болып табылатын қозғалыс техникасынан басталады.

Қозғалыс техникасы. Қозғалыс техникасына келесі топтық қабылдаулар кіреді: жүгіру, секірулер, тоқтатулар, бұрылыстар. Қозғалыс техникасының жіктелуі 4 суретте берілген.

Ойын әрекеті процесінде қозғалыс техникасының қабылдаулары әртүрлі үйлесімдерде қолданады. Мысалы, ойында футболшылардың жылдамдығы кеңінен түрленеді: баяу жүрістен сөрелік жылдамдатуларға дейін максималды жылдамдықпен, күтпеген кезде жүгіру қалпымен оның бағыты өзгереді. Футболшының қозғалысының ерекшелігі оның циклдігіне алып келетін жүгіру секірумен, тоқтатумен, бұрылыстармен әр түрлі үйлесулер болып табылады.

Қозғалыс техникасының қабылдаулары мен әдістері алаңдағы ойыншымен және қақпашының допты меңгеру өнерімен тығыз байланыста болады. Қозғалыс техникасының қабылдауларын мақсатты және кешенді қолдану көптеген тактикалық міндеттерді тиімді шешуге мүмкіндік береді (допты алу үшін ашылу және қарсыласты алаңдату, позицияны таңдау, ойыншыны жауып қою және т.б.) 

Жүгіру. Жүгіру – футболдағы қозғалыстың негізгі құралы. 

Футболда қалыпты жүгіру, артқа қарап жүгіру, аяқты айқастырып адыммен, қосымша адыммен деп аталатын жүгіруді қолданады. 

Қалыпты жүгіру негізінен бос орынға шығуға тікелей жылжитын, қарсыластың ізіне түсетін және т.б. ойыншылармен қолданылады. Қалыпты деп аталу себебі қозғалу жүйесі бойынша да (біреулік тірек пен ұшу фазаларына бөлінуі), құрылымы бойынша да бұл жүгіру жеңіл атлетикадан ерекшеленбейді. Ұзындығы, адымдар жиілігі, олардың ырғағы бойынша ғана белгілі айырмашылықтары болады.

Спринтер жүгіру адымдарының ұзындығы 2,3 – 2,5 м. тең, ересек футболшыларда орташа – 1,30 – 1,50м. Спринтерлерде адымдар жиілігі 4,3-4,8 адым секундқа тең. 

Футболшыларда жиілігі бірнеше жоғары және секундына 5,1-5,5 адымды құрайды. Бұл ретте ұшу фазасының аз кезеңі жылдам тоқтатулар мен бұрылыстарды, жүгіру бағытының кенеттен өзгеруін орындауға  мүмкіндік береді.

Артқа қарап жүгіру ең алдымен допты тартып алу және жабуларға қатысатын қорғаушы ойыншылармен қолданылады.  

Қосымша адыммен жүгіру тактикалық мақсатты жағдайды қабылдау үшін қолданады (мысалы жабу кезінде). Оны одан кейін ойын жағдайына байланысты қозғалыс техникасының әртүрлі қабылдауларын орындайтын қозғалыстың бастапқы фазасы ретінде қолданады. Қосымша адыммен жүгіру аздап аяқты бүгіп жүреді. Алғашқы адымды қозғалыс бағытына жақын аяқ жағынан жасайды. Екінші адым қосымша болып табылады. Соққы және сермеу қозғалыстары кезінде күш түсіру сол жаққа бағытталуы керек, жоғарыға емес. 

3-сурет. Футбол ойыны техникасының жіктелуі

                                                    Тәсілдер                                                 



                                                     Әдістері




                                      Әртүрлі




4-сурет. Ауысу техникасының жіктелуі

Секірулер. Секіруді қолданып, кейбір тоқтау және айналу әдістерін орындайды. Секірулер допты соғу, аяқпен, кеудемен, баспен тоқтату тәсілдерінің техникалары мен   әдістерінің де құрамына кіреді. 

Барлық секірулер тебу, ұшу мен қону кезеңдеріне тән.

Секірулер бір және екі аяқпен секірудеп аталатын екі әдіске бөлінеді.

Бір аяқпен итеріліп секіру – аяқтың итерілуі қозғалу мен  дененің секіру бағытына қарай ауысуымен қатар жүретін белсенді тебілумен сипатталады. Секірудің траекториясы мен көлемі ойын оқиғасына байланысты. Секірген кезде екі немесе бір аяқпен түседі. Қысқа жолдағы  қатты амортизация келесі әрекеттерге тез әрі нәтижелі ауысуға мүмкіндік береді. 

Орыннан екі аяқпен секіру кезінде  ойыншы итерілмес бұрын тез отырынқырайды. Аяқты белсене түзеу денені секіру бағытына ауыстыру мен қолдарын сермеп қозғалумен қатар жүреді. Жүгіріп барып секіргенде  соңғы қадамда бір аяққа салмақты  салып тіреліп, итеріледі. Оған отыраған кезде екінші аяқ тез қойылады. Итерілу, серпілу мен қону кезеңдері бір орыннан секіргендегідей орындалады.

Тоқтау. Тоқтау  қозғалыс бағытын өзгерту кезіндегі тиімді құралы болып табылады.

Тоқтаудың екі әдісі бар: секіріп тоқтау және ұмтылып тоқтау.

Секіріп тоқтау үшін серпілген аяғымен жерге түсіп, орнығу үшін аздап тізесін бүгіп, аса жоғары емес, қысқа секіруді орындайды. Көбінесе жерге екі аяқпен түседі. 

Ұмтылып тоқтауды жүгірістің соңғы қадамымен орындайды. Сермейтін аяқ алдыға ауыстырылып, бақайларға тіреледі, содан кейін күш өкшеге аударылады.

Ұмтылып тоқтау  аяқты айтарлықтай бүгіп, екі жақты тіреумен сипатталады. Тоқтағаннан кейін әдетте тез әртүрлі бағытқа ауысады. Сондықтан тоқтаудағы соңғы қимыл келесі қимылдың бастапқы күйі болуы керек. 

Бұрылу. Бұрылудың көмегімен футболшылар жылдамдықтарын аздап жоғалтып жүгіріс бағытын өзгертеді. Орнында тұрып бұрылғаннан кейін әдетте бастапқы әрекет орын алады. Бұрылу сонымен қатар тебу, тоқтау, қарау мен кейбір тәсілдердің әдіс техникаларының құрамына кіреді. 

Бұрылудың аттап басу, секіру, бір аяқпен тіреліп бұрылу сияқты әдістері қолданылады. Ойын шарттарына қарай жанға және артқа бұрылу тәсілі қолданылады. Оларды бір орында тұрып та, қозғалыс кезінде де орындай береді. 

Алаңдық ойыншының техникасы. Алаңдық ойыншының техникасы екі бөлімшеден тұрады: қозғалу техникасы мен допты игеру техникасы.  

Алаңдық ойыншылар қозғалыс техникасының түр-түрін, әдістердің бірнеше түрін, жоғарыда берілген талдауларды қолданады.  

Допты игеру техникасы әдістердің төмендегідей топтарынан тұрады: тебу, тоқтау, қарау, алдайтын қозғалыстар (финттер), допты алып алу және т.б. Одан басқа допты игеру техникасына қолмен орындалатын   допты жаныңдағы сызықтан асырып тастайтын арнайы әдіс кіреді.  

Ойыншылардың функцияларын ойын барысындағы орындалатын кейбір әдістердің саны анықтайды. Орындау сапасына келетін болсақ, барлық алаңдағы ойыншылар әдістердің барлық топтарын орындағанда табандылықты иеленуі керек. 

Допты тебу. Допты тебу – ойынды жүргізудің негізгі құралы. Олардың өздеріне тән айырмашылықтары бар әртүрлі тәсілдермен аяқпен және баспен орындайды. Тебудің топтары 5-суретте берілген.  

Тебудің барлық тәсілдері белгілі бір мақсатқа бағытталған, олар доптың қозғалысының қажетті траекториясын сипаттайды, сонымен бірге оның ұтымды (жиі және максималды) жылдамдығымен анықталады. Доптың ұшу бағыты бастапқы соққының жылдамдығына тәуелді (аяқпен немесе баспен) және допқа жақын болуы кезінде, сонымен бірге оның массасына байланысты. Өйткені масса тобының өзара әрекеттесулері туралы үнемі, доптың жылдамығын ұлғайту үшін, допты тебу жылдамығын аттыру керек.

Допты аяқпен тебу. Допты аяқпен тебуді келесі негізгі әдістермен орындайды: табанның ішкі жағымен, дөңес жердің ішкі, ортаңғы және сыртқы жағымен, бақаймен, өкшемен. Қозғалыссыз тұрған допты тебу, сонымен қатар әртүрлі бағытта домалап бара жатқан допты тебу, бір орында тұрып тебу, қозғалыс кезінде тебу, секіріп тебу, бұрылып  және құлап бара жатып допты тебу. Допты аяқпен көп түрлі тебулерге қарамастан, қозғалыс фазасы ерекшеліктері, көп әдістер үшін ортақ болып табылады.

Алдын ала әрекет. Екпін. Екпін мөлшері, футболшының жылдамдығының жеке ерекшеліктеріне қарай және тактикалық тапсырмаларға қарай анықтайды. Бірақ барлық жағдайда да екпінді орындау кезінде допты алдын-ала белгілеген аяқпен тебуді есепке алу керек. Екпін тебудің алдын ала жылдамдығын ұзатуға мүмкіндік туғызады. 

Дайындық  әрекеті – тебетін аяқты тура және тірейтін аяқты қою. Соңғы жүгіріс қадамын жасау кезінде артқы итерілістен кейін ең маңызды әрекет –тебетін аяқты туралығы орындалады. Сирақ пен жамбасты айтарлықтай, барынша бүгу табан жолын ұзартатындықтан және жамбастың алдыңғы жағындағы үстіңгі бұлшық еттерін алдын ала созатындықтан, допты керекті күшпен тебуге мүмкіндік береді. Оған қоса жамбасты айтарлықтай бүккен кезде, барлық қатысты бұлшық  еттер де созылады және келесі бүгуге қатысады. Осының барлығы қозғалыс әрекетінің соңында үлкен жылдамдықты арттыруға мүмкіндік береді. 

Туралықты дұрыс орындау үшін екпіннің соңғы қадамын біраз ұзарту керек. Әдетте ол қалғандарынан көлемі жағынан 35-45%-дай асып түседі және 2-ден 2,5 м-ге дейін жетеді.


                                                    Тәсілдер                                                 



                                                                  Әдістері




                                                              Әр түрлі



5-сурет. Допты тебу техникасы

Жұмыс әрекеті – тебу қозғалысы және желілеу. Тебу әрекеті жамбасты белсенді бүгіп тірейтін аяқты қойған сәттен басталады. Сирақ пен табанның жамбас қозғалысынан артта қалуы бүкіл аяқтың салмағының түсу ортасын құймышақ буындарына жақындатады, ол бұрыштық жылдамдықтың артуына алып келеді. Тебуден бұрын жамбасты тоқтатуды атап өту («парадокс Чхайдзе») керек. Ол үлкен салмақ бөлігінің (жамбас) қозғалыс мөлшерін (mv) кіші салмақ бөлігіне (сирақ пен табан) аудару керектігімен жылдамдықты ұлғайту үшін қажет болады. Сирақ пен табанның шұғыл қозғалысы допты тебуді орындайды.

Тебу кезінде аяқ сирақтабандық және тізелік буындарға бекітілген. Аяқты «қатты тетікке» айналдыру, тебу бөлігінің салмағын ұлғайтуға мүмкіндік береді.  

Тебу әрекеті басталумен қатар тебетін аяқтың табаны допты қалыптандырады. Ол аяқпен доптың бірдей орын ауыстыру жылдамдығы нөлге тең болғанша сығылады. Содан кейін тығыз күштер доптың пішінін қалпына келтіреді және доптың жылдамдығы бірден соғу кезіндегі тебетін аяқтың жылдамдығынан бірнеше кіші  белгілі бір мөлшерге дейін ұлғаяды. Күштің бір бөлігі қалған деформация мен қыздыруға кетеді. 

Футбол добы айтарлықтай тығыз деформацияға ие. Деформация пішіні мен қалпына келтіру әрекеті шамамен 0,008 – 0,013с аралығына созылады. Доп пен табанның жанасу уақытын мүмкіндігінше ұзағырақ сақтаған жөн, себебі доптың ұшу жылдамдығы түсірілген күш (Ғ) пен оның әрекет ету мерзіміне (t) байланысты. Осылайша жұмыс әрекеті өткізу деп аталатын әрекеттің орындалуымен аяқталады. Тебетін аяқ доппен бірге қозғалады. Өткізу үлкен күш импульсін (Ғ t) құруға мүмкіндік береді және сонымен қатар доптың жылдамдығын ұлғайтады. Оған қоса, көбінесе желілеу арқылы доптың қозғалыс бағыты анықталады.

Аяқтау әрекеті – тебуден кейінгі келесі әрекетті орындау үшін бастапқы қалыпқа түсіп, аяқ алдыға, артқа қарай қозғалуын жалғастырады. Тебу кезінде тіреуіш алаңының үстінде болған салмақтың жалпы орталығы аяқ қозғалысының бағытына ауысады. Сонымен қатар әрі қарай қолайлы әрекетке жағдай туғызады. 

Әрекеттің мұндай құрылысы допты аяқпен тебудің көптеген тәсілдеріне тән. Жоғарыда аталған талаптарды қатаң орындау допты аяқпен айтарлықтай салмақпен тебудің әртүрлі тәсілдерін орындауға мүмкіндік береді.  

Алайда көбінесе тактикалық түсініктің салдарынан қозғалыс әрекетін орындау уақытын өзгерту керектігі туындайды. Оған қоса, допты аяқпен тебудің бірнеше тәсілдерінің техникасының кейбір арнайы ерекшеліктері бар.  

Доптың ұшу траекториясының ерекшеліктері

Допты аяқпен тебудің негізгі тәсілдеріне соққыны орындаудың екі түрі тән: тура және қия соғу. 


Тура тебу кезінде тебу импульсінің бағыты доптың ЖО-сы арқылы немесе оған жақын жерден өтеді. Қиып тебуді орындау үшін тебу бағыты доптың жалпы орталығынан айтарлықтай қашықта болуы керек. Тура тебуді жоғарыда аталған тәсілдердің барлығымен орындауға болады. Ол аяқ алқымының сыртқы жағымен тебуде бірнеше қиындатылады. Қиып тебу табанның ішкі жағымен, аяқ алқымының ішкі жағымен және әсіресе сыртқы бөлігімен орындалғанда нәтижелірек болады. 

Тура тебу доптың ұшу траекториясы күш салған жерге байланысты болады. Допты ортаңғы тұсынан көлденең жалпақтықпен тепсе, доп тура және төменгі жақпен ұшады. Егер күш көлденең сызықтан төменірек түсірілсе, онда доптың ұшу бұрышы өзгереді. Доптың ұшу траекториясы қиып тебуде айтарлықтай өзгереді. Бұл жағдайда тебу бағыты доп салмағының жалпы орталығынан өтпейді, соның салдарынан доп шыр айналады. Ол көлденең сызықтың маңайында шыр айналуы мүмкін («қағып алып» тепкенде), тік сызықтың бойымен шыр айналады (астынан қиып тепкенде) және көлбеу сызықтың бойымен шыр айналады (жоғарылап тепкенде).  

Егер доп шыр айналмай немесе аз ғана шыр айналып ұшса, онда ауаның қарсы бағытталуы оның сыртқы жазықтығында бірдей болады. Ұшу барысында қатты шыр айналған доп ауаның қарсыласумен ұшырасады және оның сыртқы жағында көп қысым жасалады, ал қарама-қарсы жағында сирек ауа кеңістігі қалыптасады. Көп қысым бастапқы траекторияны айтарлықтай өзгертуге әкеп соғады (Магнус әсері туындайды). Осылайша доп қатты шыр айналса, ұшу траекториясы оның айналатын жағына қарай ауытқиды.

Қатты шыр айналған доп жерден ытқып шыққаннан кейін оның ары қарайғы бағыты өзгереді. Траекторияның ауытқуы доптың айналған жағына қарай ығысады.

Доптың ұшу ерекшелігін білу футболшы әрекетінің сенімділігі мен нәтижелілігін арттырады.

Табанның ішкі жағымен тебу көбінесе қысқа және орташа допы берулерде, сонымен қатар жақын жерден қақпаға тебу кезіңде қолданылады. Екпіннің басталу орны, доппен нысана шамамен бір сызықтың бойында тұрады. Тура соңғы жүгіріс қадамының арты итеріліс арқылы орындалады. Тебу әрекеті жамбасты бүгіп, аяқтың сыртқы жағына бұруымен қатар басталады. Тебу кезінде табан доптың ұшу бағытына қарай тік бұрышпен орналасады да, табанның ішкі үстіңгі жағының ортасымен орын алады. 
Аяқ алқымының ішкі жағымен тебу орташа және алыс жерге допты беру, қақпа маңына қадау және барлық қашықтықтан нысанға тебу кезінде қолданылады, Екпін доп пен нысанға қатысты 30-600 бұрышымен орындалады. Аяқты барынша туралайды. Тірейтін аяқ тізе буынында аздап бүгіледі, табанның сыртқы бөлігіне қойылады. Дене кішкене тірейтін аяққа қарай бүгіледі. Тебу кезінде доп пен тізе буынын байланыстыратын шартты белдеу қарсы жалпақтыққа еңкейтіледі. Осы шарт пен допты орта тұсынан тебу  оның төменгі траекториясын анықтайды.

Аяқ алқымының ортаңғы бөлігімен тебу орындау техникасы бойынша көбінесе аяқ алқымының ішкі жағымен тебумен ұқсас, алайда орындау әрекеттері аздап ерекшеленеді. Екпін сызығы, доп пен нысана шамамен бір сызықтың бойында орналасады. Туралап тебу әрекеті алдыңғы-артқы жалпақтықта орындалады. Тірейтін аяқ бақайдан доптың деңгейінде қойылады. Тебу әрекеті кезінде тірейтін аяқ өкшеден тұмсыққа аударылады. Доп пен тізе буынын біріктіретін шартты белдеу тебу кезінде тек қана тік тұрады. Мұндай қалып желілеу кезінде де сақталады. 

Табан мен доптың  жанасуы  айтарлықтай дәл тебуге мүмкіндік береді. Екпін, туралау мен тебу әрекеті бір кеңістікте орын алады, соның арқасында қозғалыстың биомеханикалық жүйесі пайдалы қолданылады және басқа тәсілдерге қарағанда үлкен күшпен тебіледі.

Аяқ алқымының сыртқы бөлігімен тебу көбінесе қиып тебуді орындау үшін  жиі қолданылады. Ортаңғы және сыртқы бөлігімен тебу кезіндегі әрекет құрылымдары ұқсас. Айырмашылығы тебу кезінде жіліншік пен табан ішке бұрылады.

Аяқ ұшымен тебуді дайындықсыз, күтпеген соққы жасайтын кезде орындайды. Оған қоса, бұлай тебу қарсыластан допты құлап немесе шпагатқа отырып тартып алған кезде нәтижелі болады. 

Тебу кезінде екпін сызығы, доп пен нысана бір түзу сызықтың бойында тұрады. Екпіннің соңғы қадамының артқы итерілісі тебуді туралауға болады. Тебу әрекеті тізе буынында аздап бүгілген күш түсірілген аяқпен орындалады. Тебу кезінде бақайлар аздап көтеріледі.  

Бақайлардың жоғарғы жағы аса үлкен болмағандықтан көрсетілген тәсілмен орындалған тебу, әсіресе домалап бара жатқан допты тебу кезде оншалықты дәл болмауы мүмкін.

Өкшемен тебу қарастырылған тәсілдерден айтарлықтай ерекшеленеді. Ол ойында сирек қолданылады. Оны орындау қиындығымен түсіндіріледі, аздаған күш пен дәлдік керек. Бұндай тебудің жақсы жағы – оны орындау кезінде қарсылас үшін күтпеген жағдай болып табылады.  

Дайындық әрекеті тірейтін аяқты доп деңгейінде қоюдан басталады. Туралау үшін аяқ доптың үстіне қойылады да, алдыға созылады. Жұмыс әрекеті – тебуді – аяқтың шұғыл артқа сермеуімен орындалады. Тебу кезінде аяққа күш түсіріліп, табан жермен катар сызықта орналасады.

Нұсқалардың бірі  бақаймен «құпия» тебу болып табылады. Оң аяқпен тепкен кезде тірейтін аяқ доптың оң жағына қойылады. Тебетін аяқ  туралау үшін алдыға созылады. Тебу шұғыл артқа қимылдауымен орындалады, тебетін аяқ тірейтін аяққа қайшыланып созылады. Аздаған өткізуден кейін аяқ қимылы тежеледі.

Бақаймен тебу де тірейтін аяқпен орындалады. Ол допқа 10-15 см қашықтыққа қойылады. Келесі қадамда артқа серпіледі (аяқ артқа және жоғары қозғалады), бұл - тебу әрекеті болып табылады.  

Қозғалыссыз тұрған допты тебу. Бастапқы, айыптық, еркін, бұрыштық тебулерді орындағанда, сонымен қатар қақпадан тебу кезінде ойыншы қозғалыссыз тұрған допты тебеді.

Қарастырылған тәсілдердің барлығының орындалу техникасының жоғарыда аталған құрылымдық ерекшелігі толығымен бір орында тұрған допқа қатысты, тек қана алдыңғы әрекетте тактикалық тапсырмаларға байланысты екпіннің ұзындығы мен жылдамдығы түрленіп отырады. 

Домалап бара жатқан допты тебу.  Барлық негізгі тәсілдер мен олардың бірнеше түрлері домалап бара жатқан допты тебуде қолданылады. 

Бұлай тебу кездегі техникалық әрекеттер бір орында тұрған допты тепкен кездегі қозғалыстардан айтарлықтай ерекшеленбейді. Басты тапсырмасы – жеке жылдамдық пен доп қозғалысының жылдамдығы мен бағытын үйлестіру. Доптың қозғалысының мынадай негізгі бағыты ерекшеленеді: ойыншыдан, қарама-қарсы, жанынан (оң жағынан және сол жағынан), сонымен қатар солармен шектеседі.

Көрсетілген бағыттар әрекетінше – тірейтін аяқты қоюдың орындалу ерекшелігін анықтайды. Ойыншыдан ары қарай домалап бара жатқан допты тебу кезінде тірейтін аяқ доптың жанына қойылады. Қарама-қарсы домалап келе жатқан допты тебу кезінде тірейтін аяқ допқа жетпейді. Егер доп жаныңда домалап бара жатса (оң жағыңда немесе сол жағында), онда допқа жақын аяқпен тепкен пайдалырақ болады.  

Барлық жағдайда тірейтін аяқты қою ара қашықтығы доптың қозғалыс жылдамдығына байланысты және оны тебу әрекеті кезінде доп тірейтін аяқпен теңесуін есептеу керек. Мұндай жағдай тебуді орындау үшін оңтайлырақ. 

Ұшып бара жатқан допты тебу. Доп қозғалысының траекториясы ұшып бара жатқан допты тебу техникасының ерекшеліктерін анықтайды.  

Төмен түсіп бара жатқан немесе төмен ұшып бара жатқан допты тебу кезінде қозғалыс құрылысы домалап бара жатқан допты тебу кезіндегідей болады. Доптың қозғалыс бағыты домалап бара жатқан допты тебу кезіндегі сияқты тірейтін аяқты қоюда белгілі бір талаптарға бағынады. Әдетте ұшып бара жатқан доптың жылдамдығы домалап бара жатқан доптың жылдамдығына қарағанда жоғары болатыны болғандықтан, негізгі қиындық ұшып бара жатқан доппен кездесетін жерді іздеп, табудан шығады.  

Бұрылып, жартылай ұшып және шалқалап тебу техникаларын сараптауда кейбір құрылымдық ерекшеліктерін атап өтуге болады.  

Бұрылып тебу ұшып бара жатқан доптың бағытын өзгерту үшін қолданылады. Төмен түсіп бара жатқан немесе қарама-қарсы төмен ұшып бара жатқан допты аяқ алқымының ортаңғы бөлігімен тебеді.  

Дайындық әрекетінде допқа соңғы екпін қадамының артқы итерісі тебетін аяқтың серпінісіне қызмет етеді. Тірейтін аяқ тізе буынында бірнеше бүгіліп, доптың болжалған ұшу бағытына қарай айналдырылады да, табанның сыртқы жағына қойылады. Дене тірелетін аяқ жаққа қарай шалқаяды. Дененің бұрылуымен аяқтың көлденең жазықтықта тебу әрекеті басталады. Дотпы өткізгеннен кейін тебетін аяқ алдыға қарай қозғалып, тірейтін аяқтан жасырын төмен түсіріледі.  

Шалқалап тебу қақпаға шұғыл тепкенде немесе басынан асырып артқа беру керек болғанда, ұшып бара жатқан және секіріп тұрған допты аяқтың алқымының ортаңғы бөлігімен тебілген кезде орындалады. 

Допқа соңғы жүгіріс қадамының артқы итеруімен серпіледі. Тірейтін аяқ бақайдан бастап алдыға шығарылады. Дене қозғалыс алдында тежеледі де, артқа қарай шалқаяды.  Тебу әрекеті алдыға-жоғары-артқа орындалады. Осы кезде тірейтін аяқ өкшеден бақайға қарай ауысады. Аздаған өткізулерден кейін аяқ төменге түсіріледі, дене тіктеледі. Доп пен аяқтың кездесетін жері неғұрлым төмен болса, доптың ұщу траекториясы соғұрлым жоғары болады. Допты төменірек траекториямен жіберу үшін, бас деңгейіндегі және тіреуіш орнының үстінде тұрған допты тебу керек. Оған құлап бара жатқанда шалқалап тебуді қолдану да жатады. Денені артқа шалқайтқанда ойыншы қолымен, содан кейін арқасымен құлайды. Құлап бара жатқанда айқынырақ артқа қарай тебу әрекеті орындалады. 

Айтарлықтай күшпен тебу үшін, «қайшылап» секіріп өзінен асырып тебу қолданылады.

Жартылай ұшып тебу әдетте доп жерден ытқып шыққанда бірден орындалады. Ол аяқ алқымының ортаңғы және сыртқы бөлігімен мақсатты түрде орындалады. Сонымен қатар доптың түсетін жерін нақты есептеу маңызды және тірейтін аяқты сол жерге барынша жақын қою керек. Тебу әрекеті доптың жерге түсуіне дейін орындалады.  Доп жерден ытқып шыққаннан кейін бірден тебіледі. Тебу кезінде жіліншік тік болуы керек, бақайы төмен қарай созылған. Өткізу кезінде бұл қалыпты сақтаған жөн, ол төмен траекторияда тебуге мүмкіндік береді. Бұл егер тірейтін аяғыңыз доптың сызығынан айтарлықтай кейін қалып қойғанда және жету қиын допты тепкенде өте маңызды.                                                                                                                                                            
Дайындық әрекеті – серпілу. Серпілу үшін дене мен бас артқа шалқаяды. Сонымен қатар денені жазуға кереғар бұлшық еттер созылады. Доп ойыншының көз алдында болуы керек, сол үшін басты шалқайтудың керегі жоқ.   

Жұмыс әрекеті – ұру әрекеті мен өткізу. Ұру әрекетін орындау денені щұғыл тіктеуден басталады. Дене мен бас арнайы фронтальді жайпақтықта болған кезде ұрған жөн. Бұл жағдайда бас қозғалысы аздаған жылдамдыққа ие болады, ол айтарлықтай күшпен ұруға мүмкіндік береді. 

Аяқтаушы әрекет – келесі әрекеттерді орындау үшін бастапқы қалыпқа түсу.   Баспен ұрғаннан кейін әртүрлі әрекеттерді орындау керек болғандықтан және әртүрлі қалыпқа түсуге дайын болу керек болғандықтан, алдыға қатты еңкеймеу керек. 

Маңдайдың ортасымен секірмей ұрған кезде аяқтарды кішігірім қадамда (50-70 см) орналастырып тік тұру - бастапқы қалып болып табылады. Серпілген кезде ойыншы денесін артқа шалқайтады, арттан тік тұрған аяғын бүгіп, оған дене салмағын ауыстырады. Қолдары шынтақ буынында аздап бүгіледі. 

Соғу әрекеті тұрған аяқты арт жағынан жазып, тұлғаны тіктеуден басталады, сосын басты алдыға шұғыл қозғалтуымен аяқталады. Дене салмағы алдыда тұрған аяққа ауыстырылады.

Маңдайдың ортасымен секіріп ұру екі немесе бір аяқпен жоғарыға ұмтылумен орындалады және секіру ұрудың алдындағы әрекеті болып табылады. Қолдары шынтағында аздап бүгіліп, кеуде тұсына дейін жоғары көтеріледі, ол секіру биіктігін ұлғайтуға себеп болады. Ұмтылғаннан кейін бірден серпілу (тұлға артқа шалқаяды) орындалады. Ұру әрекеті секірудің ең жоғарғы нүктесіне жеткен сәтте немесе одан сәл бұрынырақ басталады. Доптың ұшу траекториясы мен секіру траекториясын дәл есептеп алу керек. Допты секірудің ең жоғарғы нүктесінде және тұлға мен бастың фронтальді жазықтықта болған кезінде ұрған жақсы. секірген кезде бақаймен түседі, аяқтар амортизация үшін аздап бүгіледі.

Маңдайдың ортасымен бұрылып ұру доптың ұшу траекториясын өзгерту үшін қолданылады. Секірмей ұрған кезде серпілу үшін дене артқа шалқаяды және бір мезетте ұруды жоспарлаған бағытқа қарай бұрылады (900-ге дейін басымдықпен). Денемен  бірге 30-50 см. ара қашықтықта қатар орналасқан аяқ та бұрылады. Бұл кезде бақаймен бұрылған ыңғайлырақ болады. Бастапқы қалып секірмей маңдайдың ортасымен ұрғандағыдай болып қала береді. Сондықтан қалған әрекеттер мен оларға қойылатын талаптар да жоғарыдағы ұрудағыдай қарастырылады. Секіру кезінде бұрылып ұрған кезде итерілістен кейін бірден дене ұру бағытына қарай бұрылады, ал дене бір мезетте артқа қарай шалқаяды. Ары қарайғы әрекеттер маңдайдың ортасымен секіріп ұрған кездегімен ұқсас келеді. 

Маңдай  жаны бөлігімен ұру доп ойыншының жанынан (сол немес оң жағынан) ұшып бара жатқанда және маңдайдың ортасымен бұрылып ұратын мүмкіндік жоқ болған кезде қолданылады. Оң аяқ санды жіліншікте және тізе буынында бүгіледі. Соған дене салмағы ауыстырылады. Бас доп жаққа бұрылады. Ұру әрекеті аяқты бүгіп, тұлғаны тіктеуден басталады. Дене салмағы сол аяққа ауыстырылады. Ұратын жер маңдайдың дөңес жеріне келеді.
Секіріп ұрған кезде дайындық әрекеті тебілгеннен кейін тұлға серпілу үшін фронтальді жазықтықта нысанға қарама-қарсы жаққа қарай шалқаяды. Ұру әрекеті алдын-ала созылған бұлшық еттердің шұғыл қысқартылуымен орындалады. Секірудің ең жоғарғы биіктігіне жеткенде ұрылады.  

Құлап бара жатып допты баспен ұру әрекеттері жоғарыда аталған ұрулардан айтарлықтай ерекшеленеді. 

Дайындық әрекеті   жұлқыну мен ұшу әрекеттері болып табылады. Екпіннің соңғы 3-4 қадамында тұлға бірнеше алдыға еңкейеді. Доппен болжаған жаққа бір аяқпен жұлқына бұрылады. 

Доп жерге параллель ұшады. Қолдар шынтақ буынында бүгіледі. Доптың қозғалысы ойыншының назарында болады. Футболшының салмағы мен ұшу жылдамдығы допты тепкенде жіберіледі. Маңдайдың ортаңғы немесе шеткі бөлігімен ұрады. Аяқтаушы әрекет-қону – аздап бүгілген салмақ түсірілген қолымен орындалады.

Құлаған кездегі ұруды 60-100 см биіктікте ұшып бара жатқан доппен орындалады. Бұл әдіске жету қиын (ойыншыдан 3-4 м қашықтықтағы) допты басқа техникалық әдіс-тәсілдерді қолдану мүмкін емес кезде нәтижелі ұруға мүмкіндік береді. 



                                                         Тәсілдер                                                 



                                                                  Әдіс



                                              Әр түрлі




6-сурет. Допты тоқтатудың жіктелуі

Допты тоқтату. Тоқтатудың мақсаты – ары қарай  мақсатты түрдегі әрекетті орындау үшін домалап бара жатқан немесе ұшып бара жатқан доптың жылдамдығын өшіру үшін орындалады. «Допты тоқтату» терминін кейде «допты дұрыс тоқтату», «допты қабылдау» атаулары сияқты түсінген жөн. Сондықтан допты тоқтату тәсілдерін қарастыра отырып, біз футболшы допты толығымен тоқтатпайды, ал керісінше келесі әрекеттерді орындауға ыңғайландырады дегенді меңзейтін боламыз. 

Доп аяқпен, денемен және баспен тоқтатылады. Олардың тармақтары 6-суретте ұсынылған. 

Допты аяқпен тоқтату – жиі қолданылатын техникалық әдіс. Ол әртүрлі тәсілдермен орындалады, қозғалыстың негізгі әрекеттері әртүрлі тәсілдер үшін ортақ болып табылады. Дайындық әрекеті – алдыңғы қалыпқа түсу. Ол бір тіреуіші бар қалыппен сипатталады. Дене салмағы тұрақтылық үшін аздап бүгілген тірейтін аяқта. Тоқтататын аяқ допқа қарама-қарсы жіберіледі де, оған тоқтататын жағы қаратылады. 

Жұмыс әрекеті – тоқтататын аяқтың аздап демалуға орын беретін қозғалысы. Орын беретін жол доптың қозғалыс жылдамдығына байланысты болады. Егер жылдамдығы қатты болмаса, онда еркінсіген аяқпен орын беретін әрекетсіз тоқтатылады. 

Доп пен тоқтататын жақтың жанасатын сәтінде (немесе аздап ертерек) артқа қарайғы әрекет басталады, содан кейін аздап ақырындап, доп жылдамдығы сөндіріледі.  

Аяқтаушы әрекет – келесі әрекеттерді орындау үшін бастапқы қалыпқа түсу. Доппен тоқтататын аяқ жаққа ауыстырылады. Тоқтатқаннан кейін айтарлықтай тебуді біреуге береді немесе доппен бірге орын ауыстырады (алып жүру). 

Допты табанның ішкі жағымен тоқтату домалап бара жатқан және ұшып бара жатқан допқа қолданылады.  

Домалап бара жатқан допты тоқтату үшін бастапқы қалып – допқа бетімен қарап тұру болып табылады. Дене салмағы аздап бүгілген тірейтін аяқта. Тоқтататын аяқ алдыға қарай – допқа қарсы созылады. Табан сыртқа қарай 900 градусқа жайылады. Бақайлар аздап көтеріледі. 

Доп пен табанның жанасқан уақытында немес одан кішкене ертерек аяқ тірейтін аяқтың деңгейіне дейін аздап артқа жіберіледі. Тоқтатын жазықтық табанның ішкі жазықтығының ортасына келеді. 

Төмен ұшып бара жатқан допты тоқтатқан кездегі әрекет, яғни тізе буыны деңгейінде ұшып бара жатқан допты тоқтатақан кездегі әрекет домалап бара жатқан допты тоқтатқан кездегіден айтарлықтай ерекшеленбейді. Сонымен қатар дайындық кезеңінде тоқтататын аяқ тізе буынында көбірек бүгіліп, доп деңгейіне дейін көтеріледі. 

Жоғары ұшып бара жатқан доптарды секіріп тоқтатады. Екі немесе бір аяқпен жұлқынып жоғары қарай секіреді. Тоқтататын аяқ санды жамбас пен тізе буындарында қатты бүгіледі. Табан сыртқа қарай қаратылады. Тоқтатқаннан кейін жерге бір аяқпен түсу керек.
Допты табанмен тоқтату домалап  жатқан және түсіп келе жатқан доптарды тоқтату кезінде қолданылады.

Домалап келе жатқан допты тоқтату кезінде бастапқы қалып – доппен бетбе-бет келеді. Барлық дененің салмағы аздап бүгілген тірек аяққа түседі. Доп жақындаған кезде тізе буынында аздап бүгілген тоқтатушы аяқ допқа қарсы шығады. Табанның ұшы 30-400  -қа аздап көтерілген. Табанның өкшесі беткейден 5-10 см қашықтықта тұрады.

Табанға доптың жанасуы сәтінде артқа аздап орын беруші қозғалыс жасалады.

Түсіп келе жатқан допты табанмен тоқтату үшін, оның дәл жерге түсу орнын есептеу керек. Аздап тізе буынында бүгілген тоқтатушы аяқ жерге қону орнының үстінде орналасады, бұл ретте табанның ұшы көтерілген, ал аяқ босаңсыған қалыпта.

Тоқтату доптың жерге жанасуы сәтінде жүргізіледі. Бұл жағдайда табанмен доп жабылады, бірақ жерге қысылмайды.

Допты аяқтың алқымымен тоқтату, соңғы жылдары кең таралу ала отырып, қозғалыс жүйесін дәл басқаруды талап етеді. Өйткені тоқтатушы бет, яғни табанның алқымы жеткілікті қатты және өлшемі бойынша үлкен емес, қозғалыс құрылымындағы аздап ауытқулар немесе доптың дәл емес траекториясы мен жылдамдық есебі тоқтатуда маңызды қателіктерге алып келуі мүмкін.

Жоғары траекториямен түсіп келе жатқан допты тоқтату кезінде тоқтататын аяқ жақ жерге параллельді орналасқан. Доп алқымның төменгі бөлігімен қабылданады (башпайларға жақын). Орын беруші қозғалыс төмен-артқа жүргізіледі.

Санмен допты тоқтату қазіргі заманғы футболда жиі қолданылады. Бұл санмен әртүрлі траекториядан түсіп келе жатқан доптарды тоқтатуға мүмкін екендігімен түсіндіріледі. Осыдан басқа, бұл өте сенімді, өйткені тоқтату беті үлкен, амортизациялаушы беті кең болады.
Дайындық фазасында сан алға шығады. Бүгілу бұрышы доптың ұшу траекториясына тәуелді, сан түсіп келе жатқан допқа тік бұрыш жасауы керек. Доп санның орта бөлігімен жанасады. Орын беруші қозғалыс төмен-артқа орындалады.

Допты аударып  тоқтату. Қазіргі заманғы футболда аударусыз қозғалыстар сирек қолданылады, өйткені олар ойын жағдайын нәтижелі қолдану үшін ойын темпін баяулатады және қосымша әрекеттер жасауға тура келеді. Қазіргі заманғы футболдың сипаттамасы футболшылар допты қабылдаудан (тоқтатудан) бұрын ары-қарайғы әрекеттері туралы шешім қабылдаулары керек. Тоқтатумен бірге аударулар домалап немесе ұшып келе жатқан доптың жылдамдығын басуға ғана емес және оның бағытын мақсатқа бағыттап өзгертуге, ары қарайғы әрекеттерге дайындауға мүмкіндік береді. 
Аударулар басымырақ жан-жаққа жасалады (оңға, солға) немесе артқа (арқаға).

Аяқтың алқымының ішкі бетімен допты аудару. Бұл әдіспен доп басымырақ жан-жаққа немесе арқаға ауыстырылады. Бастапқы қалып – түсіп келе жатқан допқа жартылай айналу жасау. Тізе буынында аздап бүгілген допқа жақын тоқтатушы аяқ доппен кездесуге әкетіледі. Доп жақындаған кезде аяқ соның артынан қозғалады. Босаңсыған табанмен доптың жанасуы кезінде оның жылдамдығы маңызды азаяды. Тоқтатушы аяқ доптың артынан қозғалысын жалғастырады, дене доп жағына бұрылыс жасайды.

Допты аяқтың алқымының сыртқы бетімен аударып беру. Бастапқы қалып – түсіп келе жатқан допқа бетпе-бет шығу. Тоқтатушы аяқ алға шығарылады. Табан сыртқа тартылады. Қалып табанның ішкі бетімен тоқтатқан кездегідей қалыппен ұқсас келеді. Бұл жағдайда доп өткізіледі және аяқтың артқа доптан кейінгі қозғалысы секіру сәтінде аяқтың алқымының сыртқы бетін жабатындай есеппен жүргізіледі. Дене жылдамдығы айтарлықтай төмендеген тіреуші аяқтың ұшының айналасында ары қарайғы доптың қозғалысы бағытында айналыс жасайды.

Допты кеудемен тоқтату. Тоқтатуды орындау амортизация және орын беруші қозғалыс қағидаларына негізделген. Допты кеудемен тоқтату қозғалыстың үш фазалық құрылымына тән.

Дайындық фазасында тоқтату үшін мақсатты жағдай қабылданады: футболшы допқа бетпе-бет орналасады; аяқтардың тұруы бөлек немесе үлкен емес қадам енінде болады (50-70см); кеуде алға еңкейген, қолдары аздап шынтақ буынында бүгіліп, төмен түсірілген. Жұмыс фазасы орын беруші қозғалыстармен сипатталады. Доп жақындаған кезде дене артқа әкетіліп, иықтар мен қолдар алға шығады. Қорытындылаушы фазада ЖБТ мүмкін болатын доппен әрекеттер жағына ауыстырылады. 

Осы әрекеттермен кеуде деңгейінде ұшып жатқан және әртүрлі траекторияда түсіп келе жатқан допты тоқтату мүмкін. Әртүрлі траекторияда ұшып келе жатқан доптарды тоқтату кезінде әрекеттердің негізгі механизмі бірдей. Айырмашылығы тек бөлшектерінде ғана.

Кеуде деңгейінде ұшып келе жатқан допты тоқтату кезінде ойыншы тіке қалыпта, аяқтары жиі кіші адым қалпында, тұтас денесі тұрып тұрған аяқтың алдында орналасады.

Түсіп келе жатқан допты тоқтату кезінде дене артқа иіледі. Иілу бұрышы доптың ұшу траекториясына тәуелді (кеуде түсіп келе жатқан допқа тік бұрышта болуы керек). Өйткені амортизациялық жол кеудемен тоқтату кезінде үлкен емес, сондықтан доптың траекториясы мен жылдамдығына дәл есеп кере және уақтылы орын беруші қозғалысты орындау керек.
Допты ауыстырып берудің ерекшеліктерін қарастырамыз. Допты кеуденің оң (сол) бөлігімен допты ауыстырып беру кезінде орын беруші қозғалыстар дененің оңға немесе солға сәйкес бұрылысы есебінен орындалады. Тоқтатушы бөлігі босаңсыған қалыптағы кеуде бұлшықеттеріне беріледі.

______________

*Мұндай қалып үлкен амортизациялық жолды орындауға мүмкіндік береді. Басатын қозғалысты орындау кезінде тұтас дене тұған аяқтың артына ауыстырылады. 
1800 бұрыла отырып, футболшы жылдамдығы айқын басылған допты бақылайды. Осылайша жан-жаққа жүзеге асырылады (оңға немесе солға).

Аз орын беруші қозғалыс (40-600 –қа бұрылыс) допты тоқтатуға ғана емес және оның траекториясын өзгертуге мүмкіндік береді.

Жоғары ұшатын доптар кеудемен секіру кезінде тоқтатылады.

Допты баспен тоқтату. Бұл техникалық қабылдау ойында жеткілікті сирек қолданылады, өйткені ол орындалуы бойынша күрделілеу және басқа қабылдаулар мен әдістермен салыстырғанда сенімділігі төмен. Тоқтатушы бөлігі басымырақ маңдайдың ортасына сәйкес келеді. Маңдай сүйектерінің қаттылығына байланысты амортизация орын беруші қозғалыс есебінен жүреді, қабылдаудың сенімділігін төмендетеді. Дегенмен қиындықтарға қарамастан баспен тоқтатуды өте жақсы меңгеру керек.



  


  


                                                          Жағдай

                                                             
7-сурет. Допты алып жүрудің жіктелуі

Маңдайдың ортаңғы бөлімімен бас деңгейінде және әртүрлі траекторияда түсіп келе жатқан доптарды тоқтатады. 

Бірінші жағдайда ойыншы кіші адым жағдайында доппен бетпе-бет қалыпта орналасады. Тұтас денесі тұрған аяқтың алдында. Денесі  және басы тіреуші аяқ деңгейіне дейін алға берілген. Доптың жақындағаны кезінде тұлға мен бас артқа әкетіледі. Тұтас дене тұрған аяқтың артына ауыстырылады.

Түсіп келе жатқан доптарды тоқтату үшін бастапқы қалып – аяқтың ұшымен тік тұру, аяқтарды иық енімен алшақ ұстау немесе кіші адымда ұстау. Бас артқа еңкейген, маңдай бөлігімен доп жаққа бағытталған. Орын беруші қозғалыс аяқты бүгу және басты иыққа тарту есесбінен орындалады.

Допты алып жүру. Жүргізу көмегімен ойыншыларды ауыстырудың барлық мүмкін болатын ауыстырулары жүзеге асырылады. Бұл ретте доп олардың тұрақты бақылауында болады. Жүргізу кезінде жүгіруді қолданады (кейде жүруді) және әртүрлі реттілікпен және әртүрлі қалыпта аяқпен допты соғуды орындайды. Допты алып жүрудің жіктелуі 7- суретте берілген.

Кейбір алып жүру әдістерінің дербес маңызы жоқ және ойында  сирек қолданылады.   Мысалы, допты санмен алып жүру \wv\, баспен алып жүру (жонглерлау әдісімен) тәжірибе мақсатты емес. Бірақ ойында «баспен бірнеше соққы орындалатын жағдайлар жиі туындайды, кейіннен секіруші доп санмен ойналып және соңында табанмен жүргізудің керекті әдісіне ауысады».

Аяқпен допты алып жүру. Бұл жүгірудің (сирек жүрудің) және әртүрлі әдістермен аяпен допты соғудың үйлесімін көрсететін жүргізудің негізгі қабылдауы. Жүгіру техникасы және аяқпен допты соғудың жеке сараптамасы жоғарыда берілген. Сондықтан жүргізудің ең маңызды бөлшектері мен ерекшеліктеріне тоқталамыз.

Бұл тактикалық міндеттерден басқа жүргізу кезінде доппен соғу әртүрлі күшпен орындалады. Егер анағұрлым қашықтықты жылдам алыстату керек болса, онда допты өзінен 10-12 м. жібереді. Қарсыластың қарсы әрекеті кезінде допты жоғалту мүмкіндігі туады, сондықтан өзінен допты 1-2 м. алыс жіберуге болмайды. Жиі соғулар жүргізу жылдамдығын төмендететінін айтпай кетуге болмайды.

Қарастырылған  екі жағдайда да соққыны орындау кезінде арнайы бұлғау қозғалыстарын қолдану қажеттілігі жоқ. Артқы түрткі соққы үшін дайындық фазасы болып табылады. Тіреуші аяқ доптың бүйір жағына қойылады. Бұлғаушы аяқ допқа қарай қозғалып, соққы жүргізіледі. Ойында ең жиі қолданылатын жүргізудің негізгі бірнеше әдістерін ажыратады. Олардың айырмашылығы соққыны беру әдістерінде жатыр.

Аяқтың алқымының ортаңғы бөлімі және ұшымен жүргізгенде басымырақ тік сызықты қозғалыстар жүзеге асырылады. Аяқтың алқымының ішкі бетімен жүргізу доға бойынша ығыстыруды орындауға мүмкіндік береді. Табанның ішкі бетімен жүргізу қозғалыстың бағытын маңызды ауыстыруға мүмкіндік береді. Тік сызықты ығыстыру,  доға бойынша қозғалыстар және бағыттың өзгерісі бойынша орындауға мүмкіндік беретін аяқтың алқымының сыртқы бетімен жүргізу ең әмбебап болып табылады.

Секіруші доптарды жүргізу кезінде соққыны аяқтың алқымының ортаңғы бөлімімен немесе санмен жүргізеді. Жүргізудің осы екі әдістерін қолдана отырып, допты ауада ұстау арқылы жылжытуға болады.

Алдамшы қозғалыстар (финттер)* Алдамшы қозғалыстар қарсыласпен жекпе-жек кезінде тікелей орындалатын футбол техникасының қабылдау топтарын құрайды. Финттерді қарсыластың қарсылығын алыстату және ойынды ары қарай жүргізуге керекті жағдай туғызу мақсатында қолданады. Финттерді қолдану шабуылда да, қорғаныста да көптеген тактикалық міндеттерді табысты шешуге мүмкіндік береді.

________________

*Финт итальян тілінен аударғанда Finta, «қулық», «өтірік» дегенді білдіреді, спорттық тәжірибеде алдамшы қозғалыс синонимі ретінде қолданады.

Футбол техникасына алдамшы қозғалыстар кезінде «қашумен», «тоқтатумен» қабылдаулары кіреді. Бұл финттерді орындаудың әртүрлі  әдістері мен олардың әртүрлері бар. Жіктелуі 8-суретте көрсетілген.

Алдамшы қозғалыстардың техникасын сараптау кезінде екі фаза: дайындық және жүзеге асыру фазалары ажыратылады. Алдамшы қозғалыстарды бірінші фазада сахналау қарсыластың қарсы әрекет үшін жауап әсерін шақыруға бағытталған. Бұл фазаны орындаудың табиғилығы оның жауап әсерін анықтайды. Екінші фазада қарсыластың алдамшы әрекетке реакциясынан кейін футболшының шынайы әрекеттері жүзеге асырылады.   Финттерді орындау кезінде доппен «қашып кету» (алға, оңға, солға, артқа), допты алудың, допты серіктеске берудің әртүрлі нұсқалары және үйлесімдері қолданылады.
Алдамшы қозғалыстың бірінші фазасының жылдамдығы техникалық қабылдау үшін қолданылатын дайындық фазасын табиғи орындау үшін керекті уақытпен анықтайды. Жүзеге асыру фазасын орындау жылдамдығы тактикалық жағдаймен орындалады және көбіне максималдыға жақын келеді.

«Қашып кету» финті. «Қашып кету» финті – қозғалыс бағытын жылдам және кенеттен өзгерту қағидасына негізделген әртүрлі әдістермен орындалатын техникалық қабылдау. Дайындық фазасында ойыншы өзінің әрекеттерімен таңдамалы бағытта қарсыластан доппен кету мүмкіндігін көрсетеді. Ығыса отырып қарсылас болжамды өту аймағын жабуға тырысады. Бірақ жүзеге асыру фазасында қозғалыс бағытын тез өзгерте отырып ойыншы доппен қарама-қарсы жаққа кетеді. 



                                                                     Тәсілдер



                                               Әдістер




                                                  Әр түрлі



                                                                          Орындалу

                                                                           жағдайы


8-сурет. Финттердің жіктелуі

 «Қашып кетуге» алдамшы қозғалыстар көбіне жартылай бүгілген аяқта орындалады, ол қозғалыстың кең амплитудасын, сондай-ақ олардың өзгерісін қамтамасыз етеді.

Ұмтылып «кету».  Қарсыластың шабуылы кезінде оның  алдынан допты жүргізетін  ойыншы өзінің қозғалыстарымен  оң және сол жақтан орап өте алатынын көрсетеді.

Футболшының алдамшы қозғалыстар кезінде оңға және солға кетуі әрекеттерін қарастырамыз. Қарсыласқа 1,5-2 м қашықтыққа жақындай отырып, ойыншы сол аяқ соққысымен оңға-алға түсулер жасайды. ЖБТ проекциясы тіреуіш алаңына дейін жетпейді. Бұл ретте пайда болған тұрақсыз тепе-теңдік ары қарайғы қозғалысқа әсер етеді. Қарсылас өту аймағын жабуға тырысады және түсу аймағына ығысады. Онда финт орындаушы ойыншы оң аяғымен кенет соққымен солға кең қадам жасайды. Сол аяқтың алқымының сыртқы бөлімі допты солға-алға жібереді. 

Аяқты доп арқылы ауыстырумен «кету». Финт көбіне арттан шабуыл кезінде қолданылады. Допты меңгерген ойыншы дайындық қозғалыстарымен жан-жаққа кету мүмкіндігін көрсетеді (мысалы, солға).

Ол денесін солға бұрады, оң аяқты қиылыстыра доп арқылы ауыстырады және солға түсу жасайды. Арттағы шабуыл жасаушы қарсылас допты көрмейді. Ол бұл қозғалысқа реакция жасай отырып, солға түсу жасайды. Бұл сәтте ойыншы жылдам доппен оңға бұрылып, аяқтың сыртқы алқымымен алға жібереді, ал кейіннен ойын жағдайына сәйкес ары қарайғы әрекеттерін жасайды.

Допты аяқпен «соғу» финті. «Соққымен»алдамшы қозғалыстар дайындық фазасын орындау әдісі бойынша да, шынайы әрекеттерді жүзеге асыру әртүрлілігі бойынша да  қолданылады. Финтті орындау жағдайы жүргізу кезінде, серіктеске допты бергеннен кейін, тоқтатқаннан кейін орындалады.

Енді бұл финттің орындау техникасының кейбір ерекшеліктерін қарастырайық. Жекпе-жекте қатысатын қарсыластың жақындауы кезінде және алдында немесе алдында-бүйірінде орналасқан дайындық фазасында соққы аяқпен тура орындалады. Бұл қалып соққының немесе беріп жіберудің мақсатқа бағытталып орындалғанын көрсетеді. Тура беруге әсер жасай отырып қарсылас допты алуға немесе мүмкін болатын доптың ұшу аймағын жауып қалуға тырысады. Бұл қозғалыстың баяулауы және тоқтатумен байланысты ұмтылу, шпагат, допы құлап алуда қолданылады. Бұдан басқа бұл жағдайларды ары қарайғы жекпе-жек әрекетінде бір-бірінен ауыстыру белгілі уақытты талап етеді. Ойын жағдайына, серіктестер мен қарсыластардың орналасуына, қарсы күресетін қарсыластың қалпына  байланысты жүзеге асыру фазасында сәйкес әдістермен допқа аяқпен күшті емес соққы жасалады және қарсыластан алға, оңға, солға немесе артқа кетеді.

Егер финт допты беріп жібергеннен соң орындалса және серіктес доптың қозғалыс жолында ең қолайлы жағдайда орналасса, онда жүзеге асыру фазасында доп ашық жақтағы серіктеске беріледі.
Баспен допты «соғу» финті. Дайындық фазасында баспен допты соғу үшін бастапқы қалып қолданылады, дене артқа еңкейеді және соққы үшін тура орындалады.

Тура жіберілуге назар аудара отырып, ойыншының алдында немесе бүйірінде тұрған қарсылас бірінші жағдайда соққыны күту үшін тоқтайды немесе доптың ұшуының мүмкін болатын жағына ығысады. Ойыншы өзінің тактикалық ойларын жүзеге асыра отырып, соққының орнына кеудемен допты тоқтатуды орындайды (көбіне оңға, солға, артқа ауысумен) немесе 1800-қа келесі бұрылыспен допты жібереді және оны меңгереді.
Допты аяқпен «тоқтату» финті. Тоқтатуға алдамшы қозғалыстарды жүргізу кезінде және серіктеске допты бергеннен кейін әртүрлі әдістермен орындалады.

Жүргізу уақытында бүйірінен немесе бүйір-артынан допты іріктеу талпынысы кезінде табанмен допты басу немесе баспай «тоқтату» финті қолданылады.

Бірінші жағдайда кезекті жүргізудің жүгіру қадамын орындай отырып, ойыншы тіреуші аяғын доптың артына қояды және қарсыластан алыс тұрған табанымен басады.

Допты тоқтатудың жалған талпыныстары алдын ала қолданылады. Қарсылас қозғалысты баяулатады, бұл сәтте доп алға беріліп жүргізу жалғасады. Екінші жағдайда дайындық фазасында допты тоқтату тек имитацияланады. Ойыншы қозғалысты аздап баяулата отырып, табанын доптың үстіне қояды. Жүзеге асыру фазасында бірінші бағытта жылдам қозғалыс жалғасады. 
Допты аяқпен «тоқтату»  кезінде алдамшы қозғалыстарды орындау кезінде допты бергеннен соң дайындық фазасында бір жақты тіректі жағдай қолданылады және тоқтатушы аяқ допқа шығарылады. Қарсылас допты қабылдайтын ойыншыға шабуыл жасайды. Бұл сәтте ойыншы тоқтатудың орнына допты өткізеді, 1800-қа келесі бұрылыспен допты жібереді және оны меңгереді.

Кеудемен және баспен «тоқтату» финті. Түсіп келе жатқан допты кеудемен немесе баспен «тоқтату» алдамшы қозғалысы кезінде дайындық фазасы алдын сарапталған осы әдіспен допты тоқтатуды орындау техникасының дайындық фазасына сәйкес келеді. Жүзеге асыру фазасында тоқтатудың орнына допты өткізіп жіберу жүзеге асырылады, 1800-қа келесі бұрылыспен допты жібереді және оны меңгереді.

Допты тартып алу. Допты тартып алу негізінен допты қарсыласпен қабылдау сәтінде немесе оны жүргізу кезінде жүзеге асырылады. Тартып алудың қолдану тиімділігі футболшының жағдайлық қабілеттіліктерімен шарттастырылған, яғни қабілеттітіктеріне қарсылас пен допқа дейінгі қашықтықты, олардың ығысу жылдамдығын, ойыншылардың орналасуын және т.б. дәл бағалау жатады. Қарсыласпен жақындаса немесе ара қашықтықты сақтай отырып қарсылас шамалы өзінен допты жібергенінде шабуыл жасай білу керек. Бұл сәтте шабуылшы допқа қақпа жасайды және аяқпен соққы жасайды, иықпен тоқтату немесе соққы жасау арқылы іріктеуді орындайды. Тартып алудың екі түрі бар: толық және толық емес. Толық тартып алу кезінде допты тартып алушының өзі немесе оның серіктесі меңгереді. Толық емес тартып алу кезінде доп белгілі қашықтыққа жіберіледі немесе алаң сызығынан шығарады.

Допты қарсылас меңгергеніне қарамастан оның шабуылшы әрекеттеріне бөгет жасалады және қорғанысты тиімді қайта құрастыру үшін уақыт ұтылады. Қарсылас шабуылдың темпі мен фронтын ауыстыруға мәжбүр болады.

Күрделі ойын жағдайларында допты тартып алу үшін ұмтылу кезінде, допты құлап алу кезінде арнайы әдістер қолданылады. Допты тартып алудың жіктелуі 9-суретте көрсетілген.
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9-сурет. Допты тартып алудың жіктелуі

Ұмтылу кезінде допты тартып алу қарсыласты анықтауға және 1,5-2 м  қашықтықта тартып алуды жүргізуге мүмкіндік береді. Әдіс қарсыластың ойыншының оң немесе сол жағынан айналып өту талпынысы кезінде қолданылады. Доп жаққа жылдам ығысумен ұмтылыс жүзеге асырылады. Оның ені допқа дейінгі қашықтыққа тәуелді. Қиын қол жеткізілетін доптар жартылай шпагат және шпагатпен тартып алады. Доптың түсуі кезінде тартып алу «соққы» және «тоқтатуды» қолданады. Бірінші жағдайда доп қарсыластың аяғының астынан көбіне аяқтың ұшымен тебіледі. «Тоқтату» кезінде табан доптың қозғалыс жолында орналасады және қозғалыс бойымен допты итеруге мүмкіндік бермейді.
Допты құлап тартып алу  ойыншыдан 2 м. көп анағұрлым қашықтықта орналасқан допты игеруге мүмкіндік береді. Іріктеу көбіне артынан немесе бүйірінен жүзеге асырылады. Шабуылшы ойыншы құлау кезінде қарсыласқа жақындасып аяғын алға жібереді. Шөпте сырғанай отырып, ойыншы доптың жолын жабады немесе оны аяғымен тебеді. 

Иықпен соғу іріктеу ойын ережелеріне сәйкес орындалуы керек. Допты меңгерген ойыншыны  қашықтықта иықпен итеруге жол беріледі. Соққы допты меңгеру мақсатында ғана жүзеге асырылуы керек және дөрекілік пен қауіпті сипатқа ие болмауы керек. Бұл қабылдауды табысты қолдану үшін қарсылас бір тіректі жағдайда орналасқан (алыс аяғымен) сәтте иықпен соққыны орындау керек. 

Допты лақтыру. Допты лақтыру – алаңдағы ойыншының қолмен орындалатын бірден-бір техникалық қабылдауы. Лақтыру кезінде қозғалыс құрылымы көбіне футболдың ереже талаптарымен анықталады және ерекше қиындығы жоқ. Дегенмен, айтарлықтай қашықтыққа (25-30 м) допты лақтыру үшін арнайы дағды және іш, иық белбеуі және қол бұлшықет топтарының белгілі күші керек.

Дайындық фазасы турасымен. Бастапқы қалып – аяқтары алшақ иық деңгейімен тұру немесе қадам қалпында тұру. Қолы доппен аздап шынтақ буындарында бүгілген, басынан жоғары көтерілген. Денесі артқа иілген, аяқтар тізе буындарында бүгілген, тұтас денесі тұрған аяғының артында (қадам қалпында).

Жұмыс фазасы – лақтыру – аяқты, денені, қолды энергиялық түзетумен басталып және лақтыру жағына саусақтық күшейтумен аяқталады.

Аяқталу фазасын орындау лақтыру сәтінде футболшы екі аяғымен жерге тиюі керек талап ережелерімен шарттастырылған.  Соңында, аяқталу фазасы құлау болуы мүмкін. Денемен фронтальді кеңістікті кесіп өтумен орындалатын лақтырудан кейін алға-төменге қозғалыс жалғасады. Қол дененің алдына  шығып, футболшы бүгіле отырып, құлауды амортизациялайтын қолымен жерге сүйенеді.

Лақтырудың қашықтығын ұлғайту үшін кейде жүгіруіп лақтыру қолданады. Жүгіріп лақтыру кезінде әрекет ететін жылдамдық тізбегінің алдын ала өсуіне ықпал етеді.

3.2. Қақпашы ойынының техникасы

Қақпашы ойынының техникасы алаңдағы ойыншы техникасынан маңызды түрде  ажыратылады. Бұл қақпашыға ережелерге сәйкес айып алаңы деңгейінде қолымен ойнауға рұқсат берілуіне байланысты болады.

Қақпашы техникасына допты қағып алу, кері қайтару, ауыстырулар және лақтырулар кіреді. Серіктестердің және команда ойыншаларының қарсыластарының орналасуына, сондай-ақ доптың бағытына, траекториясына және қозғалыс жылдамдығына байланысты әртүрлі қабылдаулар, әрекеттер және қақпашының әртүрлі әрекеттері қолданылады. Ойын процесінде қақпашы алаңдағы ойыншының кезекті қарулы техникасын қолданады.

Техникалық қабылдауларды табысты орындау көбіне қақпашының әрекетке дайындығымен анықталады. Дайындықтың  факторларының бірі – қақпашының мақсатты бастапқы қалпы. Ол аяқтарының алшақ тұруымен сипатталады (аяқтары иық деңгейінде және аздап бүгілген). Жартылай бүгілген қолдары кеуде деңгейінде алға шығарылған. Алақандары ішке-алға қараған. Саусақтары аздап алшақтатылған. Дұрыс бастапқы қалып қақпашыға ЖБТ тіреу алаңы деңгейінен шығаруға және жай, қосымша және қиыластырылған қадаммен, секірумен және құлаумен керекті ауыстыра қозғалуларды орындауға мүмкіндік береді.

Допты қағып алу – қақпашының ойын техникасының негізгі құралы. Ол басымырақ екі қолмен жүзеге асырылады. Доптың бағыты, траекториясы және жылдамдығына тәуелді қағып алу төменнен, жоғарыдан және бүйірінен орындалады. Қақпашыдан анағұрлым қашықтықта ұшып келе жатқан доптарды құлау кезінде қағып алады.

Допты төменнен қағып алу кезінде қақпашы домалап келе жатқан, түсіп келе жатқан және төмен ұшып келе жатқан (кеуде деңгейіне дейін) доптарды қағып алуды меңгереді.

Дайындық фазасында домалап келе жатқан доптарды қағып алу кезінде қақпашы алға еңкейеді және қолдарын төмен түсіреді (10-сурет). Бұл ретте алақандары допқа қараған, саусақтары аздап алшақтаталған, жартылай бүгілген және жерге дерлік тиіп тұр. Қолдар шектен тыс керілген қалыпта болмауы керек. Аяқтары бүгілген, тік немесе аздап бүгілген қалыпта болады. Жұмыс фазасы доппен жанасу сәтінде ол білезікпен төменнен қағып алынумен, қол шынтақ буындарында бүгілуімен және ішке бұлшық етті тартуымен сипатталады. Доптың жылдамдығы түсірілген қолдардың амортизациялық әрекеттері есебінен басылады.

Қазіргі заманғы футболда домалап келе жатқан допты екі қолмен төменнен қағып алудың басқа нұсқалары да қолданылады. Оның ерекшелігі иілудің орнына шамамен 50-800-қа жайылатын бір аяқпен отыру орындалады. Екінші аяқ тізе буынында айтарлықтай бүгіліп аяқ ұшымен тіреліп жайылады.

Қолдары төмен түскен, алақандары допқа қараған. Допты тікелей қағып алу жоғарыда жазылған нұсқада да жүзеге асырылады.

Төмен ұшып келе жатқан (іш деңгейіне дейін) және қақпа алдындағы түсіп келе жатқан доптарды қағу кезінде дайындық фазасында аздап бүгілген қолдар алақандармен допты кездестіруге шығады. Саусақтар аздап алшақтатылған және жартылай бүгілген. Бір уақытта дене шамалы алға иіліп,
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10-сурет. Қақпашы техникасының жіктелуі

ал аяқтар бүгіледі. Олардың бүгілу көлемі доптың ұшу траекториясына тәуелді болады.

Доппен жанасқан сәтте қақпашы оны төменнен білезікпен қағып алады және ішке немесе кеудеге тартады. Аса жоғары жылдамдықта түзетілу және тұлғаның алға еңкеюі есебінен қосымша орын беруші артқа қозғалыстар орындалады.

Ойын процесінде қақпашы жағындағы домалап жатқан және төмен ұшып жатқан, сондай-ақ оның алдында анағұрлым қашықтықта түсіп келе жатқан доптарды қағып алуға тура келеді. Бұл жағдайда қақпашы алдын ала доптың қозғалыс бағытына қосымша жүгіру немесе қиылысатын қадаммен, сондай-ақ секірумен – басымырақ бір аяқпен жоғары, жоғары-алға немесе жоғары – жан-жаққа ығысады.

Жоғарыдан допты қағып алу орташа траекторияда (кеуде немесе бас деңгейінде), сондай-ақ жоғары ұшып келе жатқан және түсіп келе жатқан доптарды меңгеру үшін қолданады.

Қақпашы дайындық фазасында бастапқы қалыпты қабылдай отырып, аздап бүгілген қолдарын (доптың ұшу деңгейіне тәуелді) алға немесе алға-жоғары шығарады. Алақандары допқа қараған, жартылай бүгілген алшақтатылған саусақтарымен «жартылай сфераны» құрастырады. Үлкен саусақтардың ара қашықтығы үлкен емес (3-5см).

Жұмыс фазасында жанасу кезінде саусақтармен алдынан-бүйірінен қамтылады, білезіктер аздап жақындайды. Доптың жылдамдығы білезіктің айналып орын беруші қозғалысы және қолдың бүгілуі есебінен басылады.

Қорытынды фазада қақпашы қолдарын максималды бүгіп, қысқа жолмен кеудесіне допты жақындатады.

Жоғары траекториямен ұшып келе жатқан допты меңгеру үшін секіру кезінде жоғарыдан екі қолмен допты қағып алуды қолданады.
Ұшудың бағытына байланысты бір немесе екі аяқпен итеріліп жоғарыға, алға-жоғарыға немесе жоғарыға – жан-жаққа секірулер орындайды. Бір аяқпен итеріліп секіру көбіне қозғалыс кезінде орындалады, ал иттеріліспен екі аяқпен секіру  - орында тұрып орындалады. Итеру сәтінде қол бұлғау қозғалыстарымен жоғары қарай допқа шығарылады. Қағып алған соң жерге түсуі аздап бүгілген аяқпен жүреді.

Бүйірімен допты қағып алу қақпашы жағындағы ортаңғы траекториямен ұшып келе жатқан допты игеру үшін қолданылады. 

Дайындық фазасында қолдар алға, доптың ұшу бағыты бойынша жан-жаққа шығарылады. Білезіктер параллельді аздап алшақтатылған және жартылай бүгілген күйде болады. Тұтас дене қағып алатын доп жақтағы аяққа ауыстырлады. Сол жаққа аздап дене де бұрылады. Жоғарыдан екі қолмен допты қағып алу құрылымына ұқсас жұмыс және қорытындылаушы фаза орындалады.

Допты құлап қағып алу – кенеттен, дәл және күшпен қақпашы жаққа бағытталған доптарды меңгеру үшін тиімді құрал. Допты қағып алған кезде (қақпаға тікелей «соққанда») және қарсылас аяғынан допты алғанда орындалады.

Құлап жатқан кезде допты қағып алудың ұшу фазасымен және ұшу фазасынсыз екі нұсқалары бар.

Бірінші нұсқа қақпашыдан 2-2,5 м қашықтықта домалап келе жатқан және төмен ұшып келе жатқан доптарды қағып алу кезінде қолданылады. Дайындық фазасында доптың қозғалыс бағытына кең қадам жасалына отырып, допқа жақын аяқ кенеттен бүгіледі. ЖБТ тіреу алаңынан сыртқа шығарылады және төмендейді. Қол допқа ынталанып тұлғаның ығысуына, сондай-ақ құлауға себепші болады. Құлау мынадай реттілікпен «аударыла секірумен»,  алдымен жерге  балтыр, кейін сан, жамбас пен тұлғаның бүйір бөліктері жанасуымен орындалады. Параллельді созылған қол доптың жолын бөгейді. 

Қорытынды фазада топтана отырып қақпашы қолдарын бүгеді және допты кеудеге тартады, онымен бірге аяқтары да бүгіледі.

Қақпашыдан айтарлықтай қашықтықтағы домалап және ұшып келе жатқан доптарды қағып алу үшін ұшу фазасымен құлау қолданылады. Алдын ала фазада қақпашы бір немесе екі қосымша немесе қиылысқан қадамдарды доптың құлау бағытына қарай жасайды. Ауыстыру әдістері жеке дағдыларға тәуелді келеді. Итеруге дайындық тұлғаны еңкейтуден және ЖБТ-ны тірек алаңынан тыс шығарумен басталады. Соққы доптың ұшу бағытына жақын жақтан аяқпен орындалады. Қол белсенді түрде допқа қарай шығарылады. Қолдың қозғалысы және екінші аяқтың бұлғаулы бүгілісі итеру күшіне мүмкіндік береді. Оның бұрышы доптың қозғалыс деңгейімен анықталады. Жоғары ұшып жатқан допты қағу кезінде итеру жан-жаққа – жоғарыға, ортаңғы деңгейде ұшып келе жатқан допты ұстау кезінде – жан-жаққа бағытталады.

Домалап келе жатқан және төмен ұшып келе жатқан доптарды қағу кезінде соққы аяқты бүгуден анық байқалады, дененің еңкеюі, жерге параллельді соғылатын қақпашының   ұшу тректориясы анағұрлым төмен болады. Допты ұстау ұшу фазасымен орындалады. Допты меңгерген соң ортаңғы-артқы ось айналасының алдында айналуды шақыратын (доппен қолды және аяқты жамбас буынында бүгу) топтастыру  жүргізіледі. Ауырлық күші әсерінен жерге қону келесі реттілікпен жүзеге асырылады: алдымен білекке, кейін иыққа, дененің және жамбастың, аяқтың бүйір бөлімдеріне.

Допты қағып жіберу. Егер допты қағып алуды қолдану мүмкін болмаса (қарсыласқа қарсы әрекет көрсету, күшті соққы, «күрделі доп» және т.б.), оны қайта қағып жіберу қолданылады. Қағып жіберуге қақпашының доптың қақпаға өту жолын бөгеуі, ата және асыра берілген доптарды үзу әрекеттерінің көмегімен атқарылған қимылдар жатады. Бұл ретте қақпашы допты иемденбейді. 

Допты қағып жіберу екі және бір қолмен орындалады. Бірінші қабылдау өте сенімді, өйткені бөгеу алаңы үлкен. Дегенмен екінші қабылдау қақпашыдан анағұрлым қашықтықта ұшып бара жатқан доптарды қағып жіберуге мүмкіндік береді.

Қозғалыстың алдын ала және дайындық фазасы бір немесе екі қолмен көбіне жоғарыдан және бүйірінен келген доптарға өте ұқсас болады. Допқа кездесуге оның бағытына және қозғалыс траекториясына сәйкес, қақпашы бір немесе екі аздап алшақтатылған саусақтарымен керілген қолдарын тез шығарады. Доп жиі алақандармен шегіндіріледі. Кейде доптың соққысы білекке келеді. Допты шегіндіргенде допты қақпадан жан-жаққа бағыттаған дұрыс. Қақпашыдан анағұрлым қашықтықта ұшып бара жатқан доптарды құлау кезінде қақпа жаққа бағыттау керек. Допты шегіндіру үшін бір қолмен ең қиын допты алуға болады. Ата және асыра берулерді үзе отырып, қақпашы қарсылас ойыншылармен жекпе-жекте допты анағұрлым қашықтыққа шегіндіру керек. Ол үшін допты бір немесе екі жұдырықпен соғуды қолданады.

Иықтан жұдырықпен соққы кезінде дайындық фазасында шынтақ буынында бүгілген соққы қолды кері апарғыза отырып тура қимыл орындайды. Сол жаққа денесі бұрылады. Соққы қозғалыс денені бастапқы қалыпқа бұрумен басталады және керілген қолдарды кенеттен түзетумен аяқталады. 

Доппен жұдырықтың жанасуы қолдың толық түзетілу сәтіне дейін жүреді.

Кей жағдайларда (мысалы, егер доп ылғалды және ауыр болса), доппен соққыны жұдырықпен шегіндірген дұрыс. Соққы алдындағы бастапқы қалып қолдар шынтақ буынында бүгілген, саусақтар жұдырықпен қысылған және саусақтармен бір-біріне қараған, кеуде айналасында орналасқан. Керілген қолдарды бір уақытта жазумен жұдырықпен допты соғу орындалады.

       Допты асыру. Қақпашымен бағытталып қақпаға жоғары керме арқылы  ұшып келе жатқан допты асыру деп атайды. Негізінен, қатты ұшып келе жатқан және жоғары траекториямен қақпашы үстінде немесе одан шет жақтағы доптар асырылады. Допты асыру кезіндегі қақпашы әрекеті көбіне допты қағу  әрекеттерімен ұқсас келеді. Асыру сондай-ақ бір немесе екі қолмен орындалады.

Дайындық фазасында доптың ұшу бағытына қарай бір немесе екі керілген қол шығарылады. Ұшып келе жатқан доп бөгетті кездестіре отырып, алақан бұрышы астындағы сүйенуге соғылады (бір немесе екі)  және оның траекториясы өзгереді. Алақанмен допты асыру өте қолайлы. Дегенмен ол барлық кезде мүмкін емес. Жиі жоғары керме астынан ұшып келе жатқан допты  асыру үшін керілген саусақтармен жету, доптың жолын бөгеу және оның бағытын өзгерту жеткілікті. Осындай доптар жұдырықпен де асырылады. Бұл жағдайда доптың ұшу траекториясы жоғары-артқа бағытталған жұдырықпен күшті емес соққымен өзгертіледі.

Доптың ұшу бағытына және оның қақпашыдан ара-қашықтығына тәуелді ауыстыру сол орында, секіруде, қозғалыста және керекті ығыстырулардан кейін орындалады.

Допты лақтыру. Қазіргі заманғы футболда допты лақтыруды жеткілікті жиі қолданады, өйткені олар серіктеске аяқпен соққы салғанда дұрыс бағыттауға мүмкіндік береді. Лақтыру қашықтығына келсек, сәйкес физикалық дайындықта және рационалды техниканы үздік меңгеруде қақпашы допты анағұрлым қашықтыққа лақтыра алады (35-40 м).

Бұл техникалық қабылдау әдетте бір қолмен орындалады, ал екі қолмен орындау сирек кездеседі. Бір қолмен допты лақтыру жоғарыдан, бүйірінен және төменнен жүзеге асырылады. Допты лақтыру бір орында, қадамдағанда орындалады. Оларды қатарда орындау ережелер тәртібімен белгіленеді.  

Тарау 4. Футбол ойыны тактикасының жіктелуі және жалпы түсінік
4.1. Футбол ойыны тактикасы

Тактика футболшылардың ойын барысындағы маңызды факторы және негізгі мазмұны болып табылады.

Сәттілікті тек қана ыңғайлы тактика алып келеді. Әрбір команда әртүрлі әдістерді, жоспарды қолдана отырып ойнау керек. Әйтпесе жарыстарда жеңіске жету екіталай.

Футбол ойыны көп іс-әрекеттен, қимылдан тұрғандықтан, әрбір команданың шабуылшылары мен қорғаушы, команда мүшелерінің қимылдары ұйымдасқан түрде болуы керек.

Тактикада ойыншылардың жеке және  ұйымдастырылған іс-әрекетін түсіну керек, команда мүшелері жеңіске жету мақсатында қарсылас командаға шабуыл жасайды. т.б.

Жаттықтырушы ойынға қандайда бір бекітулер жасаса да, жеке ойыншының әрекеті арқылы жүзеге асады. Футбол ойынында техника және тактика тығыз байланысты. Қарсылас командаға шабуыл жасау барысында кімге, қалай допты беруді жеке ойыншының ойнауынан болады. Шешім қабылдаған соң сол ойыншы өзінің техникалық шеберлігін көрсетеді. 

Тек қана өте жақсы дайындық қана әртүрлі әдіс-тәсілдерді жүзеге асуына мүмкіндік беретіні толығымен түсінікті. Техника тактикалық шеберліктің кезегіне қызмет етеді.

Ойынның тактикасы үнемі күресте шабуыл және қорғаныс нәтижесінде жүзеге асады. Күрес – футбол тактикасының басты қозғалмалы күші болып табылады.

4.2. Ойыншылардың  қызметтері

Шабуыл жасаушы және қорғаушы әрекет команданың нақты ұйымдастырушылық қызметтеріне байланысты болады. Бұл футболшылардың арасындағы жағдайға байланысты.

 Қазіргі заманғы футбол  ойыншылары мен қақпашы, қорғаушы, ортаңғы шептегі ойыншылары шабуыл қызметтеріне бөлінеді. 

Сонымен қатар, футболшылардың арнайы талаптары өте жоғары. Бірақ, мұны бәрі орындай алады деген сөз емес. Алайда әрбір футболшы ойынның техникалық тәсілдерін орындауға міндетті және шабуыл жасағанда  немесе ойындағы жағдайларға байланысты қорғаныста ақылмен әрекет етуі керек.

 Әрбір сызықтағы ойыншылардың қызметтерін және оларға қойылатын талаптарды қысқаша қарастырайық. 

 Қақпашының ойыны әртүрлі және қиын. Осы жерде ойыншыдан физикалық, техникалық және тактикалық дайындықты, оның психикасының мықты болуын талап етеді.
Шарт бойынша қақпашының бойының ұзындығы 180 см. болуы және жақсы  атлетикалық дайындығы, тез реакция беруі, жоғары дәрежедегі жылдамдығы болуы керек. Ол мықты және батыл болуы тиіс. Қозғалыстың жақсы координациясы, секіре алатын және қақпашының техникалық қаруы болуы керек.

Қазіргі заман футболы қақпашыдан тек қана қақпаны қорғап қана қоймай, шабуыл жасауды да талап етеді. Қақпашы өз командасынан бірінші болып шабуыл жасайды. Шабуыл тәртібінің белсенділіктерінің сақталуы қақпашының шеберлігіне байланысты болады.

Қақпашы тактикасын:

- қорғаныстағы әрекеті; 

- шабуылды ұйымдастыру әрекеті; 

- әріптестерінің әрекетіне жетекшілігінен ажыратуға болады. 

Қорғаныстағы әрекет. Қақпашының негізгі мақсаты өзінің қақпасын үздіксіз қорғау болып табылады. 

Қақпадағы әрекет. Қарсылас команданың шабуылына қарсы тұру үшін, қақпашы қақпаны қорғай отырып өзінің позициясын белгілеп алуы тиіс. Қарсыласының қатты соғысына төтеп беру үшін мыналарды:

- доп қарсыласта, шабуыл жасаушы команда ойыншысының қалыпты жағдайын қадағалауды;

- бұрыштама добынан кейінгі соққыға төтеп беру әрекеті;

- өз ойындарындағы мықты және әлсіз жақтарын ескеруі керек.

Сәйкес келетін техникалық әдісті таңдау барысында соққыға қарсы тұру үшін қақпашы мыналарды: 

- доптың ұшу траекториясын (жоғары, төмен, алыс, жақын, жанға);

- соққының күшін; 

- доптың ұшу жылдамдығын;

- өз және қарсылас команданың ойыншылары тұрған ара қашықтығын (допты қағып алу, допты қайта теуіп жіберуді шешеді);

- грунт сапасын назарына алады.

Допқа шығу әрекеті. Көбінесе ойын барысында  қақпашының ойын алаңына шығып қақпаны тастап кетуінее тура келеді. Мұндай жағдайларда қақпашы қарсылас командамен доп үшін таласады. 

Қақпашы мына жағдайларда қақпаны тастап кетеді, егер:

- қақпадан шығу өте керек болғанда;

- басқа команданың және өздерінің  аралықтарында, қақпаны қорғай алатынына сенімді болғанда;

- қарсыласы допты атып бергенде, доп қақпаның жанында болған жағдайда.

Ал мына жағдайларда қақпаны тастап кетуге болмайды:

- допқа ие болу үшін қимыл барысында өзінің позициясына сенімді болмаса;

- кім болмасын қандайда бір серіктесі шабуылшымен допқа таласып жатса немесе «ортаңғы доп» үшін;

- айып алаңында ойыншылар топтасып жүріп, қақпашыға керекті позициясына шығуға кедергі жасаса; 

Есте сақтау керек, қақпашы қақпаны ашық тастап кетсе, қарсылас командаға қолайлы болады. Сондықтан да допқа ие болып, соққыға тойтарыс беруге міндетті. 

Шабуылды ұйымдастырудағы әрекеті. Өз командасының бастапқы шабуыл жасау әрекетінің фазасын ұйымдастыру қақпашының негізгі мәселесі болып табылады. Допты алған соң ойын барысында, қақпада допты тебу құқығына ие болады.

Қақпадан допты тебу барысында шабуылды ұйымдастыру. Допты тебу ашық тұрған әріптесінің біреуіне ауамен және жермен береді, қақпашының жалпы заңдылықтары әртүрлі қашықтыққа қолданылатынын ұмытпауы керек. Допты неғұрлым жақынырақ берсе, соғұрлым доптан айырылып қалу қаупі азаяды.

Қарымта шабуылды ұйымдастыру. Ойын барысында допқа ие болған қақпашы жауап беру шабуылын аяқпен немесе қолмен допты беру арқылы жүзеге асырады.   Қолмен допты берсе, әріптесіне дәл және жақын бере алады, ал аяқпен соққы жасаса, қашықтық арасы көбейеді және дәл түсуі екіталай екенін есте сақтау керек.

Қарымта шабуылды ұйымдастыру әдісін таңдай отырып, қақпашы мыналарға  жетекшелік етеді:

- шабуыл жасаушы команданың жоспарлы тактикасын ұйымдастырады;

- әрбір әріптесінің позициясын ойын барысында бақылап отырады;

- «ортаңғы доптар» таласу нәтижесін бақылайды;

- негізгі мақсаты өзінің қақпасының қауіпсіздігін сақтау.

Әріптестерінің әрекеттеріне жетекшілік ету. Ойынды бағалай отырып қақпашы серіктестеріне қарсылас командаға қалай, қай жақтан шабуыл жасау туралы бағыт береді. Осының барлығын доптан айырылып қалмай, бақылау жасай отырып, тіпті қақпашы күресіп жатқан кезде де жүзеге асырады. Қорғаушы мен қақпашы бір бірін жақсы түсінсе, қорғау әрекетінде сенімділік және тұрақтылық пайда болады.

Қорғану сызығындағы ойыншылар  

Қорғаушыларға қойылатын негізгі талаптар:

- зонада ақылмен әрекет жасау, персоналды ойыншыларды ұстау; 

- күресу немесе допқа таласу барысында ептілікпен әрекет ету;

- ауада күресті сәтті жүргізу;

- серіктестеріне сақтандыруды дұрыс жүзеге асыру;

- қақпашы сақтандыруды дұрыс жүзеге асыру;

- қарсыласының соққысына уақытында жауап бере алу.

Шабуыл барысында шептегі қорғаушыларға қойылатын негізгі талаптар:

- қақпашыда немесе өзінің командасында серіктесінде доп болған жағдайда өзін ашық ұстауға тырысу;

- қарсыласынан допты тартып алып алған соң, допты уақытында және дәл беру керек.

- белсенді әрекеттерге кенеттен қосылуға дайын тұру.

Ортаңғы қорғаушылар. Ортаңғы қорғаушының бойы ұзын болу керек.  Оның ауада күресу қабілеті және секіру қабілеті өте жақсы, зонадағы әрекетке байланысты алдыңғы ортадағы қорғаушы персоналды ойынды дұрыс есептей алатын қабілеті болуы керек. Сонымен қатар шабуыл жасаушы команданың ойыншысын мұқият бақылауы керек.  Күрес барысында серіктесін сақтандыру үшін, артқы ортадағы қорғаушымен орнын ауыстырады.

Допқа ие болған ортаңғы қорғаушы алдыға қарай тез әрекет етіп, шабуыл әрекетіне бірден қосылады. Жеке ойын барысында, ол екінші  эшалонда мүмкіндігі барынша қақпаға соққы беру арқылы шабуыл жасайды.

Артқы ортадағы қорғаушы, серіктестерін сақтандыра отырып, тактикалық жағдайды бақылауға ала отырып қарсылас команданың шабуылшысының тактикалық әрекетін оқи алуға міндетті.

Ортаңғы сызықтағы ойыншылар. Ортаңғы сызық ойыншылардың әрекеттеріне байланысты негізгі фактор ретінде қарастырылады. Осыдан команданың жетістікке жету мүмкіндігі пайда болады. Бұл мамандандырылған ойынның ойыншылары физикалық мықты дайындықта болуы керек. Шабуыл жасау әрекетінде белсенділік қажет. Ортаңғы сызықтағы ойыншыларға командалық ойында әдістер мен құралдарды таңдауда мықты  және жұмсақ, жылдам, тез әрекет ету   талабы қойылады. Олар шабуылды да жақсы жасай отырып, қорғанысты да жақсы көрсете алуы керек. Сонымен бірге әрбір ойыншы серіктестерін сақтандыруды қамтамасыздандырады. Ереже бойынша ортаңғы сызық ойыншылары жоғары санатты физикалық күшті болуы керек, олардың соққыны жақсы бере алуы да осыған байланысты болады.

Ортаңғы сызықтан шабуыл жасау кезінде  негізінен ойыншыларға келесі шабуыл жасау үшін қозғалыстарды алдын ала ұйымдастыру; алаңның ортасын бақылау; командасының допты қабылдауын қамтамасыз ету сияқты  талаптар қойылады.

Ортаңғы сызықта қорғану үшін ойыншыларға алаңның ортасымен ереже бойынша қарсылас команданың шабуылына тез әрекет етіп, жауап қайтару; қарсыласының әрбір әрекетіне бақылау жасау; қақпаға жасалған допты кері қайтару; серіктестерін сақтандыру  сияқты талаптар қойылады. 

Шабуыл сызығындағы ойыншылар. Шабуыл жасау сызығының ең бастысы үздіксіз шабуыл жасау, қарсылас команданың қақпасын дәлдеп гол соғу болып табылады. Ауада және жерде әсерлі қарсылық көрсету үшін бұл сызықтағы ойыншылар жылдамдыққа, күшке, секіруге ие болуы керек. Олардың қарулары: техникалық тәсілдермен өте тез жылдамдықпен допты көздеген жеріне пас беру, допқа ие болу, соққы жасау, уақыт тығыз және қашықтық ұзақ болған жағдайда тез әрекет ету. Оларда серіктестерін сақтандыруға міндетті. 

Шабуыл жасау сызығындағы ойыншыларға қойылатын негізгі талаптар:

- ортаңғы және артқы сызықтағы ойыншылардан допты алу үшін, позицияны дұрыс таңдау;

- шептегі жеке жылдамдық маневрін жасау және қарсыластарының айып алаңына атып берілген доптарды күту; 

- шабуыл жасауда серіктестерімен бірдей әрекет ету;

- шабуылды аяқтауда белсенді қозғалу.

Шабуыл жасау сызығының ойыншылары футбол алаңына нақты позицияны ұстанбайды. Олар ойындарын дамыта отырып, өздерінің мүмкіндіктерінше қозғалысқа бағытты өздері таңдайды. Сонымен қатар, командалық тактиканы бұзбауы керек.

4.3. Шабуыл тактикасы

Шабуыл әрекетінің негізгі мақсаты қарсылас команданың қақпасын алуға мүмкіндік туғызу болып табылады. Неғұрлым шабуыл тез жасалса, соғұрлым қарсыласының қозғалуы қиын болады. 

Жеке тактика. Шабуыл әрекеті жеке және топтық, командалық болып бөлінеді. Жеке тактикада шабуыл жасау барысында футболшы өзінің бағытын, әрекетін білуі, ойын барысында бірнеше мүмкін болатын шешімдерді дұрыс қабылдауы тиіс. Қарсыласының бақылауынан құтылып кетуге тырысу, өзіне және серіктесіне ойындық кеңістігін табу, ал егер керек болса қарсыласымен күресу кезінде жеңуі керек.

Жеке әрекет шабуыл жасалған кезде доппен және допсыз болып бөлінеді. Допсыз әрекетке  тән қасиет өзін ашық ұстау болып табылады және алаңның жеке бөлігіне қарай қарсыласының көңілін аудару жатады. «Ашылу» - бұл серіктесінен допты алу мақсатында өзіне ыңғайлы сәтті орынға ойыншының ауысуы. Жеңіс көп жағдайда шабуыл жасау мен керек позициясына жылдам баруына және допты сәтті қабылдап, онымен әрекет жасауына байланысты болады.

Шабуыл жүрісінде ойыншылар көбінесе допсыз қимылдайды. Олар өз позицияларын дұрыс таңдаса, серіктесінен допты алу және ойынның қорытындысында гол соғу оңайырақ болады.

Барлық жағдайда позиция таңдауда ойыншы мыналарға жетекшілік етуі тиіс: 

1. «Ашылу» –  қарсылас күтпеген жерден қорғануы және өте жылдам болуы керек. Бұл допты алу үшін қарсыласының ашылуына мүмкіндік береді.

2. «Ашылу» басқа допсыз серіктестерінің қозғалысын қиындатпауы керек.

3. Допқа ие ойыншы қатты жақындамауы керек, себебі бұл шабуыл жасау әрекетіне кедергі жасайды. 

4. Ойынның сыртында қалып қоймауға мұқият назар аударуы керек.

Қарсыласын алаңдату – бұл қиын қозғалыс. Алаңдату барысында позицияның дұрыс таңдалғанына икемді болып, мақсатты түрде алаңдатудың бірнеше нұсқауларын жоспарлау керек.  

Доппен әрекет. Допқа ие ойыншының негізгі нұсқаларына соққы жасау, допқа ие болу, пас беру және допты тоқтату тағы басқалары техникалық әдіске жатады. Допқа ие болған ойыншы алаңның кеңістігі бойынша әрекет ете білуі керек. Футболшы допсыз қозғалыс жасауды оңай, әрі тез екенін білу қажет. Сондықтан да серіктестеріне және шабуыл жасау қиын болады. Олар үнемі позициясын өзгертіп отырулары керек. 

Алдап өту – бұл допқа ие ойыншының қарсыласымен допқа таласу кезінде жеңу мақсатында істелетін әрекет. Бұл қорғанудың маңызды жеке құралына жатады. Алдап өту тәсілі әсерлі және тез болған сайын қозғалыс жылдамдығы қауіпті болады. Алдап өту ешқашан өз мақсатымен болмауы тиіс, ол әдіс-тәсілдің құралы болып табылады және соққыға ыңғайлы жағдай туғызып отырады. 

Қақпаға соққы жасау. Барлық шабуыл әрекетінің қорытынды әрі басты құралы болып табылады. Әдіс-тәсілді дұрыс қолданбаған «соңғы» әрекеттер команданың жұмсаған күштерін жоққа шығарады. Нәтижесінде жеміс бермейді. Сондықтан кімге және қандай пас беруді шеше отырып, футболшы жеке шеберлігін қолдануы керек. Сол уақытта пас екі немесе үш ойыншының, топтың арасындағы байланыс құралы болып, әрбір пас белгілі жағдайларда сәтті шығуы мүмкін. Алаңда қысқа және орташа пас берулер икемдірек болады. Алайда бұл пас берулер шабуыл жасау негізінде қарсыласына белгілі позициясына баруына мүмкіндік беріп қояды. Шабуыл жасау қиындап кетеді. Әрине пас беру кезінде доптан айырылып қалу қаупі де пайда болады. Бірақ, бұл қауіп толығымен ақталған. Себебі, мұндай жағдайларда көбінесе қақпаға гол соғылады. 








11-сурет. Допты беру
Тиімді пас берудің факторлары:

1. Футболшының техникалық шеберлігінен;

2. Серіктестерін және қарсыластарының позициядағы орналасуларын көру қабілеті болуы қажеттігінен;

3. Ойынның тактикалық ойлау қабілеті допты алумен, оларды жылдам берудегі ойлану, серіктестеріне ойын кезінде қандай жағдайлар болмасын допты дұрыс беруді қамтамасыз етумен;

4. Серіктестерінің доппен болған кездегі маневр жасауымен анықталады. 

4.4. Топтық тактика

Футбол ойынында көбіне кездесетін тактикалық шешімдер топтық әрекеттермен шешіледі.  Ойын құрылымы түрлі комбинациялардан тұрады.

Әрбір команда ойын барысында қандайда бір тактикалық шешімдерді шешу үшін дәлелденген кезеңнен, тактикалық бірліктерден тұрады, міне осы сенімділіктің арқасында қатысушылардың бірлескен әрекеттері командаға ұтыс алып келеді. Сол үшін де «серіктесінің сезімі» немесе өзара түсінушілік, комбинацияларды жүзеге асыратын дұрыс шешім таңдау өте маңызды орын алады. Комбинацияларды жүзеге асыру үшін дұрыс таңдау тек қана спортшылардың қолынан келеді. 

Комбинациялардың екі түрін стандартты жағдайды және ойын барысы жүрісін ажырата білу қажет.

Стандартты жағдайдағы комбинациялар. (Допты шептен лақтыру, бұрыштан соққы беру, айып добын орындау, қақпаға еркін соққы).

Әрбір комбинацияның өзінің нұсқалары бар. Бұл комбинация ойыншыларға дұрыс орын таңдауларына көмектеседі. Жоғары білікті ойыншылар әртүрлі комбинацияларды шеше білуі қажет. Қарсыласына соққы берер алдында 2-3 ойыншының қашықтығын есептеп алу керек. Сонда қарсылас допты қақпаға соға ма, әлде серіктесіне пас бере ме, айыра алмай қалады.

Ойын эпизодындағы комбинациялар. Бұл команда допқа ие болған соң жүзеге асады. Комбинация барысында командалық ойыншылары допқа ие болмай тұрып, позицияны өзгертулері керек. Міне, сол үшін бұл комбинация әрқашан импровизацияға ие болады. Мұндай комбинацияны жоғары білікті ойыншылар ғана орындай алады.

Ойын эпизодындағы топтық әрекет жұппен және үшеумен деп және т.б. бөлінеді. 

Жұппен әрекет жасауға «төрт бұрыш», «айқастыру» және «допты бір тигізіп беру» жатады.

Үштік комбинация 3 серіктестен құралған ойыншылардан тұрады. Оған «өзара алмасу», «допты жіберу», «бір қимылмен пас беру» жатады.

Өзара алмасу комбинациясы. Бұл комбинация әсерлі және үлкен перспективаларға ие. Комбинацияның негізгі мақсаты – қарсыласынан допты тартып алу.  

Оның мақсаты қорғаушыларды шабуылға қосу болып табылады. Допқа ие қорғаушы (N3), серіктесіне (N2) береді. (N7) бастаушы шабуылға шығады. Осы  кезде (N5) қорғаушы қарсыласына шабуыл жасауға кіріседі. Допты алған соң (N6) ойыншы допты серіктесіне пас береді. Өзара алмасу (N2) мен (N7) ойыншылар арасында жүреді. Мұндай сәттілікпен ойыншылар ортаңғы сызықтағы ойыншылармен алмасады. Нәтижесінде командаға жетістік алып келеді.

Бұл комбинацияны  алаңның мына бөлімшелерінде қолдануға болады:

- допты беру, соққы жасау; 

- ойыншының доппен ауысуы (алып жүру);

- ойыншының допсыз ауысуы кезінде. 

«Допты өткізу» комбинациясы шепте шабуыл жасау кезінде сәтті жүзеге асады. Айып алаңында қарсыластарға шабуыл жасаушылар қақпаға соққы бергенде бар күшін жұмсайды. Соққы бере отырып, футболшы допты серіктесіне білдіртпей өткізеді, қорғаушылардың назарын аудара отырып, ереже бойынша қақпаға допты соғу мүмкіндігіне ие болады.
Комбинациялық ойынның жалпы нұсқасы.

1. Жаттығулар кезінде комбинация құрылымын жақсы меңгеріп, оның негізгі қағидаларын үйренеді. Тек қана осы кезде футболшылар ойын жағдайында комбинацияны  жүзеге асырады. 

2. Комбинацияны жүзеге асырудағы ең бастысы – механикалық шеберлік. Топтық құрылғының әрекеті – ойын барысында өзінің білімін пайдалану.

3. Бұл комбинацияны орындау сапасы футболшылардың шеберлігіне байланысты.

4. Комбинацияның әртүрлі нұсқаларын меңгере отырып, қай нұсқаны қалай орындауын таңдай білу керек.

5. Комбинацияны жүзеге асыру барысында команда бойынша серіктестерін қамтамасыз ету маңызды орын алады. Олар өздерінің қозғалысымен қарсыластарының қақпасына қауіп төндіретін және қорғаушылардың көңілін аударады.

4.5. Командалық тактика

Командалық тактика командаға барлық күштерін біріктірулеріне мүмкіндік береді және ойынға сән береді. Ойын дұрыс ұйымдастырылмаса, шабуыл жасаушылар мен қорғаушылар мақсат қоймаса, ойыншылар босқа жүгіріп жүреді. Қалай болғанда да қақпаға гол соғу үшін жүріс кезінде әрбір командаға үнемі шабуыл жасап отыруларына тура келеді. Доп қарсыласында болған кезде әртүрлі әдістерді қолданып қорғанулары керек. Тактиканың ең бастысы – тиімді құралдарды анықтау, шабуыл жасау формаларын анықтау және т.б. 

Футболдың жүз жылдан аса тарихында көптеген тактикалық жүйелер ойлап табылған. Олар ойыншылардың қызметтерін анықтап береді. Командалық тактикада шабуыл жасаудың негізгі қағидаларын қарастырайық. 

Командалық тактиканың командалық жүйесін жүзеге асыру барысында әрекет етудің екі түрі бар: жылдам және үнемі шабуыл жасау.

Жылдам шабуыл жасау. Командалық әсерлі әрекетіне жылдам шабуыл жасау жатады. Жылдам шабуыл жасау қарсыластарының уақыты тығыз болған кезде шабуылдан қорғана алмай қалуымен сипатталады. Шабуыл жасау әрекеті жоғарғы жылдамдықпен жасалады. Кішкентай ғана пас беру арқылы серіктестерінің біреуіне керекті позицияға баруына көмектеседі. Жауап қайтару шабуылында тез шабуыл жасау әсерлі шығады.

Доп ие болған команда ойын эпизодында шабуыл жасаудың үш фазасын айыра алады:

- бастапқы фаза – қорғанудан шабуыл жасауға алмасады; 

- ойыншылардың оралуы, қорғануға қатысуы, ойыншыға өз орнында тұрып допты жылдам беру; 

- шабуылдарды дамыту – қарсыластары шабуыл жасауды ұйымдастырмай тұрып, өз шабуылдарын алдын ала жүзеге асыру; 

- шабуылдың аяқталуы – қақпаға баспен соққы беру.

Біртіндеп шабуыл жасау. Біртіндеп шабуыл жасау ұйымдастырылған шабуыл жасаудың кеңінен таралған түріне жатады. Ол допқа ұзақ уақыт бақылау жасауға мүмкіндік береді. Ұзақ уақыт шабуыл жасау қақпаны сақтандыруды ұйымдастыруға мүмкіндік береді. Ұйымдастырылған қорғаныс өз кезегінде комбинацияның сериясын жүзеге асыруды талап етеді. 
Біртіндеп шабуыл жасауды ұйымдастырудың негізгі талаптары:

1. Ашық тұрған серіктестерінің біреуіне дәл, тура пас беру.

2. Алаңның ұзындығы және фронт бойынша барлық ойыншылар белсенді маневр жасау.  

3. Тез және ақырын жылдамдықты кезегімен дұрыс пайдаланып, шабуыл жасау (жарып жіберу).

4. Шабуылдың бағыттарын өзгертіп тұру.

5. Бұл командалық әрекетті топтың ойыншылары жүзеге асырады. Комбинацияны қолдану арқылы.

6. Ортаңғы және артқы сызықтағы ойыншылар шабуыл жасау командасы соққы позициясын іске қосады.

7. Эшалонды түрде шабуыл жасау.

Қорғану тактикасы. Бұл тактика – допқа ие емес команданың ұйымдастыру әрекеті. Шабуыл жасаушы қарсыластарының әрекетін орталықтандыруға бағытталған.

Қорғану әрекетінің барлық шабуылға жауап қайтару арқылы құрылады. Жақсы ұйымдастырылған қорғаныс командаға тек қана жеңіс әкеліп қоймай, сонымен қатар өз командасына із қалдырады.  

Қорғануда ойынның көп түрлі қақпаны қорғауға бағытталған. Белсенді күреске допқа ие болу үшін жауап қайтару әрекетін  ұйымдастыру жатады.

Шабуыл жасау сияқты қорғануда да жеке, топтық, командалық әрекеттер жатады.

Жеке тактика. Ойыншылар үнемі қарсыластарының бақылауынан кейін, серіктестеріне ашық тұруға үнемі тырысып отырады. Көбінесе ойыншылардың қабілетіне, икеміне, шеберліктеріне байланысты жеке қорғану жүзеге асады. Қорғауды негізгі сәтті әрекетіне позицияны дұрыс таңдау жатады.

Жеке тактиканың қорғанысқа допқа ие қарсыласына тойтарыс беру жатады. Допсыз ойыншыға қарсы әрекетке «жабу», допқа ие болу «тартып алу» жатады. Жабу – бұл ойыншылар позициясына дұрыс бару мақсатында қозғалуға жатады. Жабу кезінде ойыншы мыналарды жетекшілігіне алу қажет. 

«Жабылу» қарсыласы қақпаға қауіп төндірген жағдайда немесе өзінің әрекеттерімен ыңғайлы қақпаны алуы үшін жағдай жасауда жүзеге асады. Қақпаға қарсыласы жақындаған сайын оның алдын жабу керек.

Ойын жағдайына байланысты ойыншылардың орналасуы бойынша «ойын сыртында» қорғаныс тудырады. 

Допқа ие ойыншыға қарсы әрекет етеді. Қорғалу кезінде допқа ие ойыншыға қарсы жеке тактика жатады.

Допқа қарсы әрекетке мыналар жатады:

- допты тартып алу;

- допты пас беруіне кедергі жасау;

- позицияға доптың жетуіне, шығуына кедергі жасау;

- соққы беруге кедергі жасау.

Тартып алу. Допты тартып алу үшін өте жылдам болу керек. Ойын жағдайын толығымен бағалай білу керек.

Ойыншы шабуылшының әрекетін бақылай отырып, мыналарды шешуі керек: бірден шабуыл жасау керек пе, әлде күтуі керек пе? Егер қарсыласы шабуылға дайындалса, соңғы сәтті аулау керек, одан допты тартып алуы қажет.

«Тартып алу» - өз уақытында, қарсыласынан допты тартып алу. Ереже бойынша «жабылуға» қарағанда қашықтық ұзағырақ болады. Бұл – қорғаушылардың доп бағытымен әрекет етуімен байланысты. Ойын кезінде «тартып алу» келесілерді жетекшілікке алады: 

1. Жағдайды дұрыс бағалау және әрекетті жүзеге асыру уақыты. 

2. Доптың орналасқан жеріне байланысты немесе қарсыласының арасында ара қашықтықты дұрыс сақтай білу. 

«Қабырға» құрастыру. Бұл тактикалық әрекетке көбінесе қақпаға айып соққы бекітілген топ жүгінеді. Қорғанушылар бір топ ойыншыларды қолды допқа жолды жабу себебімен «қабырғаның» дұрыс жасалуы көп жағдайларда қақпаның қауіпсіздігін жасайды. Әдетте «қабырға» 4-6 ойыншылардан тұрады. Соққы қақпадан алыстаған сайын «қабырғадағы» ойыншылар да азаяды. 

«Айқастыру»  комбинациясына қарсы әрекет. Бұл комбинациядағы қарсы әрекеттің басты сәті бірінші пас қабылдаушының қарсыласына байланысты ұстаным таңдауы болып келеді. Соңынан қасынан орын алып, допты ұрып алатындай есеппен, допты тапсыруын қиындатып немесе бастапқы шешімін өзгертуге мәжбүрлеу. Маңызды орын қорғаныстағы әріптесіне бөлінеді. Ойын комбинациясының келесі барысын білуінен және онын орынды көмегімен, көп жағдайларда, оның келесі барысы соған байланысты. 

«Айқастыру» комбинациясына қарсы әрекет. Бұл комбинация «қабырғаға» комбинациясына қарағанда қақпаға байланысты аса қауіп келтірмейді. Әдетте ол қақпадан алыс жерде қолданылады және көбінесе бастаманы сақтауға бағытталған сәтінде қорғаушыларға олардың қарамағындағы ойыншылардың әрекеттеріне, әсіресе доппен жүрген ойыншының әрекетіне қарау керек.

«Допты өткізу» комбинациясына қарсы әрекет. Допты өткізу комбинациясы айып алаңында өте жақсы. Ол кенеттен, күтпеген жағдайда болады және сол үшін қорғаныстағы ойыншылар өте мұқият болуы керек. Әдеттегідей, бір ойыншы қорғаныс бағыты, қарсыласқа жақыны доп алатын қарсыласын озып алып немесе қақпаға соғатындай мүмкіндік бермеуі керек. Сол кезде де қорғаныстағы әріптесі шабуылшының алдауына және допты өткізіп алмауға дайын болуы керек. Осы сәтте ол ойынға кіріскен ойыншыға көмек беруге және допты алуға дайын болу керек.

«Ойыннан тыс қалуды» жасанды жағдайда жасау. Ол әдетте мынадай жағдайларда пайдаланылады:      

а) қарсылас ұйым бастаманы алып, шабуылдайды және алға жылжиды;                                                          

б) шабуылшылар қорғанысты өтеуге тырысады;                                                                                                

в) бастама сіздердің топтарыңызда және қарсыластар қорғануға мәжбүр, алдыда тек 1-2 ойыншыны қалдыру.

«Ойыннан тыс қалу» жағдайдын жасау, көбінесе қорғаныстағы ойыншыларға байланысты. Қақпа қасындағы ойыншыларға бөлінеді. Ол өзінің әріптестерінің әрекеттеріне өте мұқият қарау керек және қарсыластардың әркеттеріне де. Доп қақпаға жақындаған сайын «ойыннан тыс қалу» жағдайын жасау қиындайды. Тәжірибе көрсеткендей, бұл жағдайды алаңның ортасында және айыпты жерде жасаған дұрыс.

«Қабырға» құрастыру. Бұл тактикалық әрекетке көбінесе қақпаға айып соққы бекітілген топ жүгінеді. Қорғанысшылар доптың жолын жабу мақсатында бір топ ойыншыны қояды. 

Әдетте, қорғанушылардың басты мақсаты – өз қақпаларын тік соққыдан қорғау. 

Топтық тактика. Топтық ойынның негізінде қорғану сызығындағы ойыншылардың тактикалық әрекеттері шабуылшыларына қатысты жатады. Осындай әрекеттер шабуылды сәтті қайтарып және де шабуылға шығуға көмектеседі.

Шабуыл әрекетінің құрылымы мен сипатына байланысты топтық әрекет қорғаныста жылдам шабуыл жасауға қарсы қорғаныс пен біртіндеп шабуыл жасауға қарсы қорғанысты жүзеге асырады.
Жылдам шабуылға қарсы қорғаныс. Егер де қарсыластар ортаға немесе шетке пас беруді тактикалық құралдардың негізі ретінде қабылдап, басты акцентті жылдам шабуыл жасауға өтетін кезде жасаса,  онда басты фазада  допқа жақынырақ команданың қорғаушы ойыншылары, допқа ие қарсыластарына шұғыл түрде шабуыл жасай отырып:

· көбінесе жетістікті немесе шабуыл сәтсіздігін анықтайтын, допты бірінші берушіге бөгет жасауға;
· жақын тұрған әріптеске артық доп беріп, қателесуге мәжбүр етуге  тырысады.
Қарсылас тез маневр жасап жатқанда, шабуылдың дамуы үшін, өзінің қарамағындағы адамдарын тығыз жабуы қажет, олардың жүрістеріне, ашық зоналарға жақсылап бақылау жасап, допты бермеуге тырысу керек.
Егер де қарсылас шабуылды ортаға қарай жасағысы келсе, қорғаныс сызығының ойыншылары айып алаңының аймағында неғұрлым тығыз топтасып, доп үшін тікелей күрес жүргізіп, гол салуды болғызбайды.   Егер де шабуыл қанат бойынша жүргізілсе, онда ойыншылар неғұрлым сақтандыруға үміттендіретін қарама-қарсы жақ, қорғаныс сызығынан шабуыл жасаушы жаққа жылжиды. Бірінші жағдайда сақтандырудағы басты рөлді арттағы бұрыш формасын қабылдайтын, артқы ортаңғы қорғаушы ойнайтын болады.   Екінші жағдайдағы сақтандыру жауапкершілігін артқы ортаңғы қорғаушымен теңдей белсенді күрестен босаған,  қақпа жақтағы диагональ бойынша арттағы позицияда тұратын, қанаттағы ойыншы  өзіне алады.  

Жылдам шабуылға қарсы қорғанысты ұйымдастырудағы  негізгі талаптар:

1. Міндетті түрде допты алуға күресіп, допты бірінші беруіне кедергі жасау немесе допты өзіне қайтарып алу;

2. Нақты өзара әрекет ете отырып, қақпаға баратын жолды жабу;

3. Бірінші беруге тырысқан ойыншыны бейтараптандыру керек.  

Біртіндеп шабуылға қарсы қорғаныс. Егер де қарсылас біртіндеп шабуыл көрсетсе, орташа және қысқаша беруді тактикалық құрал ретінде қабылдап, қорғанушы команда бастапқы фазада қорғанысты  қорғану әрекетін қолданбай артқа кету деп есептейді.   Бастама беруге қарамастан, ұйымдастырылған және келісілген қорғаныс әрекеттері өз алаңының жартысынан  қарсыласын шығарып, қақпаға кеңейтілген жол ашады.  

Шабуылдың дамуында қорғаушы ойыншылар шабуыл бағытына топталады немесе майдан бойынша шашырайды және өзара сақтандыру мен сіндетті сақтандыруды ұйымдастыратын кеңістік пен доп үшін болатын күреске белсенді қатысады. 

Қарсыластың жақындауына қарай қақпаға тек жылдамдық көрсетуі доппен де және допсыз да ұйымдастырылып қоймайды, сонымен қатар шабуылшы ойыншылардың санымен де анықталады. 

Біртіндеп шабуылға қарсы қорғанысты ұйымдастырудағы  негізгі талаптар:

1. Ойыншының артқа кетуін жүзеге асыру шабуылдың дамуын бейтараптандыру мақсатында,  қарсыластардың допты көлденеңінен  беруіне мәжбүр етеді.

2. Күресте доп үшін және алаң үшін белсенділік таныту. Ережеге сай қарсыластар қорғанатын команданың жарты алаңына өткенде күрес басталады.  

3.  Сақтандыру кезінде қорғаныс сызығының түзулігін сақтау,  шабуылдау бағытына қарай ұмтылу және араласу.

Командалық әрекеттерді ұйымдастыру әдісі.  Ойындағы қорғанысқа қарсы тез және ақырын шабуыл жасауды енгізудің жалпы тактикалық заңдылықтарының барлығына қарамастан, жеке ойыншылар мен бір топ ойыншылардың міндеттері мен негізгі тапсырмаларын анықтайтын, қорғаныстағы командалық әрекеттерді ұйымдастырудың әртүрлі тәсілдерін көрсетуге болады.

Осы және басқа да тапсырмаларды шешудің артықшылығын көздеуге байланысты бұл тәсілдер персоналды, зонадағы  және аралас қорғаныс деп бөлінеді.

Персоналды қорғаныс – бұл  қорғаныс қатал жауапкершілікті қамтиды және оған берілетін қарсылас ойыншының ойынын сақтықпен қарауды талап етеді. Персоналды «ұстаудың» негізгі мақсаты – ойыншының қарсыласының әрекетіне қиындық тудыруы. Ол үшін қарсылас ойыншыдан алыс тұруы қажет, одан жіберілген допқа ие болу үшін немесе оған келетін допты алуға ұмтылу қажет. Осындай шабуылдар маневр арқылы қол астындағы ойыншыларды әдіс жетіспегендіктен, керекті аймақтағы шабуыл түрлерін дамыту үшін, керекті аймақты босатады. Персоналды қатал қорғануда сызықтар мен сақтану мүмкіндігінің арасы бұзылады. Персоналды қамқорлық ойыншылардан ойын тактикасын нақты түсінуді және әрекеттің жылдамдығын талап етеді. Қазіргі футболда персоналды ойынның әдістері таза күйінде қолданылмайды, бірақ әлі де қарулы қорғанудың тактикалық әдістері сақталған. 

Зонадағы қорғаныс – бұл  қорғану ойынындағы тактикалық әдіс, әрбір ойыншы өзіне белгіленген аймақты бақылайды және өз шекарасына келген кез келген қарсыласынан допты алуға тырысады. 

Зонадағы қорғаныстың ең маңызды элементі болып бір-біріне сақтандыру ретіндегі көмектесу жатады. Бір-біріне допты беру қарсылас шабуылы кезінде басталады. Ойыншының допты өз қақпасына жіберуі шабуылдың аяқталуында пайдасын бермейді. 

Ойынның зоналық жүйесі қорғаныста бірде-бір алаңның қараусыз қалмағандығымен ерекшеленеді. Бірақ бұл жүйе де кемшіліксіз емес. Шабуылшыларға допты қабылдап алуына артықшылықтар және бостандық беріледі.  

Топтастырылған қорғаныс – бұл қазіргі футболдағы жан-жақты және орынды тактика. Ол өзінде персоналды және аймақтық ойынның горманалды қағидаларын қамтиды. Кейбір ойыншылар тапсырма бойынша қарсыласты бақылап, ал басқалары аймақта ойнайды. Бұл екі әдістің байланысы бір ойыншының ойынынан табылуы мүмкін. Әртүрлі әдістер ойындағы қорғаныстың күшін жоғарылатады. 

Қорғаныстағы негізгі ойын принциптері. Қорғану сызығындағы ойыншылар мынаны білуі тиіс:  

1. Команда бойынша қорғанады. Қорғаныста әр кезең ойындарында барлық команда ойыншылары қатысады. Шабуылшылардың белсенді қорғануы қажет. 

2. Қауіпті зонадағы шабуылдаушы команда ойыншылардың алдын жабады. Егер қарсы команданың ойыншысында доп болса және өз әріптесіне жіберу қашықтығы жақын болса, олардың алды жабық болуы қажет. 

3. Сақтандырудың қатал принциптерін сақтау. Сақтандырушының ұстанымы мынадай: ол өз кезегінде команда ойыншысының қателігін түзете алуы керек. Бұл ұстанымды сақтандырушы әріптестің артынан, өз қақпасына жақын жерден алуы қажет. 

4. Қорғануда көмекті кең қолдану. Өз қақпасына жақын тұрған қақпашы келесі ойыншының әрекетіне басшылық етеді, бұл қорғануға мүмкіндік береді бұл жердегі маңызды рөл қақпашыда болады.

5. Ойынның сыртында өнерін қолдану. Егерде қарсыластардың қорғанысты үзуге мүмкіндігі болса, ал шабуылшылар қатты шабуылға ашық болса, ашық жерге шығуы керек және бұл ереже ойынның ішінде қолданылмайды. 

6. Қарсыласының өз қақпасына соққы соғу сәтінде бару. Соққы соғу сәтінде өз қақпасына қарсыласының гол соғу мүмкіндігінен айыру үшін қарсыласынан бұрын баруы керек.

4.6. Тактикалық ойынның эволюциясы

Футбол ойынының дамуының бір себебі – тактикалық ойын. Футбол өз қалпын, ықыласын сақтаса да әсіресе тактикалық тәртібіне байланысты көптеген өзгерістерге ұшыраған. Басты себепкер шарт кез  келген спорт ойынын өзгертуіне ықпал ететін шабуылмен қорғаныстың күресі болып келеді. 

Дәл осы күрес ойынның тактикасын, тұрақты дамуын орнына келтіреді. Өзінің дамуында көбінесе жеке тактика жылжымалы болады. 

Әр қашанда техникалық тәсілдерінің жаңаша жалау түрлері болып жатады. Тәсілдердің жүзеге асуы мұнда өте көп. Командалық ойын жасау, тактикалық жұмыс, басқа жұмыс нәтижесі  футболға жаңа техникалық тәсілдер енгізу барысында пайда болады. Әр тактикалық жүйеде өзінің тұрақты тәсілдері бар, оларға ойыншылардың орны, ойынның қалпы және ойыншылардың қызметтері жатады. Бірақ, жаңа енгізулер жеке тактикалық әрекеттерде көп болса, мұнда тактикалық жүйелердің ауысуы, бірінен соң бірі болып отырады.

«Бес сызықта» жүйесі. Ойыншылардың классикалық құруын бірінші рет өткен ғасырдың 80-жылдары ағылшын «Ноттиген Форест» клубымен жасалынған. Оның аты ойыншылардың алдыңғы сызығын құру формасын бейнелейді. 

Осы жүйеде командада екі қорғаушы, үш жартылай қорғаушы, бес шабуылдаушы болуы керек. Бұндай құрылым қорғаушылардың біреуінің алдыға жүруіне және ойынды бұзуға мүмкіндік береді немесе «ойыннан тыс қалу» жағдайын білдіреді. Бірақ ақырындап футбол өз түрін жоғалта бастайды. Ойындардың көбісі нәтижесіз бітетін. Осыған байланысты футболды жаңарту үшін жаңа тәсілдер қажет болды. 1925 жылы Халықаралық футбол федерациясы «ойыннан тыс қалу» жағдайына байланысты өзгерістер енгізді. Енді шабуылдаушыға доп тапсыру барысының алдында үш емес, екі қарсылас болады. 

Бірінші жылдары өзгерістен кейін шабуылдаудың қорғаныстан күштірек болуымен өтті. Алаңның ұзындығы бостандық алып, шабуылдаушылар айыпты жерге оңай өтіп көп гол соғуға мүмкіндік алды. Әсерлі тәсілдерді қақпаны қорғауға іздеу қажет болды. 

1+4+2+4 үлгісі. 1958 жылы Швед әлемдік чемпионаты Бразилия тобының жеңісімен аяқталды және де футбол эволюциясындағы тактиканы аяқтады. Өздерінің жеңісіне Бразилиялықтар көбінесе жаңа тактикалық жүйеге міндетті: осы жүйемен ойнайтын команда үш қатты лимоны қамтамасыз етеді. Әр сызықтың ойыншылары нақты тактикалық қызметтермен байланысқан.

Жаңа жүйенің негізгі артықшылығы қорғанысты бекітуі, бұл аймақтық қағидаға көшуге топтың әрекетінде және сақтандыруды сенімді өткізуге жол ашты. Әрекетке керекті жолды ашуға, әр шабуылдаушы мен ойыншылардың бейтараптануына (6 ойыншыға дейін) мүмкіндік туды. 

Жаңа тактикалық жүйенің артықшылығын бәрі тез түсініп, 1962 жылы Чилидегі чемпионатта барлығы бразилиялық жүйемен ойнады.  

1+4+3+3 жүйесі. Келесі чемпионатқа қарсы бразилиялықтар өз ойын құрылымын ауыстырды. Қорғаныс сызығын солай қалдырып, олар қалған екеуін өзгертіп, бір шабуылшыны орта сызыққа ауыстырды. Орта сызықтың үлкен орнын дұрыс біліп, бразилиялықтар дәл сол мүшені күшейтті. Бірақ бұл жүйені қорғаныстық деп қарауға болмайды. Орта сызықтағы үш ойыншы арқасында, шабуылға екеуін қосуға болады. Ауысу мүмкіндігі мен шептегі ойыншылардың сақтандыру мүмкіндігі өседі. Бұл және басқа артықшылықтары бұл жүйені көбінесе 1+4+3-1-3 футболда қолданатындай етті. 
1+4+4+2 жүйесі. Бұл жүйе өте әйгілі және көп қолданылады. Ойыншылар үш қатарға тұрады: қорғаныс қатарына 4 ойыншы, ортаңғы қатарға 4 ойыншы, және шабуыл қатарына 2 ойыншы.
Бос шабуыл алаңдарын ортаңғы алаң ойыншылары жабады және шептегі ойыншылар, әрқашан да шабуыл бағытының дамуын өзгертіп отырады. Және де осымен қарсыластың қорғаныс жасауын қиындатады. 

Қазіргі заманғы тактикалық жүйелер. Ең басты қазіргі футболдың даму бағыты –шабуыл күшінің көбеюі, ол ойыншылардың жылдамдықтарына және нақты ойын құрылымына байланысты болады.

Х-шы чемпионатында, жаңа ойын құру әсіресе, тотальды футбол қағидалары орын алады. Тотальды футбол деп  ұйымдастырылған барлық ойыншылардың, олардың белсенділігі, барлық шабуылдар мен қорғаныстық жағдайлардағы әрекетін айтады. Әдеттегідей, барлық ойыншылар анықталған орындарда тұрады. Бірақ, анықталған тактикалық жүйенің ішінде ойнап, футболшылар ойынды ойлау арқылы дамытады, әрекет бағытын таңдайды. Олар үзілмес шырмауда әрекеттерін ойдан шығарып және де ойын бағытын кенет және тез өзгерте алады.
Жоғары жылдамдық техникасы, аритмия, маневр жеке техникалық және тактикалық сапалары ойыншылардың өзара ауысуына мүмкіндік береді. Қазіргі футболға жарасымды шабуыл мен қорғаныс массивтік түр алған және жеке ойын түрлерімен жақсы жарасады.  

Қазіргі футболда көбінесе жеке әрекеттер топтық ойынға бағынады. Бірақ бұл күшті ойыншыларды баспайды, команда басшылары импровизацияда қазір жеке ғана емес, командалық та болады, осы командалық әрекеттерді қажет қылып қарсыласты қауіпсіздендіреді. 

1+4+3+3 командалық әрекеттер. Командалық әрекеттерді ұйымдастыру 1+4+3+3 жүйесінде үлкен көлемдегі маневрмен, ұзын паспен  орта алаңда өтуде және жылдам шабуылдарда тактикалық комбинацияларды қолдану арқылы жүзеге асырылады. 

Ортақ қорғаушылар өз орнын ауыстырып, «өз орнын беру» позициясын қолданып, біреуі алдыға, ал екіншісі бұрынғы орнында, «еркін қорғаушы» боп қалады.  

Алдыңғы қорғаушы ортаңғы шабуылдаушыға көп көңіл бөледі, оның жүрісін аңдып онымен жекпе-жек шайқасады. Артқысы, қызу ойынға кіре отырып, қатармен жылжып, әріптестерін сақтандырады және басты орынды қорғау қатарында алады. Ойын арасында, жасалған жағдайға қарап, ойыншылар орындарын ауыстырады. Орта қатардың ойыншылары қорғанысқа белсене қатысады және шабуылда да шабуылдаушыларға қорғаныстан өтуге көмектеседі.

Шабуыл сызығына төрт қорғаушының бақылауымен үш ойыншы  орналасады. Олардың байланысы қатармен созылған. Бірақ, сынған қатар қағидасын сақтап, шабуылда қатармен және түпке қарай маневр жасап, шабуылдаушылар қорғаныстан өтіп қана қоймай, қатардағы байланысты табады. 

1+4+4+2 жүйесіндегі командалық әрекеттер.  Бұл жүйенің артықшылығы орта топ 4 адамнан тұрады. Осыдан, орта қатармен және қорғаныс қатардағы ойыншылардың міндеттері бөлінген. Егер 1+4+2+4 жүйе ортадағы қатар күшейсе, бірақ 1+4+4+2 жүйесінде ол 4-5 ойыншыдан тұрады. Шептегі ойыншылардың әрекеттері, қорғаныстағы ойын алаңына өте алмайтындай, маневрлі және жылдам болады. «Таза» ойыншылардың саны 2 есе азаяды, бірақ шабуылдаушы ойыншылардың саны 5-6-ға дейін көбейеді.   Олар шабуылды әртүрлі жерлерден жүргізеді. 

Егер қорғаныс қабаты санға қатысты өзгермесе де, тактикалық жоспар бір қадам алға жылжиды. Қорғаныстағы ойыншылар өздерінің күнделікті әрекеттерінен басқа, шабуылдауда да, оның ішінде бір жағдай мен бір жағдайдың арасында емес, тұрақты түрде, барлық ойын барысында көмектеседі. 

Өзара команданың негізі болып орта қатар саналады. Мұнда ойыншылардың бір тобы жиналады. Оларға құрама рөлі беріледі. Әдетте олар әмбебеп ойыншылар, алаңда өздерін сенімді ұстайтын, олардың ойыны допты ұзақ ұстауға, көп жүрістік комбинацияға негізделген, өзара әрекеттестікте жақсы. Ойыншылардың жылдамдығы орта қатардың орта алаңында бақылау алуына мүмкіндік береді. Бұл шабуылдаушылардың әрекеттері көмегінен айыра қоймай, үзіліссіз жүруге мүмкіндік береді. Олар өзара әрекеттенуді шабуылдаушы мен қорғаушының арасында көп жүргізеді. Мүмкіндік комбинациясын іздейді, алдау мен және қысқа пасқа жүгінеді. Шабуылдауды алаңның ортасынан дайындап, орта қатардың ойыншылары шабуылдаудың даму бағытын өзгертеді, ортаңғы және қысқа тапсыру арқылы барлық бағытта қарсыластың қорғанысындағы нашар жерлерін іздейді. 

Шабуыл қабаты ортада және шепте ойнау білетін екі адамнан тұрады. Олардың жүруі мен маневрлары әріптестеріне мүмкіндік туғызуға бағытталған. Шабуылдаушыларға көп көңіл бөлінеді, өйткені олар әрқашанда қозғалыста болады.

Қазіргі уақытта, қазіргі тактикалық жүйелердің жақсаруы болып жатыр және де көп командалар осы мотификацияларды сәтті қолданады: 1+4+1+3+2; 1+4+3+2 және 1+3+5+2. 

1+4+1+3+2 жүйесінің артықшылығы, бір орта қатардың ойыншысы артқа жылжып орта қатар мен қорғаныс қатарының арасынан орын алады. Оның негізгі қызметтері: лимо қорғанысы мен орта қатар ойыншылар арасында байланыс болу; өзара ауыстыруды жүргізу, және қауіпті шабуылдың дамуында сенімді сақтандыру болу.

Осыған байланысты қызметтерді жасау шабуылдауда және орта қатарлардың ойыншыларына үлкен мүмкіндіктерді ашады. 

1+4+3+1+2 жүйесінде ойыншылардың біреуі орта қатармен және шабуылдау ойыншылар арасында мезгілді жұмыстық орын алады. Басты мақсаты – шабуылшы ойыншылардың арасында байланыс болу. Ол барлық ойын мезгілдеріне, шабуылдың дамуында және аяқталуына белсенді қатысады. Қорғанысқа көшкен кезде, ол жауапты шабуылшы болмауға тырысады, өз тобының қорғаныстық әрекеттерін ұйымдастыруына уақыт алады.
1+3+5+1+2 жүйесінің басты артықшылығы орта қатардың тағы бір ойыншымен күшеюі, бұл шабуылдың күшеюіне мүмкіндік береді. Орта алаңның ойыншылары ойынды ұйымдастырудағы шешуші қызметтерді орындайды, шабуылдаудағы сияқты қорғануда да тепе-теңдікті сақтайды және әрекетті теңдестіреді. Орта қатардағы бесінші ойыншымен ойынды қайта құру  сақтандырудағы  өзараауысуда қорғаныс әрекетіндегі келісімді қажет етеді.
Футбол алаңындағы ойыншылардың орналасу жайлы кестесі, олардың қызметтері,  ойын жүргізу тәсілдері, ойын арасында өзгеріп отыратын жаңа әмбебеп жүйелер туралы айтады. 

                                 Пайдаланылған әдебиеттер
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Қозғалыс әрекеттерін оқытып білу





Көрермен түрі





Логикалық түрі





Кинестезикалық түрі





Қозғалыс әрекеттерін оқыту ұсынысы





Қозғалыстарды білу





Қозғалыс дағдылары





Негізгі жаттығу құралдары





Физикалық жаттығулар





Ерекше





Ерекше емес





Аранйы


дайындық





Жалпы


дайындық





Жарыстық





Арнайы





Спорттық және қозғалыс ойындары








Басқа спорт түрлерінен алынған жаттығулар








Спорттық және қозғалыс ойындары





Басқа спорт түрлерінен алынған жаттығулар





Доппен жасалатын топтық жаттығулар





Келтіруші жаттығулар





Ресми оқу-жаттығу және басқа


ойындар





Кіші футбол





Жалпы дамыту жаттығулары





Ойын жаттығулары





Доппен жасалатын жеке жаттығулар





Соққылар





Баспен





Аяқпен





Маңдайдың шеткі жағымен





Маңдайдың ортаңғы жағымен





Өкшемен





Ұшымен





Алқымның сыртқы жағымен





Алқымның ортаңғы жағымен





Алқымның ішікі жағымен





Табанның ішікі жағымен





Қиып





Тіке





Домалап бара жатқан допты





Соққылар





Баспен





Аяқпен





Алқымның сыртқы жағымен





Алқымның ортаңғы жағымен





Алқымның ішікі жағымен





Табанның ішікі жағымен





Ұшымен





Өкшемен





Маңдайдың шеткі жағымен





Маңдайдың ортаңғы жағымен





Тіке





Қиып





Домалап бара жатқан допты





Тоқтату





Денемен





Баспен





Аяқпен





Маңдайдың ортаңғы жағымен





Табанның сыртқы жағымен








Алқымның ішкі жағымен








Санмен





Алқымның ортаңғы жағымен





Табанның ішкі жағымен





Табанмен





ішпен





Кеудемен





Ауыстырып





Орында, қозғалыста, секіріп, домалап, ұшып және әр түрлі траектория бағытымен келе жатқан доппен





Алып жүру





Аяқпен





Алқымның ішкі жағымен








Алқымның сыртқы жағымен





Алқымның ортаңғы жағымен








Аяқтың ұшымен





Табанның ортаңғы жағымен








Тіке, қиғашынан, қозғалыс жылдамдығы бағытының өзгеруімен





Финттер





«Қашумен»





«Соққымен»





«Соққымен»








«Тоқтатумен»





«Тоқтатумен»








«Тоқтатумен»








Ұмтылып





Аяқты тасмалдау аррқылы





Екі рет ауыстырулар





Атымен





Соққылар әдісі





Соққылар әдісі








Тоқтату әдісі





Тоқтату әдісі








Қозғалыста





Шетке





Артқа





Қашумен





Жіберумен





Тоқтатумен





Алып тастаумен





Қарсыласының орналасуы алдыдан, жанынан, артынан





Тартып алу





Иықпен


 итеру








Аяқпен тақтату








Аяқпен соққы жасау





Құлап








Ұмтылып





Толық





Толық емес





Қарсыласының шабуылы кезінде алдыдан, жанынан, артынан





Техника





Допты алып жүру техникасы





Алаң ойыншысының тптық тәсілдер техникасы








Тосу





Қағып жіберу





Лақтыру





Аудару








Тәсілдер





Екі қолымен








Бір қолымен








Екі қолымен








Бір қолымен








Екі қолымен





Бір қолымен





Екі қолымен





Жанынан





Астынан





Жоғарыдан





Шынтақпен





Жұдырықпен





Астынан








Жоғарыдан








Жанынан








Әдістер





Әр түрлі





Құлаумен





Құлаусыз





Орында, қозғалыста, секіру кезінде, домалап және ұшып келе жатқан доптарды әр түрлі бағытты траекторияда 





Допты беру түрлері





Белгіленген жеріне





Орындалу әдісі бойынша








Траекториясы бойынша





Бағыттылығы бойынша








Аара қашықтық бойынша





Уақыт бойынша





Бұрынырақ





Кешігіп





Өз уақытында





Лақтырып





Қиып








Жұмсағырақ








Доғалап








Жоғарлатып





Төмендетіп





Диаганальды





Тіке





Жанынан





Ұзын (25м астам)





Орташа (10-25м)








Қысқа (5-10м)








Атып








Жетпей қалу








Соққы жасауға





Шығуға





Аяққа 
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