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Основной обязательный Модуль9
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2 курс, р/о, семестр весенний, 3 кредита

Спец. 050108 «Физкультура и спорт» 
Ф.И.О лектора: Садыкова Айнур Турлыбековна
Телефон: 8 7076052042
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каб. 317
Пререквизиты: “Общая биология”.

Постреквизиты: «Педагогическая практика»

Цели и задачи курса: ознакомление с идеями и подходами современной психологии спорта, формирование умений и навыков применения методик психологии спорта в педагогической практике.

Основные формы компетенции бакалавра:

Общие компетенции:

- Инструментальные: способность понимать и использовать идеи и понятия; умение ясно и логично излагать полученные знания в устной и письменной форме. Способность развивать полученные знания и навыки в обобщенные стратегии, умение оценивать новые сведения и интерпретации в контексте этих знаний. Способность управлять техническими средствами. Знание иностранного языка.

- Межличностные: способность выражать собственные чувства, критически оценивать себя, других и окружающую действительность; умение работать в команде. Приверженность этическим ценностям и принципу социальной ответственности; проявление уважения и толерантности; готовность к социально-культурному диалогу; правопослушность.

- Системные: способность системного анализа и понимания явлений и процессов; понимание и способность восприятия целого на основе его частей или элементов; способность демонстрировать понимание и уметь реализовывать методы критического анализа и развития теорий; способность к системному мышлению в образовательной деятельности;

- Предметные компетенции: При освоении курса «Психология физкультуры и спорта » студентам необходимо знать: основные методы современного психологического исследования, применяемы в спорте, актуальные проблемы взаимоотношений в спорте. Бакалавр должен уметь:Разбираться в основных направлениях психологии, использовать полученные психологические знания в жизни, анализировать свою спортивную деятельность как систему; Должен овладеть: Основными знаниями о психических процессах и свойствах как индивида так и группы, об основных понятиях и проблемах современной психологии, должен овладеть навыками анализа и рефлексии  собственного поведения  и поведения окружающих, навыками применения методик психологии спорта в  педагогической и спортивной практике;

Структура курса

	Недели
	Название темы
	Часы
	Максимальный балл

	
	Модуль 1. 

Психология, физкультура  и спорт


	
	

	1
	 Лекция 1. Психология физкультуры и спорта как специальная отрасль психологической науки
	2


	

	
	Семинар 1. Предмет и задачи психологии физкультуры и спорта
	1
	7

	
	СРСП 1 Психологические характеристики спортивной деятельности
	
	6

	2
	Лекция 2. Системная характеристика человека в спорте

Семинар 2. Человек как система
	2

1
	7

	
	СРСП 2- СРС1.Индивидные характеристики  спортсмена в различных видах спорта. эссе
	1
	6

	3
	Лекция 3. Психология тренерской работы
	2
	

	
	Семинар 3. Цели и задачи тренера
	      1
	7

	
	СРСП 3 –СРС2 Составление индивидуальных презентаций на тему Проблема сензитивного периода в разных видах спорта. Презентация. (Проблемно-ориентированный подход)
	
	6

	4
	Лекция 4. Психология труда спортивного психолога
	2


	

	
	Семинар 4. Цели и задачи спортивного психолога.
	1
	7

	
	СРСП 4-СРС 3. Психологическая атмосфера в спорте. Эссе
	
	6

	5
	Лекция 5. Спортивный психолог и тренер 
	2
	

	
	Семинар 5. Актуальные проблемы взаимоотношений тренера и психолога
	1
	7

	
	СРСП 5-СРС 4.Темперамент и его влияние на спортивную деятельность. Доклад.
	
	6

	
	Модуль 2. 

Личность спортсмена
	
	

	6
	Лекция 6. Потребности и мотивы
	2
	

	
	Семинар 6. Функции потребностей и мотивов
	       1
	7

	
	СРСП 6-СРС 5 Сделать подборку и анализ документальных фильмов и видео роликов о известных тренерах в различных видах спорта. Составить психологический портрет успешного тренера. Проблемно-ориентированный подход.
	
	6

	7
	Лекция 7. Акцентуации личности
	2
	

	
	Семинар 7. Основные виды акцентуаций личности спортсмена
	      1
	7

	
	СРСП 7-СРС 6 Контрольная работа по всем пройденным темам
	
	15

	
	Рубежный контроль 1
	
	100

	
	Midterm Exam                                                                                                                      
	
	100

	8


	Лекция 8. Я-концепция личности
	2
	

	
	Семинар 8. Я-концепция личности спортсмена
	       1
	7

	9


	СРСП 8-СРС7 Оцение роль личности тренера и лидера в спортивном коллективе
	2


	4

	
	Лекция 9. Развитие и нарушения потребностей и мотивов
	
	

	
	Семинар 9. «Звездная болезнь» в спорте
	1
	7

	
	СРСП 9- СРС 8. Самооценка личности спортсмена и ее формирование 
	
	4

	
	Модуль 3. 

Спорт как профессиональная деятельность
	
	

	10
	Лекция 10. Способности к различным видам спорта 
	2


	

	
	Семинар 10. Тактическое мышление в спорте
	1
	7

	
	СРСП 10-СРС9 Как можно предотвратить наступление «синдрома чемпиона»? Эссе-Самоанализ. Личностно- ориентированный подход
	
	4

	11
	Лекция 11. Специализированное восприятие в спорте
	2


	

	
	Семинар 11. Виды специализированного восприятия
	1
	7

	
	СРСП 11-СРС 10 Критически оцените методы формирования оптимального эмоционального состояния перед соревнованием. Роль визуализации результата в спорте. Обсуждение в группе
	
	4

	12
	Лекция 12. Взаимопонимание и

  взаимодействие в спорте
	2

       
	

	
	Семинар 12. Взаимопонимание и  взаимодействие в игровых видах спорта
	       1
	7

	
	СРСП 12 -СРС 11. Факторы взаимопонимания в спортивном коллективе.Эссе
	
	4

	
	 Модуль 4. 

Психология спортивного соревнования
	
	

	13
	Лекция 13. Психологическая готовность к соревнованию
	2
	

	
	Семинар 13. Психологическая неготовность к соревнованию
	       1
	

	
	СРСП 13 –СРС 12 Конспект Главы «Предсоревновательные психические состояния» Стр. 36-42. Из книги Гогунов Е.Н., Мартьянов Б.И. Психология физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб, заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 288с


	
	

	14
	Лекция 14. Регуляция психологического состояния на соревнованиях
	2

1
	

	
	Семинар 14. Способы саморегуляции
	
	7

	
	СРСП 14-СРС 13. Саморегуляция в различных видах спорта.Самоанализ способов саморегуляции в своем виде спорта
	
	5

	15
	Лекция 15. Психологические факторы профилактики спортивного травматизма
	2


	

	
	Семинар 15. Психопрофилактика травматизма
	       1
	

	
	СРСП 15. Контрольная работа 2.
	
	15

	
	Рубежный контроль2.
	
	100

	
	Итого
	
	100

	
	Экзамен
	
	100
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Академическая политика дисциплины (курса)

Результаты обучения курса (модуля)

К концу этого курса, студенты будут иметь возможность:

1. Понимать основные методы современного психологического исследования, применяемы в спорте, актуальные проблемы взаимоотношений в спорте
2. Описать и признать основные виды исследований в области психологии спорта.

3. Критически проанализировать ключевые теоретические, методологические и этические вопросы в психологии псорта
4. Использовать и разъяснять основные методы регуляции психоэмоциональных состояний

6. Планирования, проектирования и проведения небольших образовательных научно-исследовательских проектов по темам, представляющим интерес.
Преподавание и обучение

Для достижения результатов обучения курса будет сочетаться посещение аудиторных занятий, групповые проекты, и комплектующих индивидуальных заданий. Эти различные формы обучения обеспечивают богатые возможности для Вас, чтобы углубить свое понимание методологий и основного процесса исследований в области образования.

Оценка

Пример

	№.
	Описание
	Вес
	Результаты обучения

	1
	Посещение занятий (активное участие, выполнение заданий) 
	10%
	1,2,3,4,5,6

	2
	Качественный анализ проекта
	25%
	1,2,3,4,5

	3
	Количественный анализ проекта
	25%
	1,2,3,4,5

	4
	Заявка на исследовательский проект
	30%
	1,2,3,4,5,6

	5
	Индивидуальная и групповая оценка
	10%
	1,2,4,5,6


1. Посещение занятий. Требуется регулярное посещение, не допускается отсутствие без уважительной причины. Студенты также будут оцениваться по участию в повседневной деятельности в аудитории. Основные характеристики аудиторных занятий – это вовлечение и участие групповых дискуссиях, обмен идеями в соответствующих вопросах, расширение своих собственных и чужих идей, готовность работать в сотрудничестве с другими.

2.  Качественный анализ проект. Студенты должны будут совместно разрабатывать и проводить небольшие качественные исследования на выбранные темы. Это будет включать в себя дизайн-исследовательских вопросов сбор и анализ небольшого количества данных, чтобы ответить на эти вопросы исследования. Качественное исследование проекта будет иметь окончательный отчет и компонент представления.

3.  Количественный анализ проекта

Студенты должны будут совместно разрабатывать и проводить небольшие количественные исследования по выбранной теме. Это – дизайн исследовательских вопросов, сбор и анализ небольшого количества данных, чтобы ответить на эти вопросы исследования. Количественное исследование проекта будет иметь окончательный отчет компонента и компонент представления.

4.  Заявка на исследовательский проект. Студенты должны будут написать заявку на исследовательский проект для этого курса. Мы рекомендуем студентам развивать контекстные и потенциально выполнимые задачи проекта. Исследование предложения включает в себя введение, объясняя значимость вопроса, краткий обзор литературы, объяснение и обоснование методов сбора и анализа данных, которые будут использованы и рассмотрены, а также включает в себя график работы с бюджетом ожидаемых расходов. Краткое описание разделов Вашего исследовательского проекта  предоставляется в конце курса.

5.  Индивидуальная и групповая оценка используется для выявления  различного вклада каждого отдельного студента во время работы в команде. Студенты будут оценивать свою работу и работу других членов команды, на основе таких критериев, как вклад и участие в аудитории, внесение идей и предложений, руководство, организация и группа поддержки, вклад в сбор и анализ данных, написание отчетов, формирование исследовательского отчета и т.д.

Основная литература

1.Ким А.М. Психология спорта. - Алматы.: Изд-во КазНУ, 2007.-90 с.
2. Цзен Н., Пахомов Ю. Психотренинг: игры и упраженения.-М.: Класс, 2009.

3. Гогунов Е.Н., Мартьянов Б.И. Психология физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб, заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 288с.

Политика представления курсовой работы (где это необходимо)

Пример

Предлагается предоставить свои курсовые работы, в электронном виде, через Moodle. Вы можете быть проинформированы уже в аудитории или через Moodle о содержании представленных курсовых, формата и сроков. Студенты, как ожидается, могут разумно планировать свое время, и принять соответствующие меры предосторожности для резервного копирования и безопасного хранения своей работы. Компьютерные сбои, вирусные инфекции или другие причины подобного рода не будут рассматриваться как достаточное оправдание для позднего предоставления курсовой работы. Непредставивишие работы в срок понесут наказание в виде штрафа до 10% от общей оценки, для этого оценка может вычитываться за каждый рабочий день опоздания. Курсовые, отсроченные более чем на 10 дней после указанного срока, не будут приняты. Там, где есть смягчающие обстоятельства, которые были подтверждены Управлением  GSE, эти штрафы не будут применяться до тех пор, пока не будет превышен срок продления.

Академическая прозрачность 

Пример

Честность и порядочность являются неотъемлемыми компонентами учебного процесса. Академическая честность и целостность включает в себя обязательство не участвовать в фальсификации, введении в заблуждение или обман. Акты нечестности включают в себя обман или копирование, плагиат, источник без ссылок, демонстрируя другим студентам акт академической нечестности и т.д. Студенты, как ожидается, должны быть честными и этичными в любое время в их стремлении к академическим целям в соответствии с кодексом поведения студентов Университета. Санкции за нарушения академической честности могут варьироваться, в зависимости от тяжести, от оценки "F" за задание до оценки "F" за дисциплину в целом. Повторные нарушения академической нечестности могут привести к более серьезным дисциплинарным санкциям вплоть до отстранения от дисциплины (оценка AW -Academic Withdrawal) или  отчисления. 

Итоговый контроль

Итоговый контроль по дисциплине проводится в виде экзамена. Оценка по дисциплине выставляется по уровню достижения результатов обучения, который определяется посредством экзаменационных вопросов. 

Примечание. Фонд оценочных средств (экзаменационные вопросы) формируется согласно каждому результату обучения на стадии разработки УМКД. 
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от «22» мая  2016 г., протокол №37

Зав. кафедрой _________________________Мадалиева З.Б.
Рекомендовано  методическим Советом (бюро) факультета 

«23» 05.  2012 г.,  протокол №11

Председатель ________________________ Саитова Н.А.

Предисловие 
Краткое описание курса: 
В курсе рассматривается психология физкультуры и спорта как специальная отрасль психологической науки. Предлагается системная характеристика человека в спорте, рассматриваются актуальные вопросы психологии спорта. 

Цель преподавания курса   - Ознакомление  студентов с идеями и подходами современной психологии спорта.

Задачи:

1. Раскрыть специфические вопросы психологии спорта

2. Дать студентам системную характеристику человека в спорте

3. Сформировать умения и навыки применения методик психологии спорта в педагогической практике

Основные формы компетенции бакалавра:

При освоении курса «Психология физкультуры и спорта » студентам необходимо знать:

 основные методы современного психологического исследования, применяемы в спорте, актуальные проблемы взаимоотношений в спорте.

Бакалавр должен уметь:

Разбираться в основных направлениях психологии, использовать полученные психологические знания в жизни, анализировать свою спортивную деятельность как систему;

Должен овладеть:

Основными знаниями о психических процессах и свойствах как индивида так и группы, об основных понятиях и проблемах современной психологии, должен овладеть навыками анализа и рефлексии  собственного поведения  и поведения окружающих, навыками применения методик психологии спорта в  педагогической и спортивной практике;

ӘЛ-ФАРАБИ АТЫНДАҒЫ ҚАЗАҚ ҰЛТТЫҚ УНИВЕРСИТЕТІ

Философия және Саясаттану факультеті

Жалпы және Этникалық психология кафедрасы
	Келісілген:

   Факультет деканы

_____________________ Масалимова Ә.Р.

"25" мамыр  2012 ж.


	Университеттің ғылыми-әдістемелік кеңесінде бекітілді

Хаттама  №_5_ «_22_»_06_ 2012 ж.

Оқу жұмысы жөніндегі проректор

___________________ ӘбдібековУ.С.

"__22__"___06____ 2012 ж.



ПӘННІҢ ОҚУ-ӘДІСТЕМЕЛІК КЕШЕНІ

Дене шынықтыру және спорт психологиясы

Мамандық 5B010800 «Дене шынықтыру және спорт» 

Оқу түрі - күндізгі 

 Алматы, 2012 ж.

ПОӘК дайындаған  Жалпы және этникалық психология кафедрасының аға оқытушысы, психология магистры Садыкова А.Т.

5B010800 «Дене шынықтыру және спорт» мамандығы бойынша типтік оқу жоспары және «Дене шынықтыру және спорт психологиясы» пәні бойынша типтік оқу бағдарламасы     негізінде әзірленді.

Жалпы және этникалық психология кафедрасының

мәжілісінде қаралып ұсынылды. 

«22 » 05.  2012 ж., хаттама №37

Кафедра меңгерушісі _________________Тшимова Ф.С.

Факультеттің әдістемелік (бюро) кеңесінде  ұсынылды.

      « 23 » 05. 2012 ж.,  хаттама № 11

Төрағасы (Төрайымы) ________________________ Саитова Н.А.

Кіріспе
Курстың қысқаша сипаты: Курста психологиялық ғылымның арнайы бөлігі ретінде дене шынықтыру және спорт психологиясы қарастырылады. Спорттағы адамның жүйелік сипаттамалары беріледі, спорт психологиясының өзекті мәселелері қарастырылады.
Курсты оқыту мақсаты – Қазіргі спорт психологиясының негізгі амалдары мен идеяларымен таныстыру.

Міндеттері:
4. Спорт психологиясының арнайы сұрақтарын ашып көрсету
5. Спорттағы адамның жүйелік сипаттамаларын қарастыру
6. Спорт психологиясының әдістемелерін педагогикалық тәжірибеде қолдану дағдылары мен іскерліктерін қалыптастыру
Бакалавр біліктілігінің негізгі формалары:

«Дене шынықтыру және спорт психологиясы» курсын меңгеруде студенттерде мынадай білімдер болуы қажет:
Спорта қолданылатын қазіргі психологиялық зерттеулерінің негізгі әдістерін, спорттағы қарым-қатынастарының өзекті мәселелерін;

Бакалавр мынадай іскерліктерге ие болуы тиіс:
Психологияның негізгі бағыттарын ажырата білу, меңгерген психологиялық білімдерді өмірде, спорттық әрекетте қолдана білу, өзінің спорттивті әрекетін жүйе түрінде талдау;

Бакалавр мынадай дағдыларды  меңгеруі тиіс:
Өзінің жүріс-турысын және басқалардың жүріс-тұрысын талдау, саналы түрде түсіну, жоспарлау дағдыларын, спорт психологиясының әдістемелерін педагогикалық және спорт тәжірибесінде қолдану дағдыларын;

