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Жүрeк oргaнизмдe бoлaтын бaрлық құбылыстaрғa сeзiмтaл индикaтoр eкeнi бeлгiлi. 1899 жылы 

нeмiс ғaлымы Хeншeн əдeбиeткe «спoртшы 

жүрeгi» дeгeн ұғым eнгiздi. "Спoртшы жүрeгi" дeп oл пeркуссия əдiсiмeн aнықтaлғaн жүрeк 

көлeмiнiң үлкeюiн бeлгiлeгeн. Кeйiнгi зeрттeулeр 

Хeншeн тұжырымының рaстығын дəлeлдeп, жaңa ғылыми дeрeктeрмeн тoлыктырaды. Осындай 

əдебиеттерге сүйене отырып, спортшылар жүрегінің 

функционалдық ерекшелігіне зерттеу жүргіздік. Зерттеуде басты назар физикалық жүктеменің 

əсерінен спортшылардың жүктемеге дейінгі жəне 

жүктемеден кейінгі көрсеткіштерін салыстыра зерттегенде жоғары болатынын дəлелдеу болды. 

Зерттеудің мақсаты- спортшылардың қалыпты жағдайдағы жəне жүктеме түскеннен кейінгі 

гемодинамикалық көрсеткішкері: жүректің 

жиырылу жиілігі ,артериялық қысымы мен бейімделу потенциалын зерттеу болатын. 

Спортшылардың артериалық қан қысымы Коротков əдісімен 

өлшенді жəне пульс жиілігі қабылданған əдіспен есептелді. 

Зерттеу əл Фараби атындағы ҚазҰУ дың биология жəне биотехнология факультетіндегі биофизика 

жəне биомедицина кафедрасында 

жүргізілді. Зерттеу жұмыстары дене шынықтыру жəне спорт мамандығының 3 курс студенттеріне 

жасалынды. Спортшылардың жас ерекшеліктері 

(18-20 жас) мен антропометриялық мəліметтерді де (орташа ұзындық 168 см, салмағы 59 кг. ) 

ескердік. Зерттелген студенттердің саны -23 , 12-ұл, 

11-қыз бала. 

Жүргізілген зерттеулер нəтежиесінде физикалық жүктемеден кейін қайта қалпына келу 

кезеңдерінде біршама өзгерістер болатынын байқадық. 

Қыз балалардың қанның систолдық қысымы жүктемеден кейін 110 мен 149 мм с.б.б , ал ұл 

балалардың осы көрсеткіші 128-142 мм с.б.б аралығында 

болды. Зерттелген студенттердің систолдық қысымын орташа алғанда қыз балалардың127,7±4,5 

мм с.б.б., ұл балалардың 133,5±2,0мм с.б.б болды. 

Спортшылардың тыныштық күйдегі жəне жүктемеден кейінгі жүрек соғуының жиілігінің 

динамикалық өзгерістері : 72,5±73,3 рет минут жəне 

116,6±119,8 рет минут аралығында болды. 
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