
соревнованиях и в соревнованиях Универсиады среди Вузов Республики Казахстан, защищая 
честь своего вуза. 

Основой для формирования отношений при обучении в процессе занятий физической 
культурой является признание лиц с ограниченными возможностями как равноправных членов 
общества, их самооценки, а также обязанностей государства по созданию особых условий для 
их воспитания, развития и творческой самореализации. [3,стр.19] Таким молодым людям 
очень важно чувствовать себя психологически здоровым и востребованным, чем быть в 
статусе просто освобожденным от физической культуры. Интерес к данной игре в будущем 
будет только расти. 

Полученные знания по данному виду спорта для обучающихся в стенах учебного 
заведения всегда может использовать и применить их для дальнейшей работы как молодой 
специалист. Он может участвовать в соревнованиях за свою организацию, в положении о 
соревнованиях среди работников государственных учреждений всегда есть место 
тогызкумалак. 

Выполнение данных мероприятий дает возможность качественно и комплексно 
осуществлять социальную, психологическую и коррекционно - педагогическую помощь 
лицам с ограниченными возможностями и инвалидами в соответствии с действующим 
законодательством Республики Казахстан средствами и методами адаптивной физической 
культуры. 
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Применение казахских игр для развития физических качеств у студентов 
на занятиях по физической культуре 

А.Ш.Молдахметова- старший преподаватель 
Б.К.Бакаев -старший преподаватель 

Н.О.Байзакова -старший преподаватель 
А.С. Жартыбаев - преподаватель 

КазНУ имени аль-Фараби 
г. Алматы. Казахстан 

Аннотация.Авторы предлагают методику проведения подвижных игр на занятиях со 
студентами как средство воспитания физических качеств.Ониобращают внимание на 
педагогическое значение подвижных игр на занятиях Авторы приводят основныетребования к 
проведению подвижных игр на занятиях в вузе. В работе дается общая характеристика 
подвижных игр и даются методические указания к ним. Применение национальных игр 
содействуют формированию востребованного специалиста, развивают физические качества и 
имеют большое значение в укреплении здоровья студентов. 
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Подвижные игры могут быть использованы на занятиях со студентами для общей 
физической подготовки, в помощь обучению техники по виду спорта и ознакомлению с 
простейшими тактическими действиями. 

Предлагается изучить ряд казахских национальных игр с учетом системы педагогики 
физического воспитания и решением задач конечной цели - воспитание и формирование 
конкурентноспособной развитой личности в обществе. 

Некоторые казахские подвижные игры могут быть использованы студентами для 
совершенствования навыков и умений, приобретенных на занятиях по гимнастике, борьбе, 
легкой атлетике и спортивным играм. [1,стр.5] 

Национальные игры имеют исключительное значение и в спортивной подготовке 
молодежи, о чем свидетельствуют полученные нами экспериментальные данные. 
Методические рекомендации по проведению подвижных игр. 

«Тырналар» («Журавли» ) Игры для развития беговых качеств 
Место, инвентарь.Поле.Инвентарь не требуется. 
Подготовка. Играющие делятся на две команды. В каждой команде должно быть 

одинаковое количество игроков.Для игры выбирается ровное поле длиной до 50-60 м, 
шириной 10-20м.В начале поля и в конце обозначается по два «города», через каждые 10 м 
проводятся линии. Возле каждой линии обязан стоять один игрок. 

Описание игры.По свистку судьи от начального «города начинают бег два капитана. 
Игрок, что стоит возле своей лини, вытягивает руку и кричит «Тырау-тырау», каждый игрок 
обязан после соприкосновения со своим игроком пробежать расстояние в Юм и передать 
эстафету легким ударом по руке напарника. Победителем выходит команда, которая, не 
нарушая правил, первой выходит к финишному «городку». 

Правила. 1. Игра начинается по сигналу руководителя. 
2. Команда, сделавшая ошибку, получает штрафное очко. 
3. Выигрывает команда, закончившая раньше другой перебежку всех игроков и не 

имеющая штрафных очков или имеющая их меньше другой. 
Педагогическое значение игры. В этой игре учатся действовать организованно, в 

коллективе, так как игра требует согласованных совместных действий для достижения уели. 
Она способствует совершенствованию и подготовительных игр к эстафетному бегу. Игра 
способствует воспитанию у участников быстроты и ловкости действия, развитию 
самостоятельности и умения согласовывать свои действия, с действиями своих 
товарищей.Совместные действия в игре способствуют воспитанию чевства товарищества. 
Основным видом в игре является эстафетный бег. 

Методические указания.Игра «Тырау, тырау, тырналар» сложна тем по своему 
построению. Поэтому прежде, чем рассказывать о ней, рекомендуется построить играющих и 
только тогда объяснять игру, поясняя показом задания. В этой игре необходимы судьи. Они 
должны не только следить за ошибками играющих, но и помогать им, подсказывая. В процессе 
игры следует исправлять ошибки при передаче эстафеты. 

«Соқыр теке» («Слепой козел») 
Место, инвентарь. Площадка. Спортивный зал. Для игры требуются платок или косынка. 

Подготовка. Игроки, взявшись за руки, образуют круг. Три четыре человека находятся 
в кругу, причем одному из них завязывают глаза платком. 

Описание игры. Находящиеся в кругу игроки прикасаются к водящему, подходят к 
нему с разных сторон и должны бежать от него, чтобы тот не поймал их. Если водящий 
поймал одного из участников игры, находящихся в кругу, и отгадал, кого поймал, то он 
снимает с себя повязку и завязывает глаза пойманному игроку. 

Правила. 1. Играющие не должны выходить из круга. 
2. Запрещается толкать водящего и ставить ему подножку. 
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Педагогическое значение игры. Игра способствует воспитанию внимания и быстроты 

двигательных навыков. Игра развивает самостоятельность, решительность и 

сообразительность. Эта игра приучает к движению и бегу с изменением направления, к 

ориентировке в пространстве. 

Методические указания. Лучше всего проводить эту игру к концу занятия, когда надо 

сосредоточить внимание занимающихся и относительно успокоить их. Если в играющей 

группе 20 человек, лучше всего их разделить на 3-4 группы и в каждой группе проводить игру. 

«Аударыспак» («Поединок») Игры для развития силовых качеств 

Место, инвентарь. Борцовский зал. Для игры не требуется инвентарь. 

Подготовка. Играющие делятся на две равные команды и выстраиваются шеренгами 

друг против друга. Обе шеренги рассчитываются на «первый» и «второй и по жребию один из 

них «конь», другой - «всадник». 

Описание игры. По сигналу руководителя игроки («всадники») одной команды 

начинают стаскивать с «лошади» «всадников» другой команды. Те же сопротивляются и тоже 

стараются стащить нападающих на землю. Победителем считается та команда, у которой 

осталось большее количество «всадников» на «лошадях». 

Правила. 1. Поединок начинается по сигналу руководителя. 

2. Не разрешается ставить друг другу подножки. 

3. Не разрешается вновь включаться в игру «всадникам», упавшим с «лошади». 

Педагогическое значение игры. Игра содействует воспитанию выносливости, 

быстроты в действиях. Она требует от участников наблюдательности, ответственности перед 

командой. Преимущественный вид движения - сопротивление, борьба. 

Методические указания. Для того, чтобы все равномерно участвовали в игре, игроков 

после окончания поединков следует менять ролями. [2,стр.ЗЗ]Учитывая, «кони» быстро 

устают, можно играть не до полной победы, а установить время, примерно 2-3 минуты. В этом 

случае выигрывает команда, сумевшая за установленное время больше стащить «наездников». 

«Торт аяктап тартысу» («Перетягивание на четвереньках») 
Место, инвентарь. Борцовский зал, большой игровой зал. Для игры потребуются 5-

метровое полотнище, концы которого сшиты или связаны. 

Подготовка. На середине зала или борцовского ковра чертится линия. Участники игры 

делятся на две команды и выстраиваются в две шеренги, одна против другой. В каждой 

команде выбирается капитан. 

Описание игры. Капитаны посылают по одному игроку из своих команд на 

перетягивание. Игроки становятся на четвереньки головами в разные стороны, надевают на 

плечи полотнище,центр которого лежит на линии. По сигналу руководителя оба игрока 

начинают перетягивать в свою сторону за линию. Кому это удается, тот считается 

победителем и выигрывает одно очко для своей команды. Затем на мост выходит следующая 

пара и т.д. В заключении выигрывает та команда, игроки которой большее количество раз 

становились победителями. 

Правила. 1. Каждый раз участники игры вступают в перетягивание только по сигналу. 

2.Участники игры нельзя держаться за ковер. 

Педагогическое значение игры. В игре развивается способность объективной 

самооценки и оценки силы товарищей, а также настойчивость в достижения цели. Она 

содействует развитию силы, ловкости и сообразительности. Играющие отстаивают интересы 

своей команды в игре, что способствует развитию чувства ответственности за своей 

коллектив, умение распределить силы игроков в своей команде.[2,стр.39] Преимущественный 

вид движения - сопротивление,борьба. 

Методические указания. Эту игру можно проводить и без разделения на команды. В 

этом случае играющие по желанию выходят на соревнование по перетягиванию. Победитель 

остается и против него выходит новый желающий и т.д. В заключении отмечаются игроки, 

которым удалось большее количество раз победить. 

Игры для развитияточности и меткости 
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«Мергеншілер жарысы» («Кто самый меткий?») 
Место, инвентарь. Площадка. Для игры требуются малые мячи. 
Подготовка. В начале площадки чертится линия. Участники игры становятся шеренгой 

в один ряд. 
Описание игры. Участникам игры по очереди бросают вперед малые мячи. Бросивший 

ближе всех, выбывают обязан собрать мячи и раздать их остальным участникам. Кто трижды 
бросит мяч дальше всех, выбывает из игры и считается первым победителем. В таком порядке 
устанавливают второго и треьего победителя и на этом заканчивают игру. 

Правила. Бросать и собирать снаряды только пол разрешению руководителя. 
Педагогическое значение игры. Вэтой игре очень активны все играющие. Игра 

способствует развитию силы, ловкости и быстроты. Преимущественно вид движения в игре -
метаниес попаданием в цель. 

Методические указания. Метание производится между юношами и девушками 
отдельно. [3,стр.Ю] Победителей устанавливают в таком же порядке. 

Выводы. 
После применениянациональных казахских игр в работе со студентами результаты 

показали, что эти игры способствуют успешному решению основных задач физического 
воспитанию молодежи - это развитие физических качеств,укрепление здоровья и 
формирование основных двигательных навыков. Также укрепляют основы игровой этики -
это те же нравственные правила и требования, которые высекаются из идеи здорового и 
честного соперничества. Решая образовательные задачи,мы решаем и воспитательные задачи, 
а также многие волевые качества: самостоятельность, настойчивость, самообладание, 
выдержка и воля к победе. 
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Thres hold Concepts в учебном процессе высшей школы 

Молдогазиева Гульнара Мукаметовна 
ЮКГУ им.Ауезова, г.Шымкент, Казахстан 

Аннотация.Для оценки уровня усвоенных понятий студентами, характерных для 

определенной области знаний была предложена концепция «Пороговые понятия» 

(ThresholdConcepts)[l, 4 1 2 с ] . В данной концепции предполагается, что в пределах каждой 

дисциплины существуют определенные базовые понятия, идеи, усвоив которые студенты 

могут судить и принимать профессиональные решения, а также распространять их на другие 

смежные области знаний. Данные пороговые понятия могут характеризоваться как «портал», 

где формируется новый образ мышления в пределах определенной области знаний. 

Ключевые слова. ThresholdConcepts, пороговые понятия, понятийный аппарат, 

трансформация, интегральный. 

Важную роль в обучении студентов играют так называемые «Пороговые Понятия» 

(ThresholdConcepts). ThresholdConcepts нашла свое первоначальное развитие в трудах 

британских ученых Мейера Дж.Ф. и Лэнда Р. Исследуя проблемы обучения, они пришли к 

выводу, что есть определенные базовые основополагающие понятия, усвоив которые студенты 

начинают мыслить, и принимать решения с чисто профессиональной точки зрения. Эта 
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