Предисловие
Учебный процесс максимально должен быть приближен к решению задач реального сектора экономики, это позволит студентам использовать полученные теоретические знания на производстве. Поэтому в свободное от аудиторных занятий время перед студентами стоит задача познакомиться с организацией научно-исследовательской и инновационной деятельности, изучить основы научных исследований, подготовиться и участвовать в олимпиадах и научно-технических конференциях, выбрать тему с элементами исследования, провести маркетинговые исследования, Результаты решения поставленных задач могут быть использованы в курсовом или дипломном проектировании, внедрены в производство, использованы в докладах на научных конференциях [1]. 

Наука в современных условиях является важным фактором, обусловливающим прогрессивные преобразования в обществе во всех областях деятельности, в том числе в образовании, физической культуре, спорте, физическом воспитании. Научно-методическая подготовка служит важнейшей составляющей профессионализма действующих специалистов и залогом высокого уровня профессиональной готовности выпускников вузов 

Каждый студент-выпускник специальности ФКС должен иметь представление о процессах «наука - производство», «наука - образование»; знать методы организации и проведения научно-исследовательской работы, основы методической деятельности в сфере физической культуры и спорта; уметь организовывать и проводить научно-исследовательскую и методическую работу по проблемам физического воспитания, оздоровительной физической культуры и спортивной тренировки, применять навыки научно-методической деятельности для решения конкретных задач, возникающих в процессе проведения физкультурно-спортивных занятий[2].

Включение учебной дисциплины по экспериментальной программе бакалавриата специальности ФКС «Основы НИР в избранной специализации», которая раскрывает мето​дические основы педагогического исследования, его научно-понятийный аппарат, логическую структуру и методы исследования, а также, согласно Госстандарту, изучение дисциплин магистрантами «Организация и планирование научных исследований» и «Современные методы научных исследований в ФК и С», направлено на совершенствование процесса профессиональной подготовки студентов посредством соединения учебного процесса с научно-исследовательской деятельностью  в КазНУ им. аль-Фараби (подготовкой). Изучение основ научно-исследовательской работы студентами способствует усилению акцентов и приоритета организации научно-исследовательской и инновационной деятельности для достижения в перспективе высокого уровня профессионализма в физической культуре и спорте.       
Введение

Организационной базой для формирования знаний и навыков научно-методической деятельности служат учебно-исследовательская работа студентов (УИРС) и научно-исследовательская работа студентов (НИРС). УИРС осуществляется в процессе освоения всех дисциплин учебного плана и всех видов занятий на их предметной основе, с научным объяснением (обоснованием) содержания и проблем, которые возникают в науке применительно к тем или иным разделам и темам, с выполнением студентами заданий методического характера, ознакомлением с методическими и исследовательскими работами, методами исследования. НИРС предполагает на основе методов научного исследования в области физической культуры, спорта и физического воспитания, выполнение самостоятельно и в коллективе научно-исследовательских работ, выступление на конференциях и т.п. В итоге студенты приобретают умение применять различные методы для решения задач в области физической культуры и спорта.

Целью учебно-методического пособия является раскрыть теоретические основы и технологию ведения учебно-исследовательских работ в физической культуре и спорте, а также научить студентов практически реализовывать научные методы исследования: уметь анализировать литературные источники, обобщать литературные данные, уметь организовывать и проводить эксперимент, пользоваться методами математического анализа полученных данных, научиться иллюстрировать и оформлять учебно-исследовательские работы.    
В учебно-методическом пособии для студентов и магистрантов специальности ФКС представлено содержание учебно-исследовательской деятельности: проблематика научных исследований и тематика методических работ в области физической культуры и спорта. Раскрываются вопросы планирования, выбора темы, постановки цели и задач.
1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ  В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

1.1 Базовые понятия «Научная деятельность»

Наука определяется как сфера человеческой деятельности, функция которой – выработка и теоретическая систематизация объективных знаний о действительности; она включает как деятельность по получению нового знания, так и ее результат – сумму знаний, лежащих в основе научной картины мира. В ходе исторического развития наука превратилась в производительную силу и важнейший фактор, оказывающий значительное влияние на все сферы общества [2, 3, 4].

Наука в современных условиях является важным фактором, обусловливающим прогрессивные преобразования в обществе во всех областях, в том числе образовании, физической культуре, спорте, физическом воспитании. Научно-методическая подготовка служит важнейшей составляющей  профессионализма действующих специалистов и залогом высокого уровня профессиональной подготовки выпускников вузов – будущих специалистов.


Цель науки – описание, объяснение и предсказание процессов и явлений действительности, составляющих предмет ее изучения, на основе открываемых ею законов, новых знаний.


Таким образом, наука производит новые знания, теория обобщает эти знания, общественную практику, опыт и выявляет закономерности, в данном случае применительно к физическому воспитанию и спорту, Однако знания приносят пользу только тогда, когда они реализуются в деятельности, в нашем случае – в деятельности специалиста по физической культуре и спорту.

Выработка нового знания происходит в процессе научного исследования – целенаправленного познания, результаты которого выступают в виде системы понятий, законов и теорий. 

Для научного познания характерны свои цели и методы получения и проверки новых знаний. Научное исследование опирается на методологию науки – учения о принципах построения, формах и способах научного познания. Методология есть первостепенное условие эффективности научного поиска и исследования, она предопределяет верный и ближайший путь к истине, дает возможность выработать общую стратегию и тактику того пути, который ведет к достижению поставленной цели. В этом плане методологию можно рассматривать в значении общего метода познания, как систему методов, функционирующих в конкретной науке или в ряде наук смежного порядка, в смысле учения, позволяющего критически осмыслить методы познания и практики.

Основу методологии составляют диалектический метод и системный подход. Принципы и основы диалектики обладают формой всеобщности, они действуют во всех областях мира и проявляются в действиях остальных законов, выступают их основой. В условиях интегрирования отраслей знания формировались принципы системности, теория и методология системного анализа, системный поход и системный метод. Задача системного исследования заключается в унификации отдельных отраслей знаний путем  указания на то, каким образом закономерности, наблюдаемые в пограничных областях, Могут быть поняты как частные случаи более общих закономерностей. Системный подход предполагает установление связей между составными частями изучаемого объекта как единого целого и рассмотрение его в конечном счете как системы. Наряду с методологией успешность научного исследования во многом зависит от выбора методов исследования.

Методология есть первостепенное условие эффективности научного поиска и исследования, она предопределяет верный и ближайший путь к истине, дает возможность выработать общую стратегию и тактику того пути, который ведет к достижению поставленной цели. В этом плане методологию можно рассматривать в значении общего метода познания, как систему методов, функционирующих в конкретной науке или в ряде наук смежного порядка, в смысле учения, позволяющего критически осмыслить методы познания и практики.

С наукой тесно связано понятие теория – логическое обобщение опыта, общественно практики, отражающее объективные закономерности развития природы и общества; система обобщающих положений в той или иной отрасли знания, совокупности правил какого-либо мастерства, искусства.  
Таким образом, наука производит новые знания, теория обобщает эти знания, общественную практику, опыт и выявляет закономерности, в данном случае применительно к физическому воспитанию и спорту, Однако знания приносят пользу только тогда, когда они реализуются в деятельности, в нашем случае – в деятельности специалиста по физической культуре и спорту.

В этой связи важное значение имеет методика – совокупность способов проведения какой-либо работы; отрасль педагогической науки, которая излагает правила и методы преподавания отдельного учебного предмета, например «физическая культура» в школе. По сути своей методика служит для реализации на практике, в профессиональной деятельности, научно-теоретических положений [3].

Выработка нового знания происходит в процессе научного исследования – целенаправленного познания, результаты которого выступают в виде системы понятий, законов и теорий. Для научного познания характерны свои цели и методы получения и проверки новых знаний. Научное исследование опирается на методологию науки – учения о принципах построения, формах и способах научного познания.


Цель науки в физической культуре и спорте – производство новых знаний, выявление закономерностей  направленного использования на организм человека с целью физического совершенствования, укрепления здоровья, повышения спортивных достижений, содействия гармоничному развитию личности; формирования теоретических обобщений в области физической культуры, физического воспитания, спорта [4].

1.2 Научно-педагогическое исследование
Научно-исследовательские работа - работа научного характера, связанная с научным поиском, проведением исследований, в целях расширения имеющихся и получения новых знаний, проверки научных гипотез, установления закономерностей, проявляющихся в природе и в обществе, научных обобщений и научного обоснования проектов.

Слово «исследование» от «исследовать», т.е. подвергать научному рассмотрению [5]. Научное исследование - это целенаправленное познание, результаты которого выступают в виде системы понятий, законов и теорий. Оно отличается от стихийно-эмпирического исследования средствами познания, характером целеполагания, требованиями к точности понятийно-терминологического аппарата. В научном исследовании изучаются не только используемые в непосредственной практической деятельности объекты, но и новые, выявленные в ходе развития самой науки, нередко задолго до их  практического применения.

Исследование в педагогике – это процесс и результат научной деятельности, направленной на получение общественно значимых новых знаний о закономерностях, структуре, механизма обучения и воспитания, теории и истории педагогики, методике организации учебно-воспитательной работы, ее содержании, принципах, методах и организационных формах [3].
Объектами    научно-педагогического    исследования    являются педагогические системы, явления, процессы (воспитания, образования, развития, формирование личности, коллектива); предметом - совокупности элементов, связей, отношений в конкретной области педагогического объекта, в котором вычленяется проблема, требующая решение. 

Различают три уровня педагогических исследований:

· эмпирический - устанавливаются новые факты в педагогической науке;
· теоретический - выдвигаются и формулируются основные, общие педагогические закономерности, позволяющие объяснить ранее открытые факты и предсказать их будущее развитие;
· методологический - на базе эмпирических и теоретических исследований формулируются общие принципы и методы исследования педагогических явлений, построения теории.
Наиболее распространенными видами исследований в педагогике являются эмпирическое и теоретическое. Эмпирическое исследование направлено непосредственно на изучаемый педагогический объект (явление, процесс) и опирается на данные наблюдения и эксперимента. Теоретическое исследование связано с совершенствованием и развитием понятийного аппарата педагогики и направлено на всестороннее познание объективной реальности в ее существенных связях и закономерностях.

По целевой направленности вся совокупность исследований, проводимых в каждой области науки, в том числе в педагогике, условно подразделяется' на следующие основные: фундаментальные, прикладные, разработки, учебно-исследовательские проекты.

Фундаментальные исследования - раскрывают закономерности процесса воспитания, направлены на углубление научных знаний, развитие методологии науки, открытие ее новых областей и не преследуют непосредственно практических целей. В педагогике они проводятся также и  в границах отдельных ее дисциплин: теории воспитания, дидактики, предметных методик, и т. д. Результаты фундаментальных исследований, как правило, не находят прямого выхода в практику образования. Они должны служить обогащению теорий и методологии самой науки.

Прикладные исследования - решают отдельные теоретические и фактические задачи, связанные с формированием содержания воспитания и образования, разработкой педагогических технологий; связывают науку и практику, фундаментальные исследования и разработки. Обычно прикладные

исследования являются логическим продолжением фундаментальных исследований, по отношению к которым носят вспомогательный характер.

Разработки - имеют цель создание программ, учебников, пособий, Инструктивно-методических рекомендаций по воспитанию и обучению, формам и методам организации деятельности учащихся и педагогов, воспитательными   системами.   Разработки   служат   для непосредственного обслуживания практики образования.

Учебно-исследовательские проекты — служат для формирования исследовательских умений студентов и аспирантов. Они оформляются в виде самостоятельно разработанных методик, учебных проектов, курсовых, дипломных и диссертационных работ.

При планировании любого исследования необходимо всегда четко определиться, к какому из перечисленных типов оно будет относиться. Как привило, фундаментальные исследования — это прерогатива академических институтов,   а также  общетеоретических  кафедр   вузов.   Прикладные исследования и разработки — чаще всего область деятельности отраслевых научных  институтов,  центров  и  профилированных   кафедр   высших учебных заведений. Эту же направленность будут иметь, очевидно, и исследования, проводимые педагогическими коллективами средних учебных заведений.   Как  правило,  такие   исследования   должны   быть ориентированы  на  получение  конкретных  результатов  значимых для практики, которые будут подлежать внедрению в этом же учебном заведении. Поэтому при их планировании и проведении следует ориентироваться на то, что, в основном, это будут прикладные исследования и, еще в большей мере, разработки. Хотя, естественно, это не исключает, что отдельные учителя и преподаватели могут заниматься и фундаментальными исследованиями в сотрудничестве и под руководством ученых вузов, НИИ [3]. 
Лауреат Нобелевской премии известный физик Дж. Томсон пишет по этому поводу: «Самый главный фактор, определяющий успех исследования, искать в правильном направлении. В любой момент, в любом научном вопросе существует несколько точек роста, несколько почек, которые вот-вот раскроются. Именно там и надо работать, и искусство состоит в том, чтобы распознать эти точки роста…».

Следует заметить, что теория физического воспитания в этом отношении - наиболее благодатный участок научного знания, так как сама наука находится на стыке двух наук, педагогики и экономики, что само по себе создает наглядный пример для проведения исследования как в той, так и в другой области.

Чрезвычайно важными исследованиями являются те из них, которые связаны с разработкой проблем методологического плана, с разработкой теории целостного учебно-воспитательного процесса, создающего систему единства учебной и воспитательной работы по формированию личностных качеств обучаемого в процессе занятий физической культурой и спортом.

Ценность педагогических исследований поэтому тем выше, чем в большей мере в них связаны теоретические достижения с обоснованием системы практических мер, реализация которых повысит эффективность решения актуальных проблем современной системы физического воспитания.

Наука в современных условиях является важным фактором, обуславливающим прогрессивные преобразования в обществе во всех областях, в том числе в образовании, физической культуре, спорте, физическом воспитании. 

Проанализировав литературные источники по данной теме можно сказать, что методика педагогических исследований - совокупность способов проведения какой-либо работы; отрасль педагогической науки, которая излагает правила и методы проведения экспериментов.

Педагогические исследования требуют от исследователя: знать методы организации и проведения научно-исследовательской работы, уметь организовывать и проводить методическую работу, применять навыки работы для решения конкретных задач, подготовить и защитить свое исследование.

1.3 Научно-исследовательская деятельность студентов в вузе
Успешное развитие любой науки и внедрение ее результатов в производство зависит, прежде всего, от знаний, умений, моральных качеств специалистов выпускаемых вузами.

Поэтому научно-исследовательская работа студентов (НИРС) является одним из важнейших средств повышения качества подготовки и воспитания специалистов с высшим образованием, способных творчески применять в практической деятельности последние достижения научно-технического и культурного прогресса [4].

Научно-исследовательская работа студентов преследует следующие цели:

- расширить и углубить знания студентов в области теоретических основ изучаемых дисциплин, получить и развить определенные практические навыки самостоятельной научно-исследовательской деятельности; 

- проводить научные изыскания для решения актуальных задач, выдвигаемых наукой и практикой; 

- выработать навыки грамотно излагать результаты собственных научных исследований и способность аргументировано защищать и обосновывать полученные результаты; 

- привить навыки пользователей вычислительной техники при проведении научных исследований и обработке полученных результатов; 

- широко внедрять новые информационные технологии при проведении НИРС, обеспечить информационно-программную поддержку изысканий и сопровождение полученных результатов; 

- формировать системную методологию познания разнообразных объектов, принципов и способов их исследования; 

Понятие «научно-исследовательская работа студентов» включает в себя два элемента: 1) обучение студентов элементам исследовательского труда, привитие им навыков этого труда; 2) собственно научные исследования, проводимые студентами под руководством профессоров и преподавателей. НИРС является продолжением и углублением учебного процесса, одним из важных и эффективных средств повышения качества подготовки магистрантов.

Основные задачи научной работы студентов:

а) развитие творческого и аналитического мышления, расширение научного кругозора;

б) привитие устойчивых навыков самостоятельной научно- исследовательской работы;

в) повышение качества усвоения изучаемых дисциплин;

г) выработка умения применять теоретические знания и современные методы научных исследований в юридической деятельности.

Наряду со многими задачами высшей школы на современном этапе её развития по профессиональной подготовке студентов одной из ведущих является задача развития научно-исследовательской работы студентов (НИРС) как наиболее эффективной формы подготовки высококвалифицированных специалистов.

НИРС способствует развитию научного кругозора, индивидуальных способностей, исследовательских навыков, научной интуиции, творческого подхода к восприятию знаний для реализации их в практике своей будущей работы, что является основной целью научно-исследовательской работы студентов.

В настоящее время НИРС вуза представляет собой комплексную, целенаправленную и методическую обоснованную систему. Существующие формы в системе НИРС дают возможность каждому студенту освоить за период обучения в вузе комплекс различных видов творческой деятельности, который позволит будущим специалистам вносить в свою работу элемент научного подхода, вырабатывает стремление постоянного пополнения и совершенствования знаний для улучшения профессиональной деятельности [1].

Перед научно-исследовательской работой студентов специальности «Физкультура и спорт» стоят следующие основные задачи:
- углубленное и творческое освоение учебного материала; 

- привитие навыков самостоятельного проведения научных исследований; 

- выработка творческого подхода к решению стоящих перед исследованием научных и технических задач; 

- обучение навыкам работы в научных коллективах;

- содействие успешному решению актуальных проблем физической культуры и спорта;

- практическое применение полученных знаний;

- привлечение студентов к решению научных проблем, имеющих непосредственный выход в практику физкультурного движения;

- воспитание в стенах вуза резервных ученых, преподавателей и др.

НИРС является продолжением и углублением учебного процесса и организуется непосредственно на кафедрах института. Научная работа студентов включается в общий план работы кафедры и вуза. Opганизуется она в различных формах по двум направлениям:

1. Учебно-исследовательская  работа  студентов (УИРС),   включаемая   в учебном процессе;

2. Научно-исследовательская работа студентов (НИРС), выполняемая во внеучебное время.

Основная цель НИРС в учебном процессе заключается в практическом закреплении теоретических знаний студентов, формировании у них творческого мышления и познавательной активности, приобретении навыков самостоятельного проведения научных исследований, экспериментов и так далее. НИРС предусматривает: выполнение различных заданий, лабораторных, курсовых и дипломных работ, которые содержат элементы научных исследований; заданий научно-исследовательского характера во время педагогической, организационно-тренерской практики, изучения курса «Основы НИР в избранной специализации», включающего изучение теоретических основ методики постановки организации и выполнения научных исследований, научного эксперимента, обработки полученных научных данных; участие в научных и исследовательских семинарах, конференциях кафедр.

УИРС охватывает всех студентов, привлекая их к научно-исследовательской работе, и является обязательной.

УИРС существенно ускоряет привлечение всех студентов к научно-исследовательской деятельности, осуществляет переход от усвоения умений и навыков научно-исследовательской работы на младшекурсах к непосредственному проведению настоящих научных экспериментов и исследований студентами старших курсов.

За время учебы в институте студенты проходят несколько этапов творческой подготовки. На первом начальном этапе на I и II курсах идет приобретение умений и навыков НИР, предусмотренной учебным планом. Здесь осуществляется общенаучная подготовка: введение в процессе обучения элементов исследования при выполнении практических и лабораторных работ, написание рефератов при подготовке к семинарским занятиям. Например, составление рефератов научной литературы учит анализировать, оценивать и выделять главное в изучаемой литературе; семинарские занятия эффективно способствуют повышению научной эрудиции студента; участвуя в них, студенты учатся дискутировать, аргументировано защищать свои взгляды, вырабатывают умения выбирать проблемную научную тематику, ориентироваться в специальной научной литературе.

Кафедры организуют и проводят для студентов младших курсов различные мероприятия по ознакомлению их со спецификой их работы, кафедральные научно-студенческие конференции, олимпиады, знакомят со своим коллективом, устраивая встречи с ведущими преподавателями – доцентами, профессорами. Это вызывает творческий интерес к дальнейшему ведению научно-исследовательской работы

На следующем этапе - научная работа студентов старших курсов (3 и 4) завершает формирование студентов-исследователей. Здесь большую роль в успехе НИРС играет личная заинтересованность.

В вузax учебными планами в обязательном порядке предусмотрено изучение дисциплин, где студенты знакомятся с методами исследований и актуальными проблемами физической культуры и спорта.

Одной   из   особых форм организации студенческой научной деятельности в учебном процессе является курсовая и дипломная работы, при выполнении   которых   происходит   значительная   активизация деятельности студентов.

Курсовая работа - научное исследование, в котором осуществляется переход от простых методов исследования к более сложным. Это основа для дальнейшего    углубленного    исследования,    которое    может преобразоваться в дипломную работу.

Дипломная   работа   -   самостоятельная   научная   разработка,  включающая все знания, полученные в процессе работы студентов в различных формах  научно-исследовательской  работы.  Она  является самостоятельным исследованием.

Главная цель этих работ заключается в повышении уровня специальной теоретической подготовки студентов по избранному виду спорта, а также в получении представления об основных методах и методиках исследования. В процессе подготовки курсовой и дипломной работ студенты обязаны овладеть следующими навыками и умениями проведения научного исследования: самостоятельно ставить задачи исследования, анализировать литературные источники, методически верно ставить эксперимент, использовать методы научного исследования, математической статистики при обработке результатов исследования и получения достоверных результатов, самостоятельно анализировать полученные результаты исследования, обобщать их и формулировать выводы, делать практические рекомендации.

Дипломная работа студента, также как и курсовая, отражает уровень приобретенных на занятиях в институте знаний, умений, навыков. В этих работах проявляются индивидуальные способности и навыки практического применения полученных теоретических знаний. Они могут быть как индивидуального, так и коллективного характера.

Тематика названных работ связана, как правило, с основными научными направлениями кафедры. Участие студентов в кафедральных научных исследованиях является одной из наиболее эффективных традиционных форм УИРС.

Руководство всеми научно-исследовательскими работами в вузах осуществляет профессорско-преподавательский состав спортивно-педагогических кафедр. Могут привлекаться также преподаватели с кафедр теоретического и медико-биологического циклов. Время, необходимое для руководства НИРС, учитывается в индивидуальных планах научно-педагогического состава кафедр в пределах времени, планируемого на учебно-методическую и научную работы.

В отдельных случаях, когда курсовые и дипломные работы выполняются в содружестве с кафедрами теоретического и медико-биологического циклов  советом факультета утверждаются два руководителя. Такое сотрудничество укрепляет межкафедральные, межфакультетские научные связи. Это создает условия для постоянного взаимодействия и взаимообогащения различных наук и специальностей, обуславливает глубину и фундаментальность научных изысканий, создает творческую атмосферу.

Характерной особенностью системы НИРС, является органическое единство форм научно-исследовательской работы студентов (учебных и внеучебных) в период обучения в вузе.

Помимо НИРС в учебном процессе развиваются и совершенствуются внеучебные формы научной работы, позволяющей не ограничиваться только учебными задачами, а расширять активные рамки активной деятельности студентов.

Научно-исследовательская работа студентов, выполняемая вне рамок учебного процесса, осуществляется в виде работы в студенческих научных кружках (СНК), студенческом научном обществе (СНО), бюро переводов, реферативном или студенческом библиографическом бюро, участия в выполнении работ по хоздоговорной тематике и работах по договорам о творческом содружестве, осуществляемых кафедрами, участия в научной работе по индивидуальным планам профессорско-преподавательского состава института, лекторской и пропагандистской работе по распространению знаний, достижений в области спортивной науки, подготовке сборников научных работ студентов, учебы на исследовательском факультете.

Так осуществляется вовлечение студентов в научно-исследовательскую работу, позволяющую объединять студенческое научное творчество и основные направления научных исследований в институте, на кафедре.

НИРС, проводимая во внеучебное время - наиболее важный этап формирования творческих всесторонне развитых специалистов.

Основной    формой    организации    такой   работы,    решающей определенные образовательно-воспитательные задачи, является кружковая работа на кафедрах

Студенческие научные кружки (СНК) решают важнейшие задачи творческого становления студентов: способствуют освоению ими методов  и методик научно-исследовательской работы, проводимой самостоятельно, развитию познавательных   наклонностей   студентов;   осуществляют практическую   подготовку   студентов  к  самостоятельной   работе   со специальной  литературой; создают условия приобретения и закрепления умений и навыков проведения экспериментальной части разрабатываемой проблемы и углубления теоретических знаний; способствуют отбору  наиболее способных,     инициативных,     склонных     к     научно-исследовательской деятельности студентов, из которых формируется в последующем магистратура вуза.
Следует отметить важную роль в пропаганде успехов научной
деятельности студентов организационно-массовых мероприятий. К ним
относятся студенческие научные конференции, республиканская научная конференция студентов, конкурсы научных работ студентов, конкурсы на лучший СНК, предметные олимпиады студентов института, различные смотры-конкурсы, на лучшую организацию НИРС в группах, на факультетах, смотры-конкурсы дипломных и курсовых работ и результатов педагогических практик на различных уровнях (кафедральные, университетские, межреспубликанские,     отраслевые), выставки, республиканский конкурс на лучшую научно-студенческую работу по естественным, техническим и гуманитарным наукам, различные научно-методические и другие массовые мероприятия, порядок проведения которых определяется соответствующими положениями.

Студенты,    достигшие    определенных    успехов    в    научно-исследовательской работе и организации НИРС, награждаются грамотами,   почетными   дипломами   активистов   НИРС   и   могут   по положению также премироваться денежными премиями, иногородними экскурсиями и др. 

Тем студентам, которые успешно сочетают учебу по программе вуза и ведение НИР, могут быть рекомендованы для представления   на   именные   стипендии.   Проявившим   большие способности   к   НИР   и   достигшим   определенных  успехов   дается  рекомендация для поступления в магистратуру. При этом они  могут  представить   научно-исследовательские  работы, отмеченные дипломами, медалями на республиканских конкурсах. Такие   поощрения   стимулируют   морально   и   материально, что способствует активизации НИРС в вузах страны.

Анализ работы НИРС в вузах показал, что на развитие студенческой науки влияют следующие факторы: наличие высококвалифицированного научно-педагогического   состава,   который   активно   ведет   научные исследования   и  руководит  НИРС,   уровень  и  объем,   проводимых кафедрами и другими подразделениями исследований; поддержание научных связей с командами по виду спорта, с ДЮСШ, то есть с другими спортивными и научными организациями и учреждениями, с выходом на практику физкультурного движения. 

 НИРС в любой форме (учебно-исследовательская или научно-исследовательская) составляет основу профессиональной подготовки будущего преподавателя-тренера по виду спорта.

Таким  образом,  научно-исследовательская  работа  студентов  в настоящее   время   представляет   собой   стройную   и   методически обоснованную систему повышения уровня подготовки и воспитания специалистов.   Научно-исследовательская   работа   отражает   единство различных форм научной работы студентов, творческое развитие каждого студента, приобретенные умения творческого применения в практике физической   культуры  и спорта последних достижений научно-технического прогресса [4].

Контрольные вопросы
1. Что такое научное исследование и чем оно отличается стихийно эмпирического исследования?

2. Что такое научно-педагогическое исследование? Дайте определение.
3. Что является объектами научно-педагогическое исследования?        

4. Что является предметом научно-педагогическое исследования?        

5. Назовите уровни педагогических исследований. Раскройте сущность каждого уровня в отдельности.

6. Назовите основные типы исследований. Охарактеризуйте каждый тип отдельности.

7. Укажите цель учебно-исследовательских проектов и назовите их            формы.
8. Какие основные    задачи стоят перед научно-исследовательской работой студентов специальности «Физическая культура и спорт»?

9. Какова   основная   цель   НИРС   в   учебном   процессе?  

10. Что предусматривает НИРС?

11. Какие этапы творческой подготовки проходят студенты за время учебы в институте и каково их содержание?

12. Как осуществляется научно-исследовательская работа студентов, выполняемая во внеучебное время?

13. Какие задачи решают студенческие научные кружки (СНК)? 

14. Каково содержание занятий в СНК?

15. Какие показатели принимаются для оценки работы СНК? 

16. Что относится к организационно-массовым мероприятиям в системе НИРС?
17. Какие факторы влияют на развитие студенческой науки?
2. ТЕХНОЛОГИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ УЧЕБНОЙ И НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ

2.1 Технология учебной и научно-исследовательской работы в вузовской системе подготовки специалиста
Рассматриваемый процесс состоит из отдельных стадий, каждая из которых представляет собой совокупность однородных по назначению этапов технологического процесса. Этап является законченным комплексом операций, каждую из которых, в свою очередь, можно рассматривать как малый комплекс однородных действий.

УИРС проводится в два этапа.  

На первом этапе студентов знакомят с основами и элементами научных исследований, развивают навыки самостоятельной работы по углубленному изучению фундаментальных наук. 

Формами УИРС на этом этапе, могут быть: 

- реферирование отдельных тем изучаемых курсов; 

- составление библиографии по определенной теме; 

- участие в изготовлении учебно-методических пособий (таблиц, макетов, моделей); 

- изготовление по заданиям кафедры схем, плакатов; 

- участие в подготовке лекционного демонстрирования, презентаций и т.д. 

Формы представления результатов научно-методической деятельности достаточно разнообразны по характеру, содержанию, объему, оформлению и т.д. и отражают многообразие самой научно-методической деятельности. Основные формы, в которых авторы могут довести до сведения  других содержание своей научной или методической работы, - устные сообщения, письменные работы и опубликованные в печати.

Реферат. С этого вида работы обычно начинается знакомство студента – начинающего исследователя с научно-методической работой. В реферате в сокращенном виде излагается содержание научной работы, какой-либо книги (краткий обзор содержания нескольких книг). Первоначальный смысл рефератов представ​лял собой результат реферирования одной или нескольких книг по теме, на основании таких материалов составляются рефера​тивные сборники. В вузах в реферате обычно требуется кратко раскрыть какую-либо тему [2,6].

Выделяют два вида рефератов — литературный (обзорный) и методический. Первый предполагает анализ литературных данных по определенной теме, попытку систематизировать материал и выразить свое отношение к нему. Второй направлен на характери​стику цели и задач исследования, методов для их решения, по​пытку сделать заключение (выводы) по результатам анализа. Ма​териал рефератов может быть использован в курсовой, диплом​ной работе.

Объем реферата зависит от содержания реферируемого доку​мента. В заглавии реферата отражается название реферируемой работы. Обычно в реферате не требуется титульного листа, подразделения текста, оглавления, но некоторые вузы вводят более высокие тре​бования и к этому виду работы.

Доклад. По своему характеру доклад представляет собой запись устного сообщения по какой-либо теме. И этим доклад мало чем отличается от реферата. Объем доклада – 5-10с.
Устное сообщение (доклад) содержит задачи, мето​ды исследования, обоснование новых фактов, выводы, практи​ческие предложения. На доклад отводится 10 — 25 мин, поэтому он должен быть предельно насыщен полезной информацией, без нежелательных отступлений. Примером могут служить доклады по защите выпускных квалификационных работ. В процессе доклада возможна демонстрация иллюстративного материала. В практике существуют доклады по содержанию диссертаций с целью апро​бации своей работы. Рефераты и доклады в вузах выступают также в качестве СРС, от их качества зависит получение сту​дентом зачетных баллов [2,6].

Большое распространение в последние годы получили тезисы докладов на научно-практическую конференцию. 

Тезисы – краткое изложение основных положений доклада, фрагмента диссертации. Объем тезисов – 1-2с., 

Контрольная работа в вузе носит преимущественно зачетный характер, это своего рода письменный экзамен. Контрольная работа состоит из ответов на ряд вопросов, решения задач. Этот вид работы требует проявления студентом самостоятельности, особенно если контрольная выполняется непосредственно на семинарском занятии.

Учебно-исследовательские проекты – служат для формирования исследовательских умений студентов. Они оформляются в виде самостоятельно разработанных методик, учебных проектов, курсовых, дипломных работ.
Относительно простой формой студенческих проектов является разработка практических методик (методика отбора в избранный вид спорта, тестирование по видам подготовок в спорте, физической культуре и т.д.). Они представляют собой самостоятельный вид работы студента, выполняемый, как правило, в составе творческой группе (2-4 человека). Основной целью создания таких методик должно быть развитие  инициативы, творческой индивидуальности, педагогической образованности студента. Эта работа позволяет сориентировать студентов в научных основах  физической культуры и спорта, вовлечь стремление овладеть педагогическими умениями, вовлечь студентов в исследовательскую работу [3]. 

Вышеуказанные формы учебно-исследовательских работ помогают студентам 1-2-х курсов вооружиться теоретическими знаниями и практическими умениями по методологии и методам исследований.
Целью учебно-исследовательской работы студентов является привитие им навыков исследователей за счет:

- формирования научного мировоззрения и расширения научного кругозора будущих специалистов. Достижение этой цели связано с сообщением студентам комплекса знаний в области современной методологии проведения научных исследований;

- приобретения навыков ведения самостоятельного исследования, что обеспечивается приобщением студентов к практическому участию в выполнении научных исследований.
В процессе выполнения УИРС студенты должны научиться применять теоретические знания на практике, работать с научной литературой (пользоваться каталогами, целенаправленно читать и конспектировать источники, делать выписки, систематизировать их), составлять рефераты и обзоры, решать отдельные теоретические задачи, самостоятельно подготавливать и проводить эксперименты, пользоваться лабораторным оборудованием, докладывать результаты своих трудов и трудов других авторов. 

На втором этапе студенты включаются непосредственно в научно-исследовательскую работу (НИРС). Им поручаются конкретные теоретические, экспериментальные или конструкторские разработки. 

Основной формой выполнения НИРС является индивидуальная работа над сформулированным руководителем заданием. Групповую форму целесообразно использовать на первом этапе проведения НИРС для обучения студентов методам и навыкам проведения исследований, а также в тех случаях, когда проведение работ требует большого объема работы, уникального оборудования и т.д.

Задание на НИРС целесообразно формулировать так, чтобы оно имело перспективный характер. Объем и характер задания должны учитывать успехи и наклонности студента. В задании должна быть отражена вся работа, необходимая для решения поставленной задачи. 

Целесообразно прикрепление студентов при выполнении НИРС к определенной научной группе. В этом случае достигается возможность развития работы студента по той же тематике во время практики и дипломной работы, обеспечивается высокое качество заключительных этапов обучения.
Студентам выдаются индивидуальные задания по разработке реальных научных и производственных проблем, связанных с тематикой кафедры. 

Формами представления результатов научного исследования являются выпускные квалификационные работы 

Курсовая работа. Это более сложный, по сравнению с контрольной, вид работы, требующий проявления творчества. Тему студент выбирает из кафедрального перечня или предлагает свою, соответственно обосновав это. Курсовая работа выполняется под руководством преподавателя. Ее объем – 20-40 с. машинописного текста. Обязательны анализ литературных данных и изучения опыта работы в соответствии с темой, результаты педагогического наблюдения, эксперимента, обработанные соответствующими методами.

Курсовые работы могут быть: теоретическими (реферативными), выполненными на основе анализа и обобщения литературных данных по выбранной теме; эмпирическими, на основе изучения и обобщения передового опыта педагогов-новаторов в области физической культуры и спорта; конструкторскими,  связанными с изобретательской работой студентов и представляющими техническое описание, обоснование и назначение новых конструкций, тренажеров, комплекса наглядных пособий, программ для компьютеров и т.п.; экспериментальными, построенными по обоснованной постановке и проведению эксперимента в области физической культуры и спорта. Однако следует отметить, что, независимо от типа, каждая курсовая работа должна содержать анализ литературных источников по выбранной теме.

 Дипломная работа. В соответствии с государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования все без исключения дипломированные специалисты готовят и защищают дипломную работу. Дипломная работа по своему характеру глубже курсовой, но проще диссертационной на соискание ученой степени магистра. По дипломной работе утверждается научный руководитель. Объем дипломной работы – от 60 стр. машинописного текста, набранного через один интервал. Работа имеет титульный лист, оглавление, четкое разделение по главам и разделам, выводы, практические рекомендации, приложения, список литературы. Как правило, включает таблицы, иллюстрации и является обобщением или продолжением ряда ранее подготовленных и защищенных студентом курсовых работ.

Магистерская диссертация как вид выпускной квалификационной работы для магистра то же что и дипломная работа для дипломированных специалистов. Принципиальные подходы к характеру этих работ схожи, особенности требований отражены в соответствующих государственных образовательных стандартах и положениях о названных видах работ, которые обычно разрабатывает каждый вуз.

Магистерские диссертации отличаются от дипломного проекта наличием элементов научно-исследовательской работы по теме, соответствующей данной магистерской программе.

Таким образом, понятие «научно-исследовательская работа студентов» включает в себя два элемента: 1) обучение студентов элементам исследовательского труда, привитие им навыков этого труда; 2) собственно научные исследования, проводимые студентами под руководством профессоров и преподавателей. НИРС является продолжением и углублением учебного процесса, одним из важных и эффективных средств повышения качества подготовки специалистов по физической культуре и спорту [2, 3, 4].

2.2 Выбор направления научного исследования и этапы научно-исследовательской работы
В научно-исследовательской работе различают научные направления, проблемы и темы.

Под научным направлением понимают сферу научных исследований научного коллектива, посвященных решению каких-либо крупных, фундаментальных, теоретико-экспериментальных задач в определенной отрасли науки. Успех научной работы и ее эффективность во многом зависят от того, насколько удачно обосновано научное направление.

Любая научная работа предполагает наличие плана ее осуществле​ния. С учетом специфики творческого процесса такой план должен пре​дусматривать все, что можно заранее предвидеть. Особенно большое значение имеет планирование творческого процесса студента-дипломника, впервые приступающего к написанию серьезного научного сочинения, каковым является дипломная работа. Планирование начинается с составления рабочего плана, представ​ляющего собой своеобразную наглядную схему предпринимаемого ис​следования. Весь процесс подготовки курсовой и дипломной работ условно можно представить в следующем виде [2 с.66].
- выбор темы исследования;

- изучение научно-методической литературы;

- определение объекта и предмета исследования;

- определение цели и задач;

- разработка рабочей гипотезы;

- выбор соответствующих методов исследования;

- формулировка названия работы; 

- подготовка и проведение исследовательской части работы;

- математико-статистическая обработка результатов исследований;

- обобщение и интерпретация полученных данных;

- формулирование выводов и практических рекомендаций;

- оформление работы;

-  защита. 

Выбор направления (темы) курсовой или дипломной работы – одна из сложнейших и наиболее сложных ответственных задач, от правильного решения которой в значительной степени зависит успех работы в целом. Количество тем, требующих разработки, и теоретически, и практически неисчерпаемо. Однако знание некоторых общих положений и рекомендаций может облегчить студенту выбор соответствующей темы. Одним из важнейших критериев правильности ее выбора является актуальность (теоретическая и практическая значимость). Судить об актуальности в каждом конкретном случае можно по тому приложению, какое ее разработка может найти в практике физической культуры и спорта. Признаками актуальности темы могут быть следующие:

- общий интерес со стороны ученых, педагогов и тренеров к проблеме;

- наличие потребности практики обучения, воспитания и тренировки в разработке вопроса на данном этапе;

- необходимость разработки темы в связи с местными климатическими и другими условиями.

На современном этапе весьма актуальны исследования, связанные с оздоровительными, образовательными и воспитательными воздействиями средств физической культуры и спорта, в том числе новых, нетрадиционных физкультурно-спортивных видов на различенные по возрасту, полу, уровню образования, образу жизни, учебной, трудовой деятельности категории занимающихся [7].

Выбор темы - состоит из следующих трех этапов: разработка тематики, разработка плана проведения исследований, подготовка и написание отчета.
Глубокий интерес к исследованию какого-либо вопроса зарождается, как правило, в процессе практической работы или при непосредственном участии в исследованиях в роли помощника при одновременном изучении литературы по данному вопросу. Желательно, чтобы студенты выбирали темы, связанные с опытом их работы, тренировки, деятельности (на практике). Тема научной работы не должна быть навязана исследователю. Он должен выбирать ее по собственному желанию, будучи искренне увлеченным предстоящей работой.

Для правильно избранной темы характерно не количество поставленных вопросов, а тщательность, глубина их разработки. Тема должна иметь четко определенные границы. Чрезмерно обширная тема не позволяет изучать явление во всех его связях, приведет к тому обилию материала, что всесторонне проработать его по одному человеку становится невозможно. 

Тема дипломной работы должна быть по возможности краткой, точ​ной и соответствовать ее основному содержанию. Не следует допускать неопределенных формулировок, например: «Анализ некоторых вопросов...», а также штампованных формулировок типа: «К вопросу о ...», «К изучению ...», «Материалы к ...».
Выбрать тему дипломной работы студенту может помочь просмотр каталогов защищенных кандидатских, магистерских диссертаций по проблемам спорта и физической культуры, ознакомление с новейшими результатами исследований в смежных и пограничных областях науки. Существенную помощь в вы​боре темы оказывают ознакомление с аналитическими обзорами и стать​ями в специальной периодике, а также беседы и консультации со специа​листами-практиками, в процессе которых можно выявить важные вопро​сы физического воспитания.
При выборе темы следует учитывать и личные склонности, способности, уровень теоретических знаний. Надо заметить, что на выбор темы влияет не только индивидуальный уровень теоретической подготовки исследователя, но и уровень, достигнутый в познании данного явления обществом в целом. Более того, важны те теоретические позиции, с которых современная наука решает данную проблему: во-первых, правильно выбирать частную тему для индивидуального решения в условиях коллективного исследования проблемы в целом и, во-вторых, избрать такую по сложности тему, которую под силу будет решить человеку при имеющихся материальных возможностях. Все это разумеется, ни в коей мере не снижает роли научного руководителя, консультантов.

Определив тему и конкретные задачи, можно дать первый вариант формулировки названия работы. Сразу найти точную и краткую формулировку названия — дело далеко не простое. Даже в ходе исследования могут возникнуть новые, более удачные названия. Поиск названия работы должен быть естественным результатом предварительного, разностороннего изучения имеющихся факторов и предположенной об интересующей проблеме.

Название - это «визитная карточка» работы. Его лаконичность, четкое отражение в нем смысла исследования - положительные признаки хорошей научной работы [4]. 
2.3  Разработка методологического аппарата исследования

Одним из важных разделов подготовки к исследованию является разработка его методологического аппарата. Его основные компоненты представлены на рисунке 1.

Под актуальностью темы исследования понимается степень ее важности в данной проблеме. Важность исследования заключается в обосновании положительного эффекта, который, может быть, достигнут в результате решения выдвинутой научной или практической задачи.

Как сформулировать актуальность исследования?

Для этого необходимо изучить решения директивных органов (постановления, указы, законы, по специальности, «Физкультура и спорт», в частности это «Государственная программа развития физкультуры и спорта на 2011-2015 годы», «Закон Республики Казахстан о физкультуре и спорте», «Концепция развития физкультуры и спорта» и др.); статьи постановочного характера (обычно в центральных журналах: это «Теория и методика физической культуры», «Теория и практика физической культуры», «Физическая культура в школе», «Вестник физической культуры» и др.).
Наряду с этим необходимо изучить литературу по данной теме и показать, что сделано в данном направлении предшественниками или какие вопросы остались нерешенными. Чтобы это сделать, надо построить таблицу, где будут представлены: основные источники; вопросы, являющиеся компонентами общей проблемы; степень их разработанности и вопросы, которые остались без должного внимания (таблица 1).

Таблица 1 – Основные источники
	№
	Автор
	Источник
	Рассмотренные компоненты проблемы
	Степень их рассмотрения
	Вопросы оставшиеся без должного внимания

	
	
	
	
	
	


Тогда из этой таблицы может образоваться еще одна таблица (сводная, таблица 2).

Таблица 2 - Сводная
	Компоненты

проблемы (вопросы)
	Авторы их рассматривавшие
	Степень разработанности вопросов
	Вопросы, оставшиеся без внимания


Ссылаясь на эти данные необходимо выписать, кто и какими компонентами данной проблемы занимался, что на достаточном уровне разработано, а что требует дальнейших исследований.

На этом фоне формулируется противоречие, понимаемое чаще всего как несогласованность, несоответствие между какими-либо выявленными противоположностями внутри единого объекта. Выявленное противоречие может иметь место как в теории, так и в практике. Для формулирования противоречия надо показать то, что как-то или иное явление должно реализовываться на самом деле.

Для формулирования проблемы надо найти противоречия между реалиями практики и научно-методическим ее обеспечением. С этой целью необходимо четко определить компоненты практической деятельности, или же реализации каких-то теоретических положений на практике. Например, в области физической культуры и спорта, на современном этапе с одной стороны уровень физической подготовленности детей и подростков снизился, а с другой стороны учебный процесс, в связи с требованиями Госстандарта, не подкреплен программным, научно-методическим обеспечением. То есть, для себя можно схематически отобразить в виде схемы то, между какими областями изучения проблемы имеются противоречия.
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Рисунок 1 – МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЙ АППАРАТ ИССЛЕДОВАНИЯ

Объект исследования - это процесс или явление, порождающее проблемную ситуацию и избранное для изучения. Эта та часть практики или научного знания (если исследование теоретическое), с которой исследователь имеет дело. Объект должен всегда находиться в области данной науки или процесса и не выходить за их пределы.
Как определить объект исследования? Здесь необходимо основываться на направлении научного поиска или область исследования. Во многих работах темой исследования является совершенствование методики какой-либо подготовки (физической, технической и т.п.). В связи с этим объектом исследования будет являться учебный или учебно-тренировочный процесс подготовки спортсменов (конкретного кого: боксеров, борцов, гимнастов и т.п.).
Объектом в сфере физической культуры и спорта являются:

учебно-воспитательный процесс;

учебно-организационный процесс;

управленческий процесс; 
тренировочный процесс.
После объекта формулируется предмет исследования, под которым понимается то, что находится в границах объекта. Чаще всего это та сторона, тот аспект, та точка зрения, с которой диссертант познает целостный объект, выделяя при этом главные и наиболее существенные признаки объекта. Формулировка предмета исследования должна совпадать с темой. Например, для темы «научные основы развития самостоятельности у учащихся 6-17 лет при формировании физической культуры» предметом исследования явилось развитие самостоятельности у учащихся 6-17 лет в процессе формирования физической культуры.
Предметом могут выступать:

1. Прогнозирование, совершенствование и развитие учебно-воспитательного процесса и управления образовательным учреждением;

2.  Содержание образования;

3. Формы и методы педагогической деятельности;

4. Диагностика учебно-воспитательного процесса;

5. Пути, условия, факторы совершенствования обучения, воспитания, тренировки;
6.  Характер психолого-педагогических требований и взаимодействий между педагогом и учащимися, тренерами и спортсменами;

7. Особенности и тенденции развития спортивно-педагогической науки и практики.
Цель исследования - это то, что в самом общем виде должно быть достигнуто в итоге работы над дипломной работой. Это тот научный результат, который доложен быть получен в конечном итоге всего исследования.

Цель формулируется после объекта и предмета исследования, так как ее можно ставить тогда, когда известно, на какой конкретно объект или предмет она будет направлена.

Формулировка цели исследования начинается словами: «разработать методику» (модель, критерии, требования, основы и др.), «обосновать что-либо», «выявить что-либо» и т.п.

После формулирования объекта, предмета и цели исследования строится гипотеза для объяснения каких-либо явлений.

Гипотеза (рабочая) - научное предположение, выдвигаемое для объяснения какого-либо явления и требующее проверки на опыте и подтверждения фактами для того, чтобы стать достоверной научной теорией.

Источниками разработки гипотезы являются:

1. Обобщение педагогического опыта

2. Анализ уже существующих научных фактов

3. Дальнейшее развитие научных теорий.

Формулируя гипотезу, исследователь строит предположения о том, каким образом он намерен достичь поставленной цели. Работая над дипломной работой, он постоянно ставит перед собой вопросы: в каком направлении двигаться, что надо предпринять, что нужно изменить и как это сделать, то есть каждый раз он выдвигает те или иные предположения, подтверждая или опровергая их. Формулировка рабочей гипотезы может выглядеть следующим образом: «Предполагается, что применение стандартной   тренировочной   программы,   основанной   на   принципах оздоровительной тренировки, позволит качественно повысить уровень координационных способностей детей 7 лет».

Почти каждая тема исследования, как бы конкретна она не была определена, может иметь несколько аспектов решения. Все они, как правило, не могут быть разработаны одновременно, тем более одним человеком. Приходится после выбора темы устанавливать тот круг задач. который будет предметом исследования.

Задач становится несколько, и каждая из них четкой формулировкой отражает идею научной работы, раскрывает ту сторону темы, которая подвергается изучению. Число задач зависит от количества исполнителей, от предлагаемой длительности исследования и, наконец, от сложности поставленных задач (чем они сложнее, тем их может быть меньше). Определяя оптимальное число задач, следует учитывать их взаимосвязь. Иногда невозможно решить одну задачу, не решив предварительно другую. Число задач, как правило, должно быть небольшим.

Задачи вытекают из общей цели и рассматриваются как основные этапы работы диссертанта. Формулируются они в виде перечисления. Например: «Исходя из указанной цели исследования, его основными задачами являются: 1) изучить..., 2) выявить..., 3) разработать..., 4) экспериментально проверить ...» и так далее.

Формулировки задач необходимо делать как можно точнее и очень тщательно, поскольку, во-первых, описание их решения должно составить содержание глав дипломной работы. Во-вторых, из формулировок задач обычно формулируются и названия глав самой дипломной работы.

Каждая задача исследования должна иметь соответствующее решение, отраженное в одном или нескольких выводах.

В связи с этим необходимо соблюдать реализацию следующей схемы:

1  задача - соответствующий раздел - вывод
2  задача - соответствующий раздел - вывод

3  задача - соответствующий раздел - вывод

Один из наиболее важных разделов методологического аппарата научного исследования является научная новизна, поскольку этот признак дает исследователю право на использование понятия «впервые» при характеристике полученных им результатов и проведенного исследования в целом. Понятие «впервые» означает в науке факт отсутствия подобных результатов.

Для большого количества наук научная новизна проявляется в наличии теоретических положений, которые впервые сформулированы и содержательно обоснованы, методических рекомендаций, которые внедрены в практику и оказывают существенное влияние на достижение новых социально-экономических результатов.

Как сформулировать научную новизну.

1)во-первых, по каждой задаче надо выделить различие между
полученными исследователем результатами и теми, что имелись
ранее в практике и теории;

2)
во-вторых, надо выделить критерии доказательства отличия
полученных исследователем результатов от ранее имеющихся. Например,
в теоретических работах это использование комплексного подхода,
изучение и анализ отечественных и зарубежных источников. Когда
имеются результаты экспериментальной работы, это применение методов
математической статистики.

Исходя из этого, формулировка научной новизны будет звучать следующим образом:

Научная новизна исследования заключается в том, что в исследовании впервые:

· определены ... (результат по первой задаче);

· установлены... (результат по второй задаче);

· разработана ... (результат по третьей задаче).

Раздел «теоретическая значимость» отражает значимость данной работы для теории физического воспитания (например, расширения границ теоретических представлений о рассматриваемом явлении). Ее можно сформулировать следующим образом: «Теоретическая значимость работы заключается в том, что полученные результаты могут быть использованы в качестве дополнительного теоретического материала к курсу лекций, семинаров для студентов, преподавателей физической культуры».

Практическая значимость. Если дипломная работа будет носить методологический характер, то ее практическая значимость может проявиться в публикации основных результатов исследования в научной печати; в наличии авторских свидетельств; в использовании научных разработок в учебном процессе высших и средних учебных заведений. Формулировка ее может звучать следующим образом: «Практическая значимость заключается в том, что полученные результаты (какие именно) могут быть использованы в практике работы учителей физической культуры, тренеров, студентов на педпрактике».

Всесторонность и полнота полученных результатов характеризуется использованными методами исследования. Обычно используется комплекс педагогических методов.

К педагогическим методам относятся: анализ научно-методической литературы; анализ документальных материалов; педагогическое наблюдение; хронометраж занятий; контрольные испытания; педагогические эксперименты; анкетный опрос.

К физиологическим методам относятся: методика пальпаторного измерения ЧСС; методика определения артериального давления; методики определения физической работоспособности (Гарвардский степ тест, PWC /170/, функциональная проба Мартинэ и др.)

К анатомо-морфологическим методам относятся; антропометрический (вес, рост); метод спирометрии; метод динамометрии.

К психологическим методам относятся: методики определения внимания, памяти, мышления; умственной работоспособности (по таблицам Я. Анфимова); методика определения темперамента (Айзенка) и др.

Для уточнения методологического аппарата проведенного исследования в процессе написания введения дипломной работы и подготовки к защите ее очень полезен следующий методический прием.

Берется большой лист бумаги и разграфляется на столбцы. В каждом столбце или печатается или наклеивается: тема исследования, готовый текст каждого раздела «аппарата» отдельным столбцом - названия глав и параграфов. Добавляется еще один столбец - «выводы исследования» (когда они уже сформулированы) и тщательно сопоставляются эти формулировки. Например, смотрим «гипотезу исследования» и проверяем, как она соответствует теме дипломной работы, сформулированным противоречию, проблеме, объекту, предмету, цели, задачам и так далее, вплоть до выводов. И так каждый столбец тщательно сопоставляется со всеми остальными.

Разработав гипотезу, можно приступить к изложению намеченной программы действий в виде плана исследовательской работы. Он должен содержать все основные вопросы методики исследования по избранной теме, начиная от формулировки темы и кончая необходимым материальным обеспечением. Первый вариант плана по ходу работы детализируется, пополняется, даже видоизменяется: план — не догма, а стимул к организованному действию. 
План является отчетным документом, и, во-вторых, в нем излагается последовательность работы, особенно в календарном плане. Он включает:

План исследовательской работы

_____________________________________________________

(фамилия исполнителя)

Проблема исследования ______________________________________


Тема исследования    _______
________________________
Задачи исследования
________________________________________


Научный руководитель
________________________
Начало работы______
Конец работы ___________


Краткое обоснование темы (в том числе: характер темы, предполагаемое

теоретическое и практическое значение) ________________________


Объект исследования  
__________________

  Методы исследования
__________________________

Организация исследования
___________________________

Также необходимо составить календарный план. Приводим образец календарного плана выполнения работы студентами (таблица 3).

Таблица 3 - Календарный план выполнения дипломной работы студента 1 курса
___________________________________________________________

На более поздних стадиях работы составляют план-проспект, то есть такой план, который представляет собой реферативное изложение распо​ложенных в логическом порядке вопросов, по которым в дальнейшем будет систематизироваться весь собранный фактический материал. План-проспект служит основой для последующей оценки научным руководи​телем дипломника соответствия его работы целям и задачам проводимо​го исследования. По этому плану уже можно будет судить об основных положениях содержания будущей дипломной работы, принципах рас​крытия темы, построении и соотношении объемов отдельных ее частей. Практически план-проспект — это уже черновое оглавление дипломной работы с реферативным раскрытием содержания ее глав и параграфов.
В творческом исследовании план всегда имеет динамический, под​вижный характер и не может, не должен связывать развитие идеи и за​мысла дипломника при сохранении какого-то четкого и определенного направления в работе. План должен быть гибким, чтобы можно было включать в него новые возможные аспекты, обнаруженные в процессе подготовки текста. При составлении плана следует тщательно обдумы​вать такие вопросы: что вам уже известно по разрабатываемой теме и что необходимо узнать. Затем принимается решение, в каком порядке будут сделаны первые шаги.
Знакомство с заданием, который находит свое выражение в теме и рабочем плане. Такая постановка дела позволяет более целеустремленно искать литературные источники по выбранной теме и глубже осмысливать тот материал, кото​рый содержится в опубликованных в печати работах других ученых, ибо основные вопросы проблемы почти всегда заложены в более ранних ис​следованиях.
Рабочий план разрабатывается при непосредственном уча​стии научных руководителей и начинается с разработки темы, т.е. за​мысла предполагаемого исследования. Первоначально рабочий план только в основных чертах дает характеристику предмета исследования, однако в дальнейшем такой план может и должен уточняться, однако ос​новная задача, стоящая перед работой в целом, должна оставаться неиз​менной. Рабочий план имеет произвольную форму. Обычно он состоит из перечня расположенных в столбик рубрик, связанных внутренней ло​гикой исследования данной темы и позволяющих по их месту судить об их уместности и значимости [4].
Вопросы 

1. Что влияет на выбор темы?  Почему тема должна иметь четко очерченные границы? Приведите примеры.
2. Каковы основные подходы к формулировке названия?

3. Что понимается под актуальностью темы исследования? Как ее сформулировать?

4. Какова взаимосвязь между «противоречиями» и «проблемой исследования»? Как сформулировать проблему исследования?

5. Что такое «объект исследования» и как его определить?

6. Что понимается под «предметом исследования» и его взаимосвязь с темой исследования?

7. Понятие «цель исследования», когда и как она формулируется?

8. Понятие «рабочая гипотеза», источники ее разработки, примеры его формулировки.

9. Почему постановка задач является способом конкретизации исследования? Характерные черты постановки задач. Взаимосвязь задач с разделами работы и выводами.

10. Понятие «научная новизна исследования» и как ее сформулировать?

11. Понятие «теоретическая и практическая значимость исследования» и особенности их формулировки?

12. Основные научные методы исследования.

13. Какой методический прием надо реализовать для уточнения методологического аппарата исследования?

14. Что включает в себя план научно-исследовательской работы и календарный план? Их значение.

2.4 Работа с научной литературой
Далее следует продумать порядок поиска и приступить к составле​нию списка литературных источников по теме. Хорошо составленный список даже при беглом обзоре заглавий источников позволяет охватить тему в целом. На ее основе возможно уже в начале исследования уточ​нить цели. Просмотру, должны быть подвергнуты все виды источников, содержание которых связано с темой дипломной работы.
Для успешного овладения научно-исследовательской деятельностью студенту обязательно следует научиться работать с научной литературой, т.е. необходимо изучить опубликованные научные работы. Эта работа называется «анализом состояния исследуемого вопроса». Дело это непростое, т.к. человечество только за последние два столетия накопило такой объем информации, что даже в узкой области науки исследователь может буквально утонуть в обилии публикаций. Правильный отбор источников информации и целенаправленное ее изучение - важная часть профессио​нальной квалификации исследователя.

Изучение литературы, рукописей, документов, материалов на электронных носителях и других источниках как средств, содержащих факты, характеризующие историю и современное состояние изучаемого объекта, служит способом создания первоначальных представлений и исходной концепции о предмете исследования, обнаружения белых пятен, неясностей в разработке вопроса. Тщательное изучение литературы помогает отделить известное от неизвестного, зафиксировать установленные факты, накопленный опыт, четко очертить изучаемую проблему.

На данном этапе научного творчества студенту необходимо узнать основные пути к литературным источникам и иметь представление о таких важных литературных источниках, как монографии, сборники, журнальные статьи, брошюры, рецензии, учебные и методические пособия, а также диссертации, авторефераты диссертаций.

Поиски необходимой литературы - продолжительный труд. Значе​ние его огромно, ибо от полноты изучения опубликованного материала будет зависеть качество дипломной работы. Каталоги - это существующие в виде брошюр либо в виде карточек списки книг, имеющихся в фондах библиотек. Существует четыре вида каталогов: алфавитные, предметные, систематические и каталоги новых поступлений. К алфавитному каталогу обращаются в том случае, если знают название необходимого источника и фамилию его автора. В пред​метном каталоге название книг размещены не по алфавиту, а по рубри​кам, каждая из которых посвящена какому-либо предмету (определенной теме). При этом сами рубрики следуют друг за другом в алфавитном по​рядке, как и названия книг внутри самих рубрик. В систематическом каталоге названия книг сгруппированы по рубрикам и подрубрикам. но сами рубрики, в отличие от предметного каталога, расположены не по алфавиту, а по системе дисциплины. Каталог новых поступлений дает представление о поступивших изданиях книг за последние полгода.
Необходимо знать основные пути к литературным источникам и иметь представление о таких важных литературных источниках, как мо​нографии, сборники, журнальные статья, брошюры, рецензии и т.д., знать, как их находить в библиотечных фондах, уметь вычленять в них нужную информацию, правильно ее обрабатывать.
Опубликованной по теме дипломной работы литерату​рой начинается с разработки идеи, т.е. замысла предполагаемого

Монография - это научный труд одного или нескольких придержи​вающихся единой точки зрения авторов, в котором содержится всесто​роннее теоретическое исследование одной проблемы или темы.
Брошюра - непериодическое печатное издание небольшого объема, как правило, научно-популярного характера.
Сборник научных статей - издание произведений одного или не​скольких авторов, которые одну научную проблему рассматривают часто с различных точек зрения.
Журнальная статья - научное произведение небольшого размера, в котором проблема рассматривается с обоснованием ее актуальности, теоретического и прикладного значения, с описанием методики и резуль​татов проведенного исследования.
Диссертация - научное произведение, выполненное в форме руко​писи, научного доклада, опубликованной монографии или учебника и служит в качестве квалификационной работы на соискание ученой сте​пени.
Автореферат диссертации - научное издание в виде брошюра, со​держащее составленный автором реферат проведенного им исследова​ния, представляемого на соискание ученой степени.
Рецензия - критический разбор одного или нескольких научных произведений, где дается анализ важности, актуальности представленных исследований, оценивается качество изложения, приводятся отзывы спе​циалистов.
Аннотации - краткая характеристика книги, статьи, рукописи. В ней излагается основное содержание данного произведения, даются сведения о том, для какого круга читателей оно предназначено.
Тезисы доклада - краткое изложение содержания предстоящего на​учного сообщения; тезисы.
Учебное и методическое пособия - издания, предназначенные для педагогических целей. Как правило, в них рассматриваются проблемы того или иного учебного курса на научной основе и даются рекоменда​ции по выполнению практических заданий.
Чтобы овладеть как можно большим пластом литературного мате​риала, необходимо уметь быстро читать. Выделяют следующие виды чтения: библиографическое, просмотровое, ознакомитель​ное, изучающее, аналитико-критическое и творческое.
Библиографическое чтение - это просматривание карточек катало​га, рекомендательных списков, сводных списков журнальных статей за год и др. Цель такого чтения - по библиографическим описаниям найти источники, которые могут быть полезны в дальнейшей работе.
Просмотровое чтение, как библиографическое, используется для поиска материалов, содержащих нужную информацию. Обычно к нему прибегают сразу после работы с каталогами и списками литературы, по​скольку с их помощью читатель может только предположить, что в книге или в статье данного названия содержится интересующая его информа​ция. Для окончательного решения вопроса он должен просмотреть ото​бранные материалы, отдельные их части (оглавление, аннотацию, введе​ние, заключение), чтобы выяснить, действительно ли в них содержатся нужные сведения и насколько полно в каждом из источников они пред​ставлены. В результате такого просмотра устанавливается, какие из ис​точников будут использованы в дальнейшей работе.
Ознакомительное чтение подразумевает сплошное, достаточно внимательное прочтение отобранных статей, книг, их глав, отдельных страниц. Цель - познакомиться с характером информации в целом, уяс​нить, какие вопросы вынесены автором на рассмотрение; провести сор​тировку материала на существенный и несущественный, выделить мо​менты, заслуживающие особого внимания. После такого чтения источ​ник или откладывается как не содержащий новой и нужной информации, или оставляется для изучения.
Изучающее чтение предполагает доскональное освоение материала, отобранного в ходе ознакомления со статьями, книгами. В ходе такого чтения проявляется доверие читателя к автору, готовность принять и впитать всю предлагаемую информацию, реализуется установка на пре​дельно полное понимание и усвоение материала.
Аналитико-критическое и творческое чтение - два вида чтения, близкие между собой. Первое из них предполагает направленный крити​ческий анализ информации; второе - поиск тех суждений, фактов, по ко​торым высказываются собственные мысли.
Изучение литературы по выбранной теме нужно начинать с общих работ, чтобы получить представление об основных вопросах, к которым примыкает избранная тема, а затем уже вести поиск нового материала. Изучение научной литературы - серьезная работа. Поэтому статью или книгу следует читать с карандашом в руках, делая выписки. Если имеет​ся собственный экземпляр журнала или книги, то можно делать пометки на полях. Это существенно облегчает в дальнейшем поиск необходимых материалов.
Изучение научных публикаций желательно проводить по этапам:
· общее ознакомление с произведением в целом по его оглавлению;
· беглый просмотр всего содержания;

· чтение в порядке последовательности расположения материала;

· выборочное чтение какой-либо части произведения;

· выписка представляющих интерес материалов;

· критическая оценка записанного, его редактирование и «чистовая»
запись как фрагмент текста будущей дипломной работы.

Можно рекомендовать еще и такой способ изучения. Страницу тет​ради надо поделить пополам вертикальной чертой. С левой стороны сде​лать выписки из прочитанного, а с правой - свои замечания, выделяя подчеркиванием слов особо важные места текста.
При изучении литературы не нужно стремиться только к заимство​ванию материала. Параллельно следует обдумать найденную информа​цию. Этот процесс должен совершаться в течение всей работы над темой, тогда собственные мысли, возникшие в ходе знакомства с чужими рабо​тами, послужат основой для получения нового знания.
При изучении литературы по выбранной теме используется не вся информация, в ней заключенная, а только та, которая имеет непосредст​венное отношение к теме дипломной работы и является потому наиболее ценной и полезной. Таким образом, критерием оценки прочитанного яв​ляется возможность его практического использования в дипломной рабо​те.
Изучая литературные источники, нужно очень тщательно следить за оформлением выписок, чтобы в дальнейшем было легко ими пользовать​ся. Работая над каким-либо частным вопросом или разделом, надо посто​янно видеть его связь с проблемой в целом, а разрабатывая широкую проблему, уметь делить ее на части, каждую из которых продумывать в деталях. Возможно, что часть полученных данных окажется бесполезной: очень редко они используются полностью. Поэтому необходим их тща​тельный отбор и оценка.
Нужно собирать не любые факты, а только научные факты. Понятие «научный факт» значительно шире и многограннее, в чем понятие «факт», применяемое в обыденной жизни. Когда говорят о научных фак​тах, то понимают их как элементы, составляющие основу научного зна​ния, отражающие объективные свойства вещей и процессов. На основа​нии научных фактов определяются закономерности явлений, строятся теории и выводятся законы.
Научные факты характеризуются такими свойствами, как новизна, точность, объективность и достоверность. Новизна научного факта гово​рит о принципиально новом, неизвестном до сих пор предмете, явлении или процессе. Это не обязательно научное открытие, но это новое знание о том, чего мы до сих пор не знали. Точность научного факта определя​ется объективными методами и характеризует совокупность наиболее существенных признаков предметов, явлений, событий, их количествен​ных и качественных определений.
При отборе фактов надо быть научно объективным. Нельзя отбрасы​вать факты в сторону только потому, что их трудно объяснить или найти им практическое применение. В самом деле, сущность нового в науке не всегда отчетливо видна самому исследователю. Новые научные факты, иногда довольно крупные, из-за того, что их значение плохо раскрыто, могут долгое время оставаться в резерве науки и не использоваться на практике.
Достоверность научного факта характеризует его безусловное ре​альное существование, подтверждаемое при построении аналогичных си​туаций. Если такого подтверждения нет, то нет и достоверности научно​го факта. Достоверность научных фактов в значительной степени зависит от достоверности первоисточников, от их целевого назначения и харак​тера их информации. Очевидно, что официальное издание, публикуемое от имени государственных или общественных организаций, учреждений и ведомств, содержит материалы, точность которых не должна вызывать сомнений.
Монография как научное издание, содержащее полное и всесторон​нее исследование какой-либо проблемы или темы; научный сборник, со​держащий материалы научной конференции; научный сборник, вклю​чающий исследовательские материалы учреждений, учебных заведений или обществ по важнейшим научным и научно-техническим проблемам, - все эти издания имеют принципиальное научное значение и практиче​скую ценность. В своей основе они безусловно принадлежат к числу дос​товерных источников. Практически абсолютной достоверностью обла​дают описания изобретений.

Что касается научных статей, то здесь с позиций достоверности их следует рассматривать по видам и в зависимости от того, к каким наукам они относятся: к научно-техническим или гуманитарным. Теоретическая статья в области гуманитарных наук значительно больше, чем статья на​учно-техническая, насыщена рассуждениями, сравнениями, словесными доказательствами. Достоверность ее содержания находится в зависимо​сти от достоверности используемой исходной информации. Однако здесь важное значение имеют позиция автора, его мировоззрение, в зависимо​сти от которых статья наряду с объективными научными данными может содержать неверные трактовки, ошибочные положения, различного рода неточности. Поэтому следует разобраться в этом и верно оценить ее со​держание, точно установить истинность суждений автора статьи и дать им соответствующую оценку. О достоверности исходной информации может свидетельствовать не только характер первоисточника, но и науч​ный, профессиональный авторитет его автора, его принадлежность к той или иной научной школе.
Во всех случаях следует отбирать только последние данные, выби​рать самые авторитетные источники, точно указывать, откуда взяты ма​териалы. При отборе фактов из литературных источников нужно подхо​дить к ним критически. Нельзя забывать, что жизнь постоянно идет впе​ред, развиваются науки, техника и культура. То, что считалось абсолют​но точным вчера, сегодня может оказаться неточным, а иногда и невер​ным.
В процессе изучения литературных источников студент сталкивается с различными видами произведений печати, которые он должен вклю​чить в дипломную работу, точнее, в список использованной литературы. Следует знать правила библиографического описания литературных ис​точников. Ниже приведены примеры библиографического описания раз​личных видов произведений печати. Если источник имеет автора, то сна​чала пишется его фамилия, а затем инициалы, причем и фамилия, и ини​циалы выделяются, например, разрядкой:
Платонов В.Н. Общая теория и методика подготовки спортсменов в олимпийском спорте. - Киев: Олимпийская литература, 1997. -583с.

Андреев В.И. Факторы, определяющие эффективность приемов нападения в безопорном положении в игровых видах спорта: монография. – Томск: Изд-во Том. ун-та, 2000. – 170 с. 

Если авторов два или три, то указываются в той же последователь​ности, как и в источнике, все фамилии авторов с инициалами, например:
Солодков А.С. Сологуб Е.Б. Физиология человека: Учебник. -М.:Терра-спорт,2001.-520с.

Хлыстов М.С., Адамбеков К.И Основы физической подготовки: Учебно-методическое пособие. – Алматы, 2002. -112 с.

Если авторов более трех, указывается только фамилия первого авто​ра с добавлением слов «и др.», например:
Маркова А.К и др. Диагностика и коррекция умственного развития в школьном и дошкольном возрасте. - Петрозаводск, 1992.- 258 с.
Если назначение источника содержит дополнительные сведения (по​собие, учебник, сборник трудов, обзор, ученые записки), то после ос​новного названия ставится двоеточие, а затем даются дополнительные сведения с прописной буквы, например:
Давыдов В.В. Виды обобщения в обучении: Логико-психологические проблемы построения учебных предметов. - М, 1972.
Мухина В. С. Шестилетний ребенок в школе: Книга для учителей на​чальных классов. -М, 1975.
Если источником является автореферат диссертации, то это следует указать:
Иманалиев Т.Т. Сопряженная физическая и технико-тактическая подготовка футболистов на этапе спортивного совершенствования: Автореф. дисс. ... канд. пед. наук. – М., ЦНИИ Спорта, 1993. – 24 с.

В случае выхода источника под общей редакцией (под редакцией) после наименования источника ставится одна косая линия (/) и с пропис​ной буквы пишется: / Под общ. ред. или / Под ред. Затем приводятся инициалы и фамилия редактора в родительном падеже. Если же указыва​ется редактор или составитель, то после наименования источника также ставится одна косая линия (/) и с прописной буквы пишется: /Ред. или / Сост. Затем ставятся инициалы и фамилия редактора или составителя в именительном падеже, например:
Спортивные игры: Техника, тактика обучения: Учебник для студентов ВУЗов. Ю.Д. Железняков, под редакцией Ю.М, Портнова. -М.: изд. Центр Академия.2001 -520с.
В случае, если ссылка дается на какую-либо статью (рассказ), издан​ную среди других произведений этого же автора и объединенных в одной книге, то после фамилии с инициалами дается название статьи (рассказа). затем ставятся две косые линии (//) и приводятся все библиографические данные источника, например:
Розанов В.В. Декаденты // Розанов В.В. Мысли о литературе. - М., 1989.-C.2U-215.
Коменский Я.А. Великая дидактика // Коменский Я. А. Соч.: в 2 т. -М., 1982. - Т.1. - С.242-446.
Плеханов Г. В. К вопросу о роли личности в истории // Избр. филос. прошв. - М., 1956. - Т.2.
При описании многотомных изданий после фамилии и инициалов автора пишется: Собр. соч. или Соч., ставится двоеточие и указывается количество томов: В 3 т., В 10 т. (но не 3-х, 10-ти и т.п.), например:
Коменский ЯЛ. Соч.: в 2т. -М, 1982, - ТА. ~ С.201-242. 
Сухомлинский В.А. Избр. пед .соч.: в 3 т. ~ М.,1980.
 Место издания - обязательный библиографический элемент - при​водится в именительном падеже. Принятые сокращения: Москва - М.; Ленинград - Л.; Санкт - Петербург - СПб.; Петербург - Пб.; Нижний - Новгород - Н. Новгород - Н. Новгород; Ростов-на-Дону - Ростов н/Д; Лондон - L; Нью-Йорк - N.Y.; Париж - Р.
Если книга имеет в библиографическом описании два места издания, указываются оба и отделяются друг от друга точкой с запятой:
Гегель. Соч.: В 3 т. - М.; Л., 1934.~T.1-C. 174-191. 
Год издания указывается полностью без буквы «г». При отсутствии года издания пишутся прописные буквы «Б.Г.» (без года) или «S.A.» (Sine anno) для иностранных языков.
При ссылке на тома, части, разделы, главы (в зависимости от по​строения источника ) и страницы соблюдаются следующие правила: все сведения даются арабскими цифрами; так как эти данные являются до​полнительной информацией, они отделяются друг от друга тире и пи​шутся в сокращении:
Том 4 - Т. 4л Книга 2 - Кн.2.; Раздел 3 - Разд. 3.; Выпуск 5 - Вып.5.; Глава 4- Гл.4.; Страница 200-210 или СЮ, например:
Есенин С.А. Собр. соч.: В 5 т. - М., 1970. -Т.2.~ Гл. 7. - С. 51- 81.
Библиографическое описание источников, взятых из газет и журна​лов, делается так: дается фамилия и инициалы автора, название статьи, затем ставятся две косые линии {If), приводится название журнала или газеты, далее идут точка, тире, год, точка, тире, номер журнала (если ис​точник взят из газеты, вместо номера указывается дата выпуска), запятая, страница, например:
Матвеева СИ. Проблемы формирования и развития навыка чтения *  младших школьников и некоторые пути их решения //Начальная школа. -2000.-№11, с. 14.
В процессе изучения литературных источников, анализируя их, сту​денту придется пользоваться цитатами. Поэтому необходимо уяснить как правильно они оформляются в тексте дипломной работы, т.к. они органически вплетаются в него и составляют неотъемлемую часть анализи​руемого материала.
Цитаты используются для того, чтобы без искажений передать мысль автора первоисточника, для идентификации взглядов при сопос​тавлении различных точек зрения и т.д. Цитаты служат необходимой опорой автору научной работы в процессе анализа и синтеза инфор​мации. Отталкиваясь от их содержания, можно создать систему убеди​тельных доказательств, необходимых для объективной характеристики обозреваемого явления. Цитаты могут использоваться и для подтвержде​ния отдельных положений, которые приводит исследователь.
Во всех случаях число используемых цитат должно быть оптималь​ным, т.е. определяться потребностями разработки темы исследовательской ра​боты. Следует установить, уместно ли применение цитат в конкретном контексте, нет ли в них искажений смысла анализируемых источников. Причины искажений могут быть различными. В одних случаях из перво​источника могут быть взяты слова, которые не определяют сути взглядов его автора. В других - цитаты ограничиваются словами, которые содер​жат только часть мысли, например ту, которая больше отвечает интере​сам автора исследовательской работы. Иногда в цитате излагается точка зрения не на тот предмет, который рассматривается в данном контексте.
При цитировании каждая цитата сопровождается ссылкой на источ​ник, библиографическое описание которого должно приводиться в соот​ветствии с требованиями библиографических стандартов. Текст цитаты заключается в кавычки и приводится в той грамматической форме, в ка​кой он дан в источнике, с сохранением особенностей авторского написа​ния. Научные термины, предложенные другими авторами, не заключают​ся в кавычки, исключая случаи явной полемики. В этих случаях употреб​ляется выражение «так называемый».
Если цитата полностью воспроизводит предложение цитируемого текста, то она начинается с прописной буквы во всех случаях, кроме одно​го - когда эта цитата представляет собой часть предложения автора ди​пломной работы. Если цитата воспроизводит только часть предложения цитируемого текста, то после открывающих кавычек ставят отточие.
Существует несколько вариантов оформления цитат в тексте работы. Первый вариант: цитата начинается с прописной буквы, если цитируемый текст идет после точки, например: Еще В.А. Сухомлинский в свое время отмечал: «Как нельзя воспитать трудолюбие од​ними словами о труде, так нельзя воспитать его без серьезных, умных слов».
Второй вариант: цитата начинается со строчной буквы, если цитата вво​дится в середину авторского предложения не полностью (опущены первые слова), например: Согласно мнению Б.З. Вульфова «вся педагогика - это сфера духовного, а учительская деятельность профессионально духовна по своей сути, включая способность видеть себя, свою социальную роль в ус​пехах детей, их нравственном становлении».
Строчная буква ставится и в том случае, когда цитата органически входит в состав предложения, независимо от того, как она начиналась в источнике, например: Ж.Ж. Руссо утверждал, «что каждый последующий воспитатель оказывает на ребенка меньшее влияние, чем предыдущий» [3].
После цитаты, закрыв кавычки, открываются скобки. В скобках пи​тается номер, под которым источник, из которого взята цитата, числится в списки использованной литературы дипломной работы. После номера ис​точника ставится запятая, затем буква «с», что означает «страница», и пи​шется номер страницы, на которой располагается цитата. Если цитата расположена на двух страницах, т.е. начинается на одной, а заканчивается на другой, то это следует указать. Например: [45, с. 121-122].
Вопросы 

1. Как вы понимаете слова «анализ состояния исследуемого вопроса»?
2. Что такое каталог? С какими видами каталогов вы уже работали в библиотеке?

3. Назовите виды чтения и раскройте сущность каждого в отдельности.
4. Какую информацию следует использовать в процессе изучения научной литературы?
5. Почему следует собирать только научные факты? Какими свойствами они характеризуются?
6. Какими видами литературных источников вы уже пользовались?
7. В рабочих тетрадях оформите библиографическое описание различных видов литературных источников, которыми вы пользуетесь в настоящее время.

2.5  Обработка полученной информации, ее систематизация и хранение

Изучение литературных источников дает возможность исследователю ознакомиться с обширной информацией по исследуемому вопросу, однако ни один человек не способен долго, точно и полно удержать ее в памяти. Поэтому каждому исследователю необходимо овладеть методами фиксации и хранения научной информации: делать пометки, подчеркивания, делать разного вида записи (выписки, план, аннотации, конспект и др.) и схемы. Для лучшего запоминания полезно пересказать текст с опорой на сделанные записи, при этом не забывая, что начинать любого вида записи следует с библиографических данных текста.

План - это «скелет» текста, он компактно отражает последовательность изложения материала, он более подробно передает содержание частей текста, Чем оглавление книги. План важен для восстановления в памяти содержания Прочитанного, для развития навыка четкого формулирования мыслей, умения вести другие виды записей. Удачно составленный план говорит об умении анализировать  текст, о степени удвоения его содержания. План ускоряет проработку материала, помогает вести самоконтроль. Помните, что плац говорит лишь о чем сказано в источнике, но не дает сведений о том, что и как сказано, т.е. скупо упоминает о фактическом содержании, о схеме его расположения.

Формулировка пунктов плана - трудный процесс, т.к. здесь нужна исключительная точность, подчас образность, очень вдумчивый подход к подбору буквально каждого слова. Составить сложный план в один прием не всегда возможно и разумно. Можно предложить следующие два способа работы: 1) составить сначала краткий простой план и затем, вновь читая текст, написать сложный, подыскивая детализирующие пункты; 2) сразу разра- ботать подробнейший простой план, а далее преобразовать его в сложный, группируя пункты по общими для них заголовками. Можно записывать пункты плана с большими интервалами и с широкими полями, оставляя пространство для последующего совершенствования его.

 Советы студентам:

1. Составляя план при чтении текста,   старайтесь определить границы мыслей и тотчас же отмечайте эти места в книге.

2. Стремитесь, чтобы заголовки-пункты плана наиболее полно раскрывали мысли автора.

3. Самые важные места в книге отмечайте, используя для этого легко стирающийся карандаш или вкладные листки.

4. Записи планов делайте так, чтобы их легко можно было охватить одним взглядом.

Выписки. «Выписать» - значит списать какое-нибудь нужное, важное место из книги, журнала, сделать выборки (от слова «выбрать»). Сложность выписывания заключается в умении найти и выбрать нужное из одного или нескольких текстов. Выписки особенно удобны, когда требуется собрать материал из разных источников и могут служить подспорьем для более сложных видов записей, таких как тезисы, конспекты.

 Советы студентам:

1. Выписки делайте после того, как текст прочитан целиком и понятен в целом.

2. Остерегайтесь обильного автоматического выписывания цитат взамен творческого освоения и анализа текста.

3. Яркие и важнейшие места выписывать можно дословно, т.е. цитатами.

4. Выписывать можно свободно, когда мысли автора излагаются своими словами.

Тезисы (гр. thesis - кратко сформулированные основные положения док​лада, лекции, сообщения и т.п.), позволяют обобщить изучаемый материал, выразить его суть в кратких формулировках, помогают раскрыть содержание книги, статьи и доклада. Процесс составления тезисов дает возможность глубже разобраться в материале и стимулирует его понимание. Объем каждого тезиса - несколько строчек, а общий объем всех тезисов зависит от объема тезируемого источника. Тезисы подразделяются на основные, простые, сложные.

Простые тезисы, которые иногда записывают в виде цитат, составляются при первоначальном ознакомлении с текстом, основные можно составить лишь при уяснении сути и направленности источника в целом. Основные тезисы часто создаются на базе простых, путем их обобщения, переделки и исключения как второстепенных. При написании тезисов существенную помощь оказывает предварительно составленный план, который полезно приложить к тезисам.

Советы студентам:

1. При составлении тезисов не приводите факты и примеры.

2. Чтобы не потерять документальность и убедительность, сохраняйте в тезисах самобытную форму высказывания, оригинальность авторского суждения.

3. Изучайте текст по несколько раз, разбивая его на отрывки. В каждом отрывке выделяйте главное, на основе которого формулируйте тезисы.

4. Связывайте отдельные тезисы с подлинником текста. На полях книги делайте ссылки на страницы или шифры вкладных листов.

5. По окончании работы над тезисом сверьте их с текстом источника, затем перепишите и пронумеруйте.

Аннотация (лат.annotatio примечание, пометка) - краткая характеристика книги, статьи, рукописи, раскрывающая ее содержание, идейную направленность, назначение и другие особенности. Аннотирование - это создание аннотации, под которой понимают наиболее общее и краткое изложение основного смысла работы. Объем аннотации зависит от объема источника, но чаще всего не превышает одной машинописной страницы. К аннотации обращаются при предварительном знакомстве с книгой. Это дает возможность в первом приближении представить себе содержание книги и решить для себя вопрос, окажется ли она полезной для расширения представлений об исследуемой области.

Для начинающего исследователя работа над аннотацией помогает сориен​тироваться в ряде источников на одну тему, а также при подготовке обзора литературы. Аннотирование является наиболее поверхностным и общим методом фиксации содержания прочитанного.
 Советы студентам:

1. Прежде чем составить аннотацию, прочитайте текст и разбейте его на смысловые части, выделите в каждой части основную мысль и сформулируйте ее своими словами.

2. Перечислите основные мысли, проблемы, затронутые автором, его выводы и предложения. Определите значимость текста.

3. В аннотации используйте глаголы констатирующего характера. Например, автор анализирует, доказывает, излагает, обосновывает и т.д.

4. В аннотации используйте оценочные стандартные словосочетания, Например, уделяет особое внимание, важный актуальный вопрос (проблема), особенно детально анализирует, убедительно доказывает.

Рецензия (лат. recensio осмотр, обследование) — критический отзыв о конкретном произведении (статье), где автор высказывается о качестве изложения материала, дает развернутую научно обоснованную оценку ведущих идей рецензируемого источника. Структура рецензии может быть различной. Последовательно излагая свою позицию по ключевым вопросам исследуемой проблемы, автор рецензии высказывает свое отношение, свои взгляды на статью в целом и на главные ее положения. Излагая идеи, выводы, доказательства, изложенные в рассматриваемой статье, автор рецензии одновременно высказывает свое отношение к ним, дает им критическую оценку, а в заключении рецензии делает выводы.
Советы студентам:

1. Обязательно запишите выходные данные источника.

2. Изучите текст и выделите круг вопросов, затронутых в тексте. Определите характер их освещение (достаточно полный, поверхностный и т.д.).

3. Выделите в тексте главное, существенное, что характеризует прочитанный материал с точки зрения его теоретической или практической значимости для педагогической науки.

4. Установите логические связи между главными, существенными научными положениями, содержащимися в тексте.

5. Определите актуальность, научную, практическую значимость рассматриваемой работы, связь ее идей с общим педагогическим движением своего времени, их прямое и опосредованное влияние на практику школы.

6. В заключении сделайте вывод об актуальности и новизне темы, важности поднятой проблемы, оригинальности решения, достоверности и эффективности результатов.

7. В выводе дайте общую оценку текста и сферы возможного применения.

Конспект (лат. conspectus обзор) - краткое письменное изложение или запись содержания чего-либо (лекции, речи, работы и т.п.). Это последовательная фиксация информации, отобранной и обдуманной в процессе чтения. Конспектирование является одним из эффективных способов сохранения основного содержания прочитанного. Однако следует помнить, что при конспектировании не происходит активного творческого освоения материала. Конспекты бывают четырех типов: плановые (каждому вопросу плана соответствует определенная часть конспекта); текстуальные (состоящие из цитат); свободные (сочетающие выписки, цитаты, тезисы); тематические (содержащие ответ на поставленный вопрос по нескольким источникам).

Один из вариантов конспективного фиксирования содержания опубликованного источника является цитирование. Точное воспроизведение текста источника называется цитатой. Цитаты используются для того, чтобы искажений передать мысль автора первоисточника, для идентификации взглядов при сопоставлении различных точек зрения и т.д. Цитаты служат необходимой опорой в процессе анализа и синтеза информации. Отталкиваясь от их содержания, можно создать систему убедительных доказательств, необходимых для объективной характеристики обозреваемого явления. Цитаты могут использоваться и доя подтверждения отдельных положений.

Следует установить, уместно ли применение цитат в конкретном контексте, нет ли в них искажений смысла анализируемых источников. Причины искажений могут быть различными. В одних случаях из первоисточника могут быть взяты слова, которые не определяют сути взглядов его автора. В других - цитаты ограничиваются словами, которые содержат только часть мысли, например ту, которая больше отвечает интересам автора научной работы. Иногда в цитате излагается точка зрения не на тот предмет, который рассматривается в данном контексте.

При цитировании каждая цитата сопровождается ссылкой на источник, библиографическое описание которого должно приводиться в соответствии с требованиями библиографических стандартов. Текст цитаты заключается в кавычки и приводится в той грамматической форме, в какой он дан в источнике, с сохранением особенностей авторского написания. Научные термины, предложенные другими авторами, не заключаются в кавычки, исключая случаи явной.полемики. В этих случаях употребляется выражение «так называемый». Если цитата полностью воспроизводит предложение цитируемого текста, то она начинается с прописной буквы во всех случаях, кроме одного - когда эта цитата представляет собой часть предложения автора научной работы. Если цитата воспроизводит только часть предложения цитируемого текста, то после открывающих кавычек ставят отточие.

Советы студентам:

1. Ознакомьтесь с текстом, прочитайте предисловие, введение, оглавление, главы и параграфы, выделите информационно значимые места текста.

2. Сделайте библиографическое описание конспектируемого материала.

3. Составьте план текста — он поможет вам в логике изложения группировать материал.

4. Выделите в тексте тезисы и запишите их с последующей аргументацией,

подкрепляя примерами и конкретными фактами. 
5. Используйте реферативный способ изложения. Например: «Автор считает...», «раскрывает...». 
6.Собственные комментарии, вопросы, раздумья располагайте на полях. 
7.В заключении обобщите текст конспекта, выделите основное содержание

проработанного материала, дайте оценку [3].

2.6 Современные информационные технологии в процессе учебной и научно-исследовательской деятельности (интернет-технологии, электронная почта, телеконференции)
Современные научные исследования вообще, в том числе и в области физической культуры и спорта, имеющие, как правило, междисциплинарный характер, не могут быть успешными без всестороннего информационного обеспечения. Оно предполагает поиск источников наиболее «свежей» и наукоемкой информации, отбор и избирательную оценку этой информации, ее хранение, обеспечивающее должный уровень классификации информации и свободу доступа к ней со стороны потенциальных потребителей, наконец, оперативное представление необходимой информации пользователю по его запросам. Наиболее эффективно эти задачи можно решать с помощью современных информационных технологий.

Экспоненциальный характер развития информационных и коммуникативных технологий позволил в последние годы значительно активизировать работы по информатизации высшей школы, в частности в направлении информатизации процесса обучения и научных исследований. В этой связи определенный интерес представляют: Интернет-технологии, возможности создания и работы с базами данных, использование электронных таблиц в процессе обработки результатов исследований, оформление научных и методических работ с помощью текстовых и графических редакторов.

Интернет в физическом смысле можно рассматривать как несколько миллионов компьютеров, связанных друг с другом всевозможными линиями связи, предназначенными для поиска, хранения и передачи информации. Подключившись к Интернету, вы получаете возможность:

- получать информацию по самым разным темам, включая науку, спорт, учебу, последние новости, искусство, развлечения, политику и т.д., практически во всем мире;

- отправлять и получать сообщения по электронной почте;

- загружать (копировать в свою систему) полезные программные продукты и другую интересующую информацию;

- высказывать свое мнение или делиться знаниями по разным темам через многочисленные группы новостей (дискуссионные группы);

- общаться в реальном времени с другими людьми, которые разделяют ваши интересы, набирая на клавиатуре все, что хотите сказать;

-  просматривать интересные видеоматериалы, слушать музыку, путешествовать в трехмерном пространстве и т.д.

Интернет технологии как нельзя более кстати и вовремя создают для сформулированной выше парадигмы реформы образования соответствующие технологические, информационные и методологические предпосылки и возможности, поскольку представляют собой глобальный комплексный набор современных, единых во всем мире компьютерно-сетевых (телекоммуникационных) инструментальных средств, универсальное программно-методическое обеспечение, а главное, многожанровую всеобъемлющую информационную среду, включающую огромные мировые массивы информации, как накапливаемой, так и «блуждающей» в сети в реальном масштабе времени, что позволяет наполнить учебный процесс невиданным ранее  объемом информации как по количеству, доступности и распознаваемости, так и по мобильности отыскивания и использования.

Таким образом, Интернет-технологии в учебном процессе и проведении научных исследований – это и самое современное мощное инструментальное средство, и всеобъемлющая информсреда, и, наконец, принципиально новая организационно-методическая инфраструктура информационного обмена. Именно поэтому эффективное использование средств и возможностей Интернет-технологий, равно как и их изучение, - важнейшая профессиональная необходимость всех участников учебного процесса [2, 4, 7, 8].
Вопросы 

1. Какие задачи можно решать с помощью современных информационных технологий?
2. Как помогает развитие информационных и коммуникативных технологий значительно активизировать научно-исследовательскую работу?
3. Перечислите какие возможности может вам представить Интернет.
2.7 Постановочный этап научного исследования
Педагогический эксперимент – это специально организуемое исследование, проводимое с целью выяснения эффективности применения тех или иных методов, средств, форм, видов, приемов и нового содержания обучения и тренировки [2 с. 89].

Основные действия исследователя, приступающего к разработке программы экспериментальной части своей работы.

1. Решить вопрос о необходимости экспериментальной части исследования.

2. Решить вопрос о выдвижении научной гипотезы, которая должна быть положена в основу эксперимента.

3. Решить вопрос о том, какие потребуется применять виды эксперимента. 

4. Планирование эксперимента. Оно включает в себя выбор и оценку общих условий его проведения, к которым прежде всего относятся: средства для проведения эксперимента; место проведения; контингент испытуемых; преподаватели, тренеры, принимающие участие в эксперименте.

5. Особо следует выделить оценку и правильный отбор уравниваемых условий.

6. В зависимости от общей цели и частных задач эксперимента  решается вопрос о том, какие экспериментальные данные исследователь должен получить в процессе эксперимента.

7. Составление программы эксперимента, в которой указываются содержание и последовательность всех действий.

Планирование эксперимента – это весьма сложный и многоступенчатый процесс, включающий в себя ряд обязательных действий экспериментатора, в число которых входят следующие:

- определение целей и задач эксперимента, обоснование его необходимости;

- формулировка типа эксперимента;

- выбор эксперимента;

- выбор и оценка общих условий проведения эксперимента;

- оценка и отбор уравниваемых данных, их показателей в методике этих данных;

- составление общей программы эксперимента, программ ведения занятий в экспериментальных и контрольных группах, а также программы ведения наблюдений.

Выбор методов исследования

Для проведения педагогического научного исследования по физическому воспитанию можно использовать следующие группы методов:

а)
Методы организации учебно-воспитательной работы в опытных
группах, включающие три разновидности: 

· экспериментальный метод - когда в учебные занятия вводятся новые какие-либо факторы для изучения эффективности их воздействия;

· контрольный метод - выступает как критерий сравнения с экспериментальным методом;

· индивидуальный метод - когда учебный процесс выполняется специалистом по его личным планам без какого-либо вме​шательства исследователя.

б)
Метод сбора текущей информации - от обычного визуального
анализа и оценки до применения современных электронных регистрирующих устройств.

в)
Методы получения ретроспективной информации включает
анализ литературных источников, анализ документальных материалов и
анкетирование ретроспективных событий (прошедших).

г)
Методы математической обработки весьма разнообразны: от
простейших методов установления достоверности различий по
общепринятым статистическим параметрам до сложных, типа факторного
анализа.

Перечисленные группы методов тесно связаны между собой. Они не могут применяться изолированно.

Выбор методов исследования осуществляется исходя из задач научной работы.

Подбор исследуемых

Исследуемые лица должны быть максимально идентичными по своим характеристикам, то есть провести типологический отбор по возрасту, полу, физической подготовленности, профессиональной принадлежности, спортивной специализации, режиму жизни и трудовой деятельности.

Для оценки идентичности групп нужно проводить предварительное исследование. При комплектовании опытных групп необходимо руководствоваться формулой: все, что может быть уравнено, должно быть уравнено.

Для определения оптимального количества исследуемых следует руководствоваться общими положениями:

1.
Для экспериментальных исследований - от нескольких человек до
2-3 десятков. В «массовых исследованиях» - от сотни до тысячи.

2.
Количество   исследуемых  имеет   прямую   связь  с   числом
исследований, проводимых на каждом человеке.

3.
Количество исследуемых зависит от их характеристики.

4.
Число необходимых исследований зависит от вариативности
признака, характеризующего то или иное явление.

5.
Требуемая   длительность   исследования   определяет   число необходимых исследований.

6.
Большое   количество   исходных   данных   требует   меньшее количество исследуемых.

7.
При   проведении   исследований   обязательно   использовать статистическую обработку.

Оформление документации

Форма документации определяется задачами, методами исследования и др. В любом случае, экспериментатор должен иметь: журнал-дневник исследований, протоколы исследований, врачебно-педагогические карточки исследуемых и др.

Журнал-дневник исследований предназначен для фиксирования всех моментов, связанных с проведением экспериментальной работы. При педагогическом эксперименте в него вносят все конспекты занятий и общие замечания по проведенным занятиям. Записи в журнале-дневнике Целесообразнее всего вести следующим образом. На титульном листе тетради записывают название темы фамилию исследователя, начало и конец экспериментальной части работы. Затем в порядке очередности проведения экспериментов фиксируют данные: номер эксперимента, дату и место проведения, состав присутствующих исследуемых, кто проводит занятие, содержание занятия - его соответствие конспекту (этот раздел можно и опустить, тогда все отступления от запланированного должны фиксироваться в самом конспекте), условия проведения занятий, общие замечания. Обязательно наличие полей для последующих замечаний о ходе данного эксперимента.

Например, при изучении уровня развития двигательных качеств под влиянием различных методов в журнал-дневник записывают не только общие данные, характеризующие состав занимающихся, содержание разминки, кто ее проводил, предлагаемые испытания, но и условия последних (температура, влажность, сила ветра, состояние грунта и пр.). Очень детально вносят условия оценки испытаний, определенные заранее (например, вид хвата и высота подтягивания на перекладине, расположение ног при прыжках в длину с места, вид старта при беге). При отсутствии этих общих данных станет невозможным сравнивать между собой результаты контрольных испытаний, проведенных в начале и в конце эксперимента.

Протоколы исследований бывают двух видов: индивидуальные и общие   (групповые-сводные).   Хотя   существуют   различные   формы протоколов, в каждой из них есть общие черты.

В индивидуальных протоколах отмечаются:  порядковый номер протокола, дата проведения исследования, время его проведения (начало и конец), фамилия исследуемого, дата рождения, уровень спортивной подготовленности,  вид и  место  проведения  исследования,  реакция исследуемого    на    занятие    в    эксперименте    (по    наблюдениям экспериментатора  и  личным   впечатлениям   исследуемого),  рабочая нагрузка в день обследования и накануне, сон, самочувствие, желание заниматься, прием пищи в день обследования, наконец, регистрируемый показатель (например, результаты контрольных испытаний на быстроту, силу). Столь подробные   данные, казалось бы не имеющие прямого отношения к исследованию, необходимы на тот случай, когда потребуется найти причины отклонений в ряду получаемых показателей [4].

Организация условий исследования

Предусматривает создание обстановки, соответствующей задачам исследования, особенно одинаковых при повторных сравнительных экспериментах, подготовку оборудования, инвентаря и аппаратуры.

При использовании динамометров, спирографов, секундомеров и прочих приборов, имеющих тарировку, нужно периодически проверять правильность их показаний. Применяя динамометры, лучше сохранить их в неприкосновенности до повторных исследований. Этим достигается большая «чистота» измерений, так как исключается возможное влияние на результаты повторных исследований каких-либо изменений в самих динамометрах (известно, что многократное их использование часто
приводит к нарушениям тарировки). 
Пользуясь приборами, работающими на постоянном или переменном токе, следует при каждом исследовании проверять напряжение в сети [2, 4].
Вопросы 

1. Дайте определение «Педагогический эксперимент»
2. Перечислите основные действия исследователя, приступающего к разработке программы экспериментальной части.
3. Перечислите обязательных действия при планирование эксперимента
4. Назовите группы методов для проведения педагогического научного исследования.
5. Какими положениями надо  руководствоваться для определения оптимального количества исследуемых.
6. Какие формы документации должен иметь исследователь?
2.8 Проведение исследования

Любое педагогическое исследование в области физической культуры и спорта проводится с использованием различных методов. Рассмотрим основные из них.

 Педагогический эксперимент - метод создающий возможность для воспроизведения изучаемых явлений вследствие намеренной организации условий и запланированного вмешательства исследователя в изучаемое явление, искусственного выявления изучения какой-либо одной стороны изучаемого процесса из многообразия существующих связей [2].

Эффективные результаты эксперимента возможны только при осуществлении тщательного контроля за факторами, действующих на эффективность учебно-воспитательного процесса в педагогическом эксперименте.

Эти факторы делятся на экспериментальные и сопутствующие.

Экспериментальные - искусственно вводимые в учебный процесс и являющимися результатами действия их введения.

Сопутствующие - это те, которые уравниваются, чтобы создать доказательность действия экспериментального фактора.

Каждый   педагогический   фактор   характеризуется   следующими показателями:

 1.Качественной оценкой в виде словесного описания.

2. Количественной - в виде разнообразных оценок (от бальных до метрических), получаемых в результате изменений.

3. Статистической - в виде показателей зависимости между разными факторами, вычисляемых методами статистических связей [2,4].
Эффективность педагогического процесса в экспериментальной группе может доказываться длительностью обучения тому или иному двигательному действию. Считая, что чем быстрее исследуемые овладевают физическими упражнениями, тем выше эффективность примененных методов обучения. Если же срок овладения каким-либо действием был сокращен по сравнению с общепринятыми представлениями, то одновременно в эксперименте должно быть доказано, что это:

а)
не снизило прочность сформированного двигательного навыка;

б)
не оказало отрицательного влияния на процесс сформирования
последующих двигательных навыков;

в)
вызвало повышение спортивного результата подготовленности к
профессиональной деятельности.

В ходе педагогического эксперимента его результаты нужно проверять на практике, в повседневной работе.

Эксперимент разрабатывает частичный педагогический результат, улучшение которого влечет за собой повышение общего педагогического результата. Например, при улучшении техники бега (частичный педагогический результат) повышается спортивный результат (общий педагогический результат).

Продолжительность педагогического эксперимента определяется в зависимости от задач исследования, от сложности решаемого вопроса. Включает в себя как проведение учебных занятий, так и регистрацию их эффективности. Проводится по следующей схеме: начальное исследование - проведение занятий - промежуточное исследование - проведение занятий - конечное исследование.

Начальное, промежуточное и конечное исследования предусматривают получение определенных показателей с помощью методов сбора текущей информации, а проведение занятий обеспечивает непосредственную реализацию намеченного учебно-воспитательного процесса (применение новых средств, методов и пр.).

В теории и практике исследовательской работы определилось несколько видов педагогических экспериментов. Каждый из них характеризуется несколькими признаками.

В соответствии с целью, которую ставит перед собой исследователь, может быть применен или преобразующий эксперимент или констатирующий.

Преобразующий эксперимент - предусматривает разработку нового в практике педагогического положения в соответствии с выдвинутой гипотезой (проблемное обучение).

Констатирующий эксперимент предполагает проверку уже имеющихся знаний о том или ином факте, явлений.

Констатирующий эксперимент заканчивается обозначением противоречий в компонентах предмета исследования. Задача следующего этапа - разработать совокупность средств, методов и методических приемов для разрешения этих противоречий и проверить их эффективность в основном преобразующем эксперименте.

Естественный эксперимент - характеризуется настолько незначительными изменениями обычных условий обучения и воспитания, что они могут быть лаже не замечены участниками эксперимента.

В зависимости от способа комплектования экспериментальных и контрольных групп по их качественному составу, естественный эксперимент может проводиться в виде экспериментальных занятий и в виде опытных уроков.

Экспериментальные занятия решают задачи в естественных условиях на меньшем числе занимающихся, опытные - в обычных условиях.

В зависимости от осведомленности или неосведомленности занимающихся о задачах и содержании исследования, опытные уроки подразделяются на открытые и закрытые. Экспериментальные занятия
проводятся, как правило, в открытой форме.

Открытый эксперимент предусматривает подробное объяснение занимающимся задач и содержания всего исследования. Исследуемые -активные и сознательные участники работы.

Закрытый эксперимент проводится при полной неосведомленности занимающихся о том, что они являются участниками исследования.

Модельный эксперимент характеризуется значительным изменением типичных условий физического воспитания, что позволяет изолировать изучаемое явление от обычных явлений (исследование результативности различных отягощений для развития силы - жим лежа, вместо стоя).

Лабораторный эксперимент характеризуется строгой стандартизацией условий, позволяющих максимально изолировать исследуемых от влияния изменяющихся условий окружающей среды. При решении педагогических задач, его роль сводится к подсобной (физиология, психология).

Эксперименты перечисленных видов по своей направленности могут быть абсолютными и сравнительными.

К абсолютному эксперименту прибегают в тех случаях, когда требуется изучение состояния занимающихся в данный момент, без прослеживания его динамики (например, изучение уровня развития двигательных качеств по заранее разработанным тестам для определенной возрастной группы спортсменов).

Сравнительный эксперимент устанавливает небольшую эффективность какого-либо метода обучения, применяемого средства и пр., который по логической схеме доказательства выдвинутой гипотезы делится на последовательные и параллельные.

Последовательные эксперименты предусматривает доказательство гипотезы (или ее опровержение) путем сопоставления эффективности педагогического процесса после введения в него нового фактора с эффективностью педагогического процесса до его введения в той самой группе занимающихся. Они обладают большой доказательной силой.

Параллельные эксперименты предусматривают организацию не менее двух максимально идентичных парных учебных групп. В одной группе к каждой паре применяется экспериментальный метод организации учебных занятий (экспериментальная группа), в другой - контрольный метод (контрольная группа). Учебные занятия и обследования проводятся одновременно в обеих группах, то есть параллельно, при котором все спонтанные, неуправляемые факторы будут оказывать одинаковое воздействие на занимающихся как в экспериментальной, так и в контрольной группах. Различия же, в конечном результате, окажутся следствием действия именно экспериментального фактора.

Параллельные эксперименты бывают прямые, перекрестные и многофакторные (с несколькими уровнями).

Прямой эксперимент - когда в экспериментальных и контрольных группах, после проведения серии занятий, определяется результативность изучаемых факторов.

Перекрестный эксперимент - позволяет поставить примерно в равные условия различные учебные группы, когда отпадает необходимость в создании контрольных групп, ибо каждая из пары групп поочередно бывает то контрольной, то экспериментальной и повышает достоверность получаемых результатов.

Многофакторный эксперимент - позволяет в сравнении изучать не только эффективность нескольких однородных факторов, но и выявлять зависимость между несколькими группами диспаратных факторов.

Методика проведения педагогического эксперимента. Она включает в себя ряд обязательных действий экспериментатора, в число которых входят следующие.

Определение целей и задач эксперимента, обоснование его необходимости.

Покажем это на примере исследования, проведенного А.А. Гужаловским [4]. Как известно, им разработаны теоретико-методические основы учета критических периодов при построении процесса физического воспитания. Целью проведенных им экспериментов явилось определение эффективности использования этих периодов для оптимизации процесса физического воспитания.

Формулировка научной гипотезы. Она должна базироваться на определенных научных данных, подкрепляться теоретическими доводами и умозаключениями. В рассматриваемом нами примере А.А. Гужаловским были обозначены две рабочие гипотезы:

«1) допустить, что коль скоро критические периоды наступают в силу объективных биологических закономерностей онтогенеза, то эффект физического воспитания в эти периоды изменяется как бы автоматически и потому не требует вносить каких-либо существенных изменений в сложившуюся практику физического воспитания:

2) считать, что «критические сенситивные» периоды в физическом развитии детей и подростков представляют особо благоприятные возможности для направленного воздействия на определенные физические способности (биологические основы которых особенно интенсивно формируются и созревают в данные периоды) и исходя из этого, таким образом строить процесс физического воспитания, чтобы специально направленные воздействия на определенные физические способности концентрировались бы в «сенситивные» периоды их естественного развития» [4 с. 128].
Выбор типа эксперимента. Решение вопроса о видах и типах эксперимента зависит от ряда моментов: от цели и конкретной задачи исследования, этапа работы исследователя над проблемой, средств, используемых для проведения эксперимента и т.п.

В предложенном нами примере для выявления преимуществ выдвинутых рабочих гипотез были проведены поэтапно следующие виды экспериментов:

· констатирующий (на первом этапе рассматривалась возрастная динамика тестовых показателей развития различных физических качеств и некоторых антропометрических признаков у достаточно представительного контингента школьников 7-17 лет - 14812 учащихся обоего пола);

· естественный педагогический эксперимент - в реальных условиях организации курса физического воспитания учащихся общеобразовательной школы;

· сравнительный эксперимент (в ходе экспериментов сравнивалась эффективность избирательного направленного концентрированного воспитания физических качеств школьников в те или иные указанные периоды их развития (путем соответственно сконцентрированного применения адекватных физических упражнений и связанных с ними тренирующих нагрузок);

-
последовательный эксперимент (то есть в течение трех лет эксперимент проводился на одних и тех учащихся, в результате чего выявлялась эффективность введения нового фактора).

Выбор и оценка общих условий проведения эксперимента. К ним относятся: средства для проведения педагогического эксперимента (наличие спортивной базы и соответствующего инвентаря); место проведения (решается на основе личной договоренности экспериментатора с преподавателями или тренерами соответствующих организаций); контингент испытуемых (необходимо выяснить их отношение к занятиям, к тренировкам, к преподавателю, тренеру, изучить их физическую и техническую подготовленность); преподаватели, тренеры, принимающие участие в эксперименте.

Составление общей программы эксперимента, программ ведения занятий в экспериментальных и контрольных группах, а также программы ведения наблюдений. Сюда относится: где, когда и как будет проводиться, наблюдаться, установлен порядок измерения показателей, их регистрации; какие при этом будут применяться техника, инструментарий и другие средства; кто будет выполнять работу и какую. Существенно важно установление критериев и системы показателей, путей их накопления и обработки, порядка и формы проведения контроля. Основными критериями оценки сравнительной эффективности применяемых средств, форм и методов обучения и тренировки могут служить качественные показатели результатов педагогического эксперимента, объем приобретаемых умений и навыков и затраченное время.

Так, например, в вышеупомянутом примере общими критериями эффективности проведенных экспериментов служила степень улучшения достижений в тестовых контрольных упражнениях, а также общепринятые данные официального врачебно-педагогического контроля за результатами физического воспитания.
Педагогическое наблюдение - это планомерный анализ и опенка индивидуального метода организации учебного процесса без вмешательства исследователя в ход этого процесса. Отличается от бытового наблюдения планомерностью и конкретностью объекта наблюдения; наличием специфических приемов регистрации наблюдаемых явлений и факторов (специальных протоколов, условных обозначений при записи и пр.); последующей проверкой результатов наблюдения.

Функциями наблюдения в научном исследовании являются следующие:

а)
обеспечение той эмпирической информацией, которая необходима
как для постановки новых проблем и выдвижения гипотез, так и для
последующей их проверки;

б)
проверка таких гипотез и теорий, которую нельзя осуществить с
помощью эксперимента;

в)
сопоставление результатов, полученных в ходе теоретического
исследования, проверяется их адекватность и истинность.

Регистрация единиц наблюдения осуществляется двумя способами: частотным (дескриптивным) и оценочным.

Частотный - когда исследователь регистрирует лишь сам факт появления в педагогическом процессе избранной единицы (зарегистрировано 10 приемов, шагов и др.).

Оценочный - когда каждая единица будет выражена в соответствии с какой-то предварительно разработанной шкалой оценок. Число выставляемых оценок одновременно будет характеризовать и частоту наблюдаемых единиц.

Объекты педагогических исследований - стороны процесса физического воспитания, которые можно фиксировать, не нарушая процесс обучения и воспитания, то есть четко видимый факт.

Возможными объектами наблюдения могут быть:

а) 
задачи обучения и воспитания;

б)
средства физического воспитания; их место в занятии;

в)
методы обучения и воспитания;

г) 
поведение занимающихся и преподавателей;

д)
характер и величина тренировочной нагрузки;

е) 
элементы и техники движений;

ж)
тактические действия;

з) 
величины пространственных перемещений занимающихся или
зарядов;

и)
количественная сторона процесса.

Основным условием успешности любого педагогического наблюдения является его анализ и оценка учебного процесса. Выбор объекта наблюдения зависит от задач исследования.

Виды педагогических наблюдений разнообразны. По числу взаимосвязанных педагогических явлений, подлежащих наблюдению, различают наблюдения проблемные и тематические. По степени определенности программы наблюдения могут быть разведывательными и основными. По стилю (форме) наблюдения делятся на включенные и не включенные.

Перед проведением педагогического наблюдения исследователь должен: определить задачи наблюдения; наметить объекты наблюдения, то есть стороны педагогического процесса, которые будут изучаться; определить способ проведения наблюдения; подобрать приемы фиксации полученных данных; установить методы анализа собранного материала.

Способы наблюдения

1.Протоколирование - словесное описание; графическая фиксация с
использованием различных условных обозначений и систем изобретения
физических упражнений (схематично).

2. Стенографирование.
3. Фотографирование и киносъемка
4. Звукозапись
5. Видеозапись
Эффективность записей наблюдения повышается благодаря предварительной подготовке протоколов, форма и содержание которых отвечают задачам исследования.

Хронометрирование - это определение времени, затрачиваемого на выполнение каких-либо действий и его графическое изображение. Чаще всего используется для определения общей и двигательной плотности урока. Хронометрируются следующие виды деятельности:

1. Выполнение физических упражнений. Определяется точное время выполнения всех двигательных действий, которым обучают на занятии.

2. Слушание объяснений и наблюдений за показом упражнений, демонстрацией наглядных пособий.

3.
Отдых, ожидание занимающимися очередного выполнения
задания.

4. Действия по организации занятия.

Записи видов деятельности производятся в специальных, заранее подготовленных протоколах.

Указанные способы хронометрирования обладают следующими достоинствами: 1) создают постоянный зрительный контакт, не отвлекая внимания наблюдателя от объекта; 2) позволяют непрерывно записывать различные показатели, раскрывающие последовательность наблюдаемых элементов занятия; 3) дают возможность фиксировать все детали, несмотря на быстроту их появления и смены; 4) определяют объем собранного материала с точностью до 1 сек; 5) благодаря простоте управления аппаратами не требуют специальной подготовки и позволяют вести регистрацию одному исследователю.

Контрольные испытания помогают:

· выявить уровень развития отдельных двигательных качеств;

· оценить степень технической и практической подготовленности;

·  сравнить подготовленность как отдельных занимающихся, так и целых групп;

· провести наиболее оптимальный отбор спортсменов для занятий тем или иным видом спорта и для участия в соревнованиях;

-
вести объективный контроль за тренировками спортсменов и групп;

· выявить преимущества и недостатки применяемых средств, методов обучения и форм организации занятий;

· составлять наиболее обоснованные индивидуальные, групповые планы занятий.

Определенная система использования контрольных упражнений называется тестированием. Контрольные упражнения - это стандартизованные по содержанию, по форме и условиями выполнения двигательные действия, применяемые с целью определения физического состояния занимающихся на данный период обучения.

Условно все контрольные упражнения можно разделять на тесты, определяющие уровень общей физической подготовленности каждого компонента, специальной подготовленности в том или ином виде спорта; определяющие физическое состояние занимающихся.

Достоверность контрольных упражнений проверяется оценочным результатом той деятельности, которая является предметом специальной подготовки.

Требования к контрольным испытаниям: стойкость, изобретательность, воспроизводимость и тому подобное. Грамотная реализация всех этих требований помогает решать главную проблему любых контрольных испытаний - проблему стандартизации тестов, то есть выбора тех контрольных упражнений, которые с наибольшим эффектом решают задачи исследования.

Наибольшее значение имеет изобретательность - валидность, как объективная мера связи контрольного упражнения с основным двигательным действием, являющимся предметом специальной подготовки, характеризуется всеми признаками и требованиями изобретательности.

Различают два типа валидности: внешнюю и внутреннюю.

Внешняя валидность присуща тестам, не имеющих сходных компонентов с оцениваемой педагогической системой.

Внутренняя валидность свойственна тем тестам, которые содержат в себе компоненты оцениваемой педагогической системы.

Мера валидности тестов определяется тремя способами:

· сравнение с тестом - эталоном;

· сопоставление с более объективными показателями, полученными другими методами;

· высчитыванием коэффициента валидности.

Сравнение с тестом - эталоном наиболее значимый способ, но и более сложный. Суть его - результаты, полученные вновь созданным тестом (дублером), сравниваются с показателями, полученными с помощью ранее существовавших тестов - эталонов. Если данные тесты-дублеры соответствуют по абсолютным значениям (или динамике) тестам -эталонам, то первые считаются валидными.

Сопоставление с объективным показателем - сравнение достижений в тесте с результатами, полученными с помощью более объективных методов исследования (динамика показателей тестов на выносливость с уровнем МПК).

Валидность контрольных упражнений для видов деятельности, имеющих количественную оценку результатов, для большей объективности определяется специально рассчитанным коэффициентом корреляции - коэффициентом валидности.

Можно пользоваться коэффициентами валидности, рассчитанными другими авторами, а можно рассчитать их самостоятельно. /Для этого необходимо отобрать достаточную по количеству группу исследуемых (как правило, из числа тех занимающихся, с которыми будет проведен основной эксперимент), измерить результаты выполнения или контрольного упражнения (например, прыжок в высоту с места) и соревновательного (например, прыжок в высоту с разбега каким-либо способом). Затем между полученными показателями рассчитать коэффициент корреляции. Если он составляет 0,9 и более, то валидность считается высокой, если меньше 0,7 - низкой.

Сложнее рассчитывается коэффициент валидности упражнений, особенно нескольких коэффициентов валидности. Для этого исследуемую деятельность классифицируют на группы упражнений по одному признаку. В каждой группе выбирается упражнение, которое явилось бы наиболее характерным именно для этой группы, наконец к каждому характерному упражнению с помощью теоретического анализа и расчета коэффициента валидности подбирается контрольное упражнение (3.6).

Другой способ должен быть основан на выделении так называемого теста-критерия, то есть такого контрольного упражнения, которое обладает наибольшей степенью воспроизводимости и валидности по отношению к основным двигательным действия. Он является тем эталоном, по которому рассчитывается валидность любого нового контрольного упражнения 12, 61.

Чаще всего за тест-критерий стараются принять двигательное действие, нагрузка которого на организм легко поддается регулированию и, что самое главное, которое позволяет судить об «общей готовности» к мышечной работе. Среди таких тестов широкое распространение получили различные варианты Гарвардского степ-теста. 
В зависимости от того, какую задачу предлагается решить с помощью тестов, можно различить следующие их разновидности:

· тесты для функционального исследования сердечно-сосудистой системы;

· антропометрические измерения для определения зависимости спортивных достижений от телосложения;

· тесты для исследования физических качеств;

· тесты для определения технических и тактических навыков;

-
тесты для определения психологической и морально-волевой подготовленности [2, 4, 9,10].

Анализ документальных материалов [4 с.73]
Многие стороны физического воспитания находят свое отражение в различных документах. Они преследуют практические цели, но вдумчивый, объективный анализ их может являться ценным методом научной работы.

Перечислим основные документы: дневник тренера; результаты соревнований (итог многолетней тренировки); архивные материалы; печатные документы (постановления правительства и т.п.); записи на кинопленку и магнитную ленту, записанные из первичной информации («с натуры») и вторичной (с теле- и радио-передач); рукописные, отражающие ход планирования работы (планирование учебного процесса); общественные документы - не имеющих авторства (решения спорткомитета) и размноженные для широкого пользования; личные документы (дневники тренировки); мемуары педагогов и тренеров; официальные документы, отражающие деятельность учреждений, коллектива, (графики распределения учебного материала); целевые документы (рассчитанные для решения какой-либо задачи исследования); первичные документы (авторские подлинники - журналы, протоколы, стенограммы совещаний и др.); вторичные документы (данные по нескольким первичным); действующие документы (Положение о Президентских тестах физической подготовленности, 1996), архивные документы (Положение о комплексе ГТО, 1959); статистические документы (статотчет).

При отборе документов в архиве следует, прежде всего, по​знакомиться с его учетно-справочным аппаратом: сводным справочником фондов архива (иногда он называется путеводителем), часто имеющим аннотации к наиболее значительным фондам; каталогами и описями дел фондов, которые называются единицами хранения. Каждый фонд имеет собственное название, которое ему присваивается по имени организации или лица, сдавших документы на хранение (названия могут даваться и по другим признакам).

После установления названия фонда, материалы которого необходимы для работы, составляется заявка по форме, имеющейся в каждом архиве.

Отбор и последующее изучение документов должны проводиться с учетом хронологического, географического и тематического признаков.

Перед тем как приступить к изучению документов, необходимо, во-первых, познакомиться со всеми типами документов, имеющими отношение к теме исследования; во-вторых, установить нормы обращения документов в сфере их практического использования и правила их использования. Это позволит выявить сравнительную ценность каждого документа по надежности получения объективной информации. Так, беря для анализа дневники тренировок, необходимо выяснить меру полноты и однотипности записей.
Анкетирование [4 с.76]
Анкетирование - метод получения информации путем письменных ответов респондентов на систему стандартизованных вопросов анкеты.

Интервью - метод получения информации путем устных ответов респондентов на систему вопросов, устно задаваемых исследователем.

Беседа - метод получения информации путем двухстороннего или многостороннего обсуждения интересующего исследователя вопроса.

Анкетирование применяется для установления текущего состояния педагогического явления, для изучения существующих положений в практике работы или мнений, относящихся к проблеме исследования. Виды анкетирования - многообразны и группируются попарно в соответствии с несколькими признаками.

В зависимости от количества опрошенных различают:

-
сплошное анкетирование - опрос всей генеральной совокупности изучаемых лиц;

-
выборочное анкетирование - опрашивается лишь часть генеральной совокупности - выборочная совокупность.

Эффективность анкетирования во многом зависит от грамотного построения и содержания анкеты.

Построение анкеты. Анкета должна иметь три части: вводную, основную и демографическую (паспортичку) (М.К. Горшков, Ф.Э. Шереги, 1985).

Вводная часть анкеты - своеобразное обращение к респонденту, в которой указывается:

1)  учреждение, ведущее исследование;

2)  задачи исследования;

3)  роль каждого респондента в решении поставленных задач;

4)  завершение в полной анонимности ответов респондента;

5)  правила заполнения анкеты;

6)  заверение   в   готовности   выслать   результаты   исследования респонденту;

7)  способ возврата исследователю.

Основная часть состоит из набора вопросов, ответы на которые призваны дать решение задач исследователя. Имеет трехступенчатую форму:

1)  заинтересовать респондентов и включит их в работу;

2)  решать главные задачи исследования и касаться мотивов, мнений и оценок;

3)
детализировать ответы на предыдущую часть вопросов.
Демографическая часть анкеты состоит из вопросов, определяющих

паспортную характеристику респондента: ФИО, пол, возраст и др. Основное назначение ее - способствовать качественному анализу собранного материала и определению репрезентативности (представительством) полученного материала. Знание классификации вопросов позволяет грамотно решать сложную задачу разработки вопросника.

В практике исследований применяется следующая классификация вопросов анкет:

вопросы о фактах - отражают действия людей в настоящем и в прошлом, а также результаты их действий (участие в соревновании и показанные результаты). С помощью этих вопросов можно получить событийную информацию, основанную на том, что знает и что понимает респондент, а также использовать демографические вопросы, направленные на выяснение паспортных данных о проживаемом;
вопросы о мотивах — отражают причины тех или иных действий, мнения о действиях, их оценку (что делать, делает и будет делать респондент).

По характеру ситуации - безусловные и условные вопросы о мотивах.
Безусловные вопросы - для реальной ситуации, в которой находится респондент (нравится ли Вам профессия тренера?).

Условные вопросы - для ситуации воображаемой,  в  которой респондент не находится, но мог бы находиться (хотели бы Вы, чтобы Ваш ребенок в будущем избрал профессию тренера?). Они призваны уточнять, углублять мотивы прошлых, настоящих и будущих действий.

По форме изложения - открытые, закрытые, полузакрытые, прямые и косвенные.

Вопросники любого содержания должны отвечать следующим правилам:

1)  иметь прямое отношение к задачам исследования и ответы на которые нельзя получить другими способами;

2)  отсутствие    вопросов, вызывающих нежелание отвечать и порождающее отрицательное отношение к исследователю и его работе;

3)  по содержанию и формулировке вопросы должны быть такими, чтобы все могли на них отвечать;

4) по формулировке - грамотными и стилистическими;

5)
содержание  и  форма  вопросов  должны  отвечать  уровню
подготовленности всех респондентов;

6)  обоснованными логической системой;

7)  состоять из нескольких («батарея вопросов»);

8)
«батарея» вопросов стоит так, чтобы первыми шли вопросы
общего характера, а затем частные, углубляющие;

9) плановость перехода вопросов нескольких тем («батареями»);

10) побуждение к лаконичным ответам
После составления, анкета должна быть проверена. В частности, каждый вопрос проверяется по следующим критериям.

1. Не забыты ли (если они нужны) такие варианты ответов, как: «не знаю», «затрудняюсь ответить», «не помню», «не думал об этом» и тому подобные, дающие возможность респонденту уклониться от ответа, когда он сочтет это нужным?

2. Не следует ли добавить к некоторым закрытым вопросам позицию «другие ответы» со свободными строчками для дополнительных высказываний респондентов (то есть превратить закрытый вопрос в полузакрытый)?

3. Относится ли вопрос ко всей совокупности опрашиваемых или только к некоторой части этой совокупности? (В последнем случае добавляют вопрос-фильтр, чтобы избежать затруднения на стадии обработки информации на компьютере в связи с отсутствием четкого выделения носителя нужной информации).

4. Достаточно ли ясно объяснена респонденту техника заполнения вопроса? Есть ли указания о том, сколько вариантов ответов можно отметить, как отвечать на вопрос табличной формы или вопрос-рисунок?
5. Нет ли логического несоответствия между смыслов формулировки вопроса и шкалой измерения? Оно может заключаться в следующем. Возьмем вопрос: Содержатся ли в формулировке вопроса слова, термины, которые могут быть непонятны опрашиваемым? Как их заменить, не нарушая смысла вопроса?

6. Не превышает ли вопрос компетентности опрашиваемого? (Если такое подозрение есть, нужен контрольный вопрос - фильтр на проверку компетентности).
Вопросы

1.
Что называется педагогическим экспериментом.
2.
 В чем сущность экспериментальных и сопутствующих факторов.
Какими показателями характеризуются педагогические факторы.

3.
 Виды педагогических экспериментов. Их назначение.

4.
 Каковы компоненты методики проведения педагогического
эксперимента. Приведите примеры их реализации.

5.
 Что понимается под педагогическим наблюдением. Его отличие от
бытового наблюдения.

6. Каковы функции наблюдения в научных исследованиях.

7. Способы осуществления регистрации единиц наблюдения.

8.Что подразумевается под объектом педнаблюдений. Возможные
объекты наблюдений.

9.Назовите виды педагогических наблюдений.

10. Что должен сделать исследователь перед проведением педнаблюдений.

11. Каковы основные способы наблюдений.

12. Что называется хронометрированием и какие виды деятельности подлежат ему.

14. Охарактеризуйте технику хронометрирования.

15. Как определить моторную и общую плотность занятия.

16.Какие эффективные методы хронометрирования применяются в
настоящее время и их достоинства.

17. Чем определяется значение метода контрольных испытаний. Понятие «тестирование» и «контрольные упражнения»; основные требования, предъявляемые к контрольным испытаниям.

18. Охарактеризуйте понятие «валидность тестов» (ее типы, способы определения ее меры).

19. Дайте характеристику тестов для функционального исследования сердечно-сосудистой системы

20. Охарактеризуйте методику антропометрических измерений. Какие показатели используются при реализации метода антропометрических индексов и их характеристика.

21. Как производится оценка уровня физического развития учащихся и ее учет в практике физического воспитания.

22.Какие    тесты    применяются    для    исследования    физической
работоспособности.

23. Кто внес вклад в разработку тестов для исследования физических качеств. Охарактеризуйте те из них, которые применяются в практике школьного физического воспитания.

24. Каково содержание тестов для определения технических и тактических навыков в виде спорта, избранном Вами.

25. Какие тесты применяются для определения психологической и морально-волевой подготовленности.

26. Какие основные документы могут подлежать анализу в практике физического воспитания и спорта.

27. Как работать в архиве при отборе документов.

28. Какими методами и способами можно осуществлять анализ документов.

29. Охарактеризуйте этапы работы при проведении контент-анализа изучаемого документа.

30. Как разработать сводные таблицы, характеризующие все интересующие Вас показатели, отобранные при анализе различных документов.

31. В чем сущность анкетирования, интервью и беседы. Виды анкетирования.

32. Охарактеризуйте содержание построения анкет (ее части). Классификация вопросов анкет, ее значение при разработке анкет.

33. Как производится анализ результатов анкетирования, где применяются стандартизованный набор оценок.

34. Каким требованиям должен отвечать вопросник любого содержания.

35. По каким критериям должна быть проверена составленная анкета.

36.Какие варианты типовых анкет имеются и каково их содержание.
Приведите примеры.

2.9 Обработка результатов исследования
2.9.1 Понятийный аппарат математической статистики
Педагогические исследования в области физического воспитания и спорта связаны прежде всего с изучением учебно-тренировочного процесса и направлены на выявление эффективности той или иной методики обучения, тренировки и оздоровительной работы. При этом эффект в виде определенного уровня знаний, достигнутого испытуемыми, развития двигательных умений и навыков выступает в роли своеобразного индикатора, свидетельствующего о преимуществах и недостатках используемых методов и приемов, средств и других способов педагогического воздействия на занимающихся. Для оценки результатов педагогического воздействия широко используются методы качественного и количественного анализа.

С целью количественного анализа педагогических явлений используется математическая статистика [9, 10].

Под статистическими данными понимаются сведения о числе объектов в какой-либо более или менее обширной совокупности, обладающими теми или иными признаками.

Необходимо умелое использование математических методов. Неграмотными выглядят те исследования, в которых, предположим, конечные данные о числе подтягиваний и т.п. представлены с точностью, превышающей целые числа.

В некоторых исследованиях приходится оперировать с чрезвычайно большим количеством числового материала. Здесь задача: правильно оценить собранные данные и на этой основе сделать практические выводы. Здесь же необходимо найти способ, который позволял бы делать выводы значимыми не только для узкой группы людей, но и для всех аналогичных групп людей.

Еще одной задачей является то, что используя возможно меньшее число показателей, выразить ими основное содержание научной работы.

Экспериментальные данные в области физической культуры и спорта обычно представляют собой результаты измерения некоторых признаков (спортивный результат, двигательные способности и прочее) объектов, выбранных из большой совокупности объектов.

Часть объектов исследования, определенным образом выбранная из более обширной совокупности, называется выборкой, а исходная совокупность, из которой взята выборка - генеральной (основной) совокупностью.

Всегда необходимо четко определять, что понимается под генеральной совокупностью и ее состав и численность зависят от объектов и целей проводимого исследования. Объектами исследования, составляющими генеральную совокупность, являются в спорте обычно отдельные спортсмены. Если, например, к выборке будет относиться обследование лиц, поступающий в данный институт физической культуры в текущем году, то генеральная совокупность - все абитуриенты института этого года. Если мы хотим получить подобные данные для всех институтов физической культуры страны, то абитуриенты данного института - уже выборка из более широкой генеральной совокупности - всех абитуриентов физкультурных вузов этого года.

Исследования, в которых участвуют все без исключения объекты, составляющие генеральную совокупность, называются сплошными исследованиями. Такие исследования типичны для физической культуры и спорта, где обычно используется выборочный метод. Суть его в том, что для обследования привлекается лишь выборка из генеральной совокупности, по результатам этого обследования судят о свойствах всей генеральной совокупности. Конечно, для этого к выборке должны предъявляться определенные требования.

Все объекты (элементы), составляющие генеральную совокупность, должны иметь хотя бы один общий признак, позволяющий классифицировать объекты, сравнивать их друг с другом (пол, возраст, спортивная квалификация и тому подобное). Наличие общего признака является основой для образования статистической совокупности. Таким образом, статистическая совокупность представляет собой результаты описания или измерение общих признаков объектов исследования.

Важнейшая характеристика выборки - объем выборки. То есть число элементов в ней. Объем выборки принято обозначать символом п. Относительно объема делается предположение, что он бесконечно велик, то есть выборка получается из бесконечной генеральной совокупности.

По одним признакам элементы генеральной совокупности могут полностью совпадать, значение же других признаков изменяются от одного элемента к другому. Например, объектами исследования могут быть представители одного вида спорта, одинаковой квалификации, одного пола и возраста, но различающиеся по силе мышц, быстроте реакции, показателям систем дыхания и кровообращения и так далее. Предметом изучения в статистике являются именно изменяющиеся (варьирующие) признаки, которые иногда называют статистическими признаками. Они делятся на качественные и количественные.

Качественные признаки - это признаки, которыми объект обладает либо не обладает. Они не поддаются непосредственному измерению (например, спортивная специализация, квалификация, национальность, территориальная принадлежность и тому подобное).

Количественные признаки представляют собой результаты, подсчеты или измерение. В соответствии с этим они делятся на дискретные и непрерывные. Дискретные признаки могут принимать лишь отдельные значения, из некоторого ряда чисел, например, число подтягиваний на перекладине, число попаданий и промахов при серии выстрелов и тому подобное. Непрерывные признаки могут принимать любые значения в определенном интервале. Например, время прохождения дистанции, скорость движения, изолируемая в суставе.

Отдельные числовые значения варьирующего признака называются вариантами. Варианты принято обозначать строчными латинскими буквами и с конца алфавита: х, у, z 121.

Признаки варьируют под воздействием большого числа различных факторов. Лишь небольшую часть этих факторов удается контролировать в процессе исследования. Пусть, например, изучаемым признаком в нашем исследовании является спортивный результат в каком-либо виде спорта. Основные факторы, определяющие спортивный результат испытуемых, нам известны (контролируются), в противном случае наше исследование лишено смысла. К числу контролируемых факторов относится пол, возраст, спортивная квалификация, программа специальной подготовки и ряд других. Но всегда остается большое число факторов, не поддающихся контролю (влияние погодных условий, эмоциональное состояние испытуемых, мотивация и тому подобное). Предсказать влияние таких неучтенных факторов на спортивный результат невозможно, поэтому наблюдаемые значения результатов оказываются случайными. Факторы, обуславливающие случайное поведение изучаемого признака, называются случайными факторами.

Все перечисленные факторы (контролируемые и случайные) естественным образом определяют значение спортивного результата, поэтому их можно называть естественными причинами варьирования результатов.

Помимо естественных причин варьирования результатов на их значение оказывают влияние ошибки решения, которые складываются из систематических погрешностей измерительных приборов, личных ошибок исследователя (описки, пропуски и тому подобное) и случайных ошибок измерения [4 с.86].
Проведение любых исследований, в том числе и в области физического воспитания и спорта, связано с определенными измерениями. Измерение в самом широком смысле может быть определено как приписывание чисел к объектам или событиям согласно некоторым правилам. Эти правила должны устанавливать соответствие между свойствами рассматриваемых объектов и чисел, что порождает четыре основных вида таких шкал: наименований, порядка и отношений [2 с.110].


Шкала наименований. Построение этой шкалы основанной на группировке объектов, явлений в соответствующие классы в зависимости от проявления у них определенных признаков или свойств.


Шкала порядка. Порядковые измерения (ранжирование) возможны тогда, когда измеряющий может обнаружить в объектах или явлениях различие степеней признака или свойства и на этой основе расположить эти объекты в порядке возрастания или убывания величины рассматриваемого признака. Каждому объекту или явлению в этом случае приписывается порядковое число, обозначающее его место в данном ряду. Это число называют рангом. Например, III разряд – 1, II – 2, I – 3, КМС – 4, МС – 5 или другие цифры, расположенные в порядке возрастания, - 5, 13, 17, 26. Пользуясь шкалой порядка, можно выяснить положение изучаемого объекта в рассматриваемом ряду, но нельзя определить величину интервалов, на которые разбит это ряд. Эту шкалу целесообразно применять в тех случаях, когда можно установить определенный порядок по типу: выше – ниже, больше – меньше, лучше – хуже и т.п., и невозможно при этом измерить величину этой разницы. Измерения по шкале порядка позволяют использовать ряд статистических критериев, основанных на расчете медианы, представляющей меру центральной тенденции группы объектов, что выгодно отличает шкалу порядка от шкалы наименований.

Шкала отношений. Позволяет определить не только насколько больше (меньше) один объект от другого в отношении измеряемого свойства, но и во сколько раз (в два, три и т.д.) больше (меньше). Для осуществления измерений по шкале отношений используются метрические системы оценок, примерами которых могут быть измерения длины, высоты в принятых единицах, веса (измерение веса учеников, снарядов, усилий с помощью динамометра), времени выполнения определенных действий (продолжительность бега, измерение двигательной реакции и т.д.), угловые перемещения в градусах, число попаданий в цель и т.п. 

Анализ  измерительных шкал показывает, что для обработки результатов исследований в области физического воспитания и спорта при определенных условиях могут использоваться все разновидности шкал.

В большинстве случаев в исследованиях студентов, выполняющих дипломные работы, могут решаться задачи выявления эффективности той или иной методики обучения и тренировки с применением определенных средств, приемов и способов организации занятий. Эти задачи обычно решаются путем проведения сравнительного педагогического эксперимента с выделением экспериментальных и контрольных групп, результаты которых в теории статистики принято называть независимыми.

t-Критерий Стьюдента относится к параметрическим, следовательно, его использование возможно только в том случае, когда результаты эксперимента представлены в виде измерений по двум последним шкалам – интервальной и отношений.

Одним из критериев, применяемых для установления достоверности различий, наблюдаемых при сравнении двух независимых результатов, полученных по шкале порядка, является непараметрический Т-критерий Уайта, который в равной мере применим для сравнения групп с одинаковым числом испытуемых и с неодинаковым. Сущность методики определения достоверности различий на основе этого критерия следующая. Результаты экспериментальных и контрольных групп ранжируют (упорядочивают) в общий ряд и находят их ранги. Затем эти ранги суммируют отдельно для каждой группы. Если сравниваемые результаты этих групп совершенно не отличаются один от другого, то эти суммы их рангов должны быть равны между собой, и наоборот. Чем значительнее расхождение между полученными результатами, тем больше разница между суммами их рангов. Достоверность этих различий и оценивается с помощью Т-критерия Уайта по специальной таблице.

Критерий х² (хи-квадрат) применяется для сравнения распределения испытуемых двух групп по состоянию некоторого свойства на основе измерений по шкале наименований. Для расчета достоверности различий результаты, полученные в обеих группах, распределяются в четырехпольные или многопольные «таблицы» в зависимости от того, на сколько классов (категорий) эти результаты подразделяются.

Исследователей часто интересует вопрос о том, как связаны между собой различные факторы, влияющие на результаты учебно-тренировочного процесса. Например, имеют ли спортсмены, начавшие заниматься каком-либо видом спорта в более раннем возрасте, тенденцию к достижению более высоких результатов? Или как влияет гибкость гимнаста на качество выступлений на соревнованиях и т.п. Такого рода связи и зависимости называются корреляционными или просто корреляцией.

Для того, чтобы обработать полученный материал, необходимо знать некоторые способы статистической его обработки, которые позволяют последовательно разобраться в массиве чисел и подойти к уяснению некоторых закономерностей изучаемых явлений. Основными из них являются следующие: табличное представление экспериментальных данных в виде вариационного ряда; графическое представление экспериментальных данных в виде гистограммы полигонных частот; вычисление средней арифметической величины; медианы; моды; среднего квадратического отклонения, средней ошибки среднего арифметического коэффициента вариации, корреляционный анализ, определение достоверности различий между полученными результатами с применением параметрических и не параметрических критериев [2].

Пример простейших методов математической статистики в педагогике для обработки полученных в исследовании результатов [2, 4, 10].  

Рассчитываются следующие показатели:                                                                                                                           

   -   средняя арифметическая величина (х):                                                           
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     где, Σ – знак суммирования;   

  xi – полученные в исследовании значения (варианты);                                                

  n – число вариант.                                                                                                                                 

  -    среднее квадратическое отклонение  (
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·  среднюю ошибку среднего арифметического (m):
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-    сравнение данных осуществляют по t-критерию Стьюдента:
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Уровень достоверности определяются по таблицам [2,4, 10].

2.9.2 Язык и стиль научной работы

Языку и стилю научно-исследовательской работы следует уделять самое серьезное внимание, т.к. именно языково-стилистическая культура автора лучше всего позволяет судить об его обшей культуре. Язык и стиль научно-исследовательской работы как часть письменной научной речи сложились под влиянием так называемого академического этикета, суть которого заключается в инте​грации собственной истины. Уже выработались определенные традиции в общении ученых между собой как в устной, так и в письменной речи. Однако не следует полагать, что существует свод «писаных правил» на​учной речи. Можно говорить лишь о некоторых особенностях научного языка, уже закрепленных традицией.
Наиболее характерной особенностью языка письменной научной ре​чи является формально-логический способ изложения материала. Это на​ходит свое выражение во всей системе речевых средств. Научное изло​жение состоит главным образом из рассуждений, целью которых являет​ся доказательство истин, выявленных в результате исследования фактов действительности.
Для научного текста характерны смысловая законченность, целост​ность и связность. Важнейшим средством выражения логических связей являются здесь специальные функционально-синтаксические средства связи. Чтобы указать на последовательность развития мысли следует использовать: 

2. внача​ле, прежде всего, затем, во-первых, во-вторых, значит, итак и др.;
3.  противоречивые отношения: однако, между тем, в то время как, тем не менее,
4.  причинно-следственные отношения: следовательно, поэтому,
благодаря этому, сообразно с этим, вследствие этого, кроме того, к
тому же;
5.  переход от одной мысли к другой; прежде чем перейти к ... обра​тимся к...рассмотрим, остановимся на.., необходимо рассмотреть;
6.  итог, вывод: итак, таким образом, значит, в заключении отме​тим, все сказанное позволяет сделать вывод, подведя итог, следует ска​зать.
В качестве средства связи могут использоваться местоимения, при​лагательные и причастия: данные, этот, такой, названные, указанные и др., не всегда такие и подобные им слова и словосочетания украшают слог, но они являются своеобразными дорожными знаками, которые пре​дупреждают о поворотах мысли автора, информируют об особенностях его мысленного пути.
Читатель сразу понимает, что слова «действительно» или «в самом деле» указывают, что следующий за ними текст предназначен служить до​казательством, слова «с другой стороны», «напротив» и «впрочем» гото​вят читателя к восприятию противопоставления, «ибо» - объяснения. Слова «приступим к рассмотрению» могут заменить заглавие рубрики. Они, играя роль невыделенных рубрик, разъясняют внутреннюю последо​вательность изложения, а потом в научном тексте очень полезны.
Такие устойчивые сочетания, как «привести результаты», «как по​казал анализ», «на основании полученных данных», «резюмируя сказан​ное», «отсюда следует, что», используют, чтобы выразить связи между частями высказывания.
В научной прозе широко представлены относительные прилагатель​ные, поскольку именно такие прилагательные в отличие от качественных способны с предельной точностью выражать достаточные и необходи​мые признаки понятий. Для образования превосходной степени чаще всего используются слова «наиболее», «наименее».
Особенностью языка научной прозы является факт отсутствия экс​прессии. Отсюда доминирующая форма оценки - констатация признаков, присущих определяемому слову. Поэтому большинство прилагательных являются здесь частью терминологических выражений. Отдельные при​лагательные употребляются в роли местоимений- Так, прилагательное «следующие» заменяет местоимение «такие» и везде подчеркивает по​следовательность перечисления особенностей и признаков.
Обычно пишут «рассматриваемая проблема», а не «рассмотренная проблема», т.к. эта форма служит для выражения постоянного свойства предмета (в научных законах, закономерностях, установленных ранее или в процессе данного исследования). Она употребляется также при описании хода исследования, доказательства и т.д.
В научной речи очень распространены указательные местоимения «этот», «тот», «такой». Они не только конкретизируют предмет, но и выражают логические связи между частями высказывания (например: «Эти данные служат достаточным основанием для вывода...»). Местоимения «что-то», «кое-что», «что-нибудь» в силу неопределенности их значения в тексте дипломной работы не используются.
Поскольку научная речь характеризуется строгой логической после​довательностью, поэтому для дипломной работы, требующего сложной аргументации и выявления причинно-следственных отношений, харак​терны сложные предложения различных видов с четкими синтаксиче​скими связями. Преобладают сложные союзные предложения. Отсюда богатство составных подчинительных союзов «благодаря тому что», «между тем как», «так как», «вместо того чтобы», «ввиду того что», «оттого что», «вследствие того что», «после того как», «в то время как» и др. Особенно употребительны производные отыменные предлоги «в течение», «в соответствии с...», «в результате», «в отличие от...», «наряду с -..», «в связи с...» и т.п.
Объективность изложения - основная стилевая черта письменной научной речи, которая вытекает из специфики научного познания, стре​мящегося установить научную истину. Отсюда наличие в тексте научных работ вводных слов и словосочетаний, указывающих на степень досто​верности сообщения. Благодаря таким словам тот или иной факт можно представить как вполне достоверный (конечно, разум но), как предполагаемый (видимо, надо полагать), как возможный (воз​можно, вероятно).
Обязательным условием объективности изложения материала явля​ется также указание на то, каков источник сообщения, кем высказана та или иная мысль, кому конкретно принадлежит то или иное выражение. В тексте это условие можно реализовать, используя специальные вводные слова и словосочетания (по сообщению, по сведениям, по мнению, по данным, по нашему мнению и др.).
Сугубо деловой и конкретный характер описаний изучаемых явле​ний, фактов и процессов почти полностью исключает индивидуальные особенности слога, эмоциональность и изобретательность. В настоящее время в научной речи уже довольно четко сформировались определен​ные стандарты изложения материала. Так, описание результатов наблю​дений, например, можно оформить так: «Было выделено 4 группы...». Ис​пользование подобных конструкций позволяет сконцентрировать внима​ние читателя только на самом действии. Субъект действия при этом ос​тается необозначенным, поскольку указание на него в такого рода науч​ных текстах является необязательным.
Стиль письменной научной речи - это безличный монолог. Поэтому изложение обычно ведется от третьего лица, так как внимание сосредо​точено на содержании и логической последовательности сообщения, а не на субъекте. Сравнительно редко употребляется форма первого и совер​шенно не употребляется форма второго лица местоимений единственно​го числа. Авторское «я» как бы отступает на второй план.
Сейчас стало неписаным правилом, когда автор научной работы вступает во множественном числе и вместо «я» употребляет «мы», счи​тая, что выражение авторства как формального коллектива придает больший объективизм изложению. Действительно, выражение авторства через «мы» позволяет отразить свое мнение как мнение определенной группы людей, научной школы или научного направления. И это вполне объяснимо, поскольку современную науку характеризуют такие тенден​ции, как интеграция, коллективность творчества, комплексный подход к решению проблем. Местоимение «мы» и его производные как нельзя лучше передают и оттеняют эти тенденции. Став фактом научной речи, местоимение «мы» обусловило целый ряд новых значений и производ​ных от них оборотов, в частности, с притяжательным местоимением типа «по нашему мнению».
Однако нагнетание в тексте местоимения «мы» производит мало​приятное впечатление. Поэтому автору дипломной работы следует при​бегать к конструкциям, исключающим употребление этого местоимения.
Например: «Вначале выясняют причины неуспеваемости, а затем опре​деляют пути ее преодоления....». Употребляется также форма изложения от третьего лица, например: «Автор полагает...». Конструкции типа «Разработан комплексный подход к исследованию...», устраняют необхо​димость в фиксации субъекта действия и тем самым избавляет от необ​ходимости вводить в текст работы личные местоимения.
Качествами, определяющими культуру научной речи, являются точ​ность, ясность и краткость. Смысловая точность - одно из главных ус​ловий, обеспечивающих ценность заключенной в тексте дипломной ра​боты информации. Действительно, неправильно выбранное слово может существенно исказить смысл написанного, дать возможность двоякого толкования той или иной фразы, придать всему тексту нежелательную тональность.
Ясность - это умение писать доступно и доходчиво. Практика показывает, что особенно много неясностей возникает там, где авторы вместо точных количественных значений употребляют слова и словосочетания с неопределенным или слишком обобщенным значением.
Очень часто авторы пишут «и т.д.» в тех случаях, когда не знают, как продолжить перечисление, или вводят в текст фразу «вполне очевид​но», когда не могут изложить доводы. Обороты «известным образом» или «специальным исследованием» нередко указывают, что автор в пер​вом случае не знает, каким образом, а во втором - какое именно исследо​вание.
Во многих случаях нарушение ясности изложения вызывается стремлением отдельных авторов придать своему труду видимость науч​ности. Отсюда и совершенно ненужное наукообразие, когда простым, всем хорошо знакомым предметам дают усложненные названия. Самое обычное понятие, обозначаемое общеизвестным словом, у таких авторов вдруг выступает под сугубо научным наименованием. Причиной неясно​сти высказывания может стать неправильный порядок слов во фразе.
Нередко доступность и доходчивость называют простотой. Простота изложения способствует тому, что текст читается легко, т.е. когда мысли ее автора воспринимаются без затруднений. Однако нельзя отождеств​лять простоту и примитивность. Нельзя также путать простоту с обще​доступностью научного языка. Популяризация здесь оправдана лишь в тех случаях, когда научная работа предназначена для массового читате​ля. Главное при языково-синтактическом оформлении текста научных работ, в том, чтобы его содержание по форме своего изложения было доступно тому кругу, на который такие работы рассчитаны.
Краткость - это умение избежать ненужных повторов, излишней де​тализации и словесного мусора. Каждое слово и выражение служит здесь той цели, которую можно сформулировать следующим образом: как можно не только точнее, но и короче донести суть дела. Поэтому слова и словосочетания, не несущие никакой смысловой нагрузки, должны быть полностью исключены из текста дипломной работы. Многословие, или речевая избыточность, чаще всего проявляется в употреблении лишних слов. Чтобы избежать многословия, необходимо прежде всего бороться с тем, чтобы в текст не попадали ненужные по смыслу слова. Такие слова в дипломной работе свидетельствуют не только о языковой небрежности ее автора, но и часто указывают на нечеткость представления о предмете речи или на то, что он просто не понимает точного смысла слова.
К речевой избыточности следует отнести и употребление без надоб​ности иностранных слов, которые дублируют русские слова и тем самым неоправданно усложняют высказывание. Зачем, например, говорить «ни​чего экстраординарного», когда можно сказать «ничего особенного»; вместо ординарный - обыкновенный, вместо индифферентно - равно​душно, вместо игнорировать - не замечать, вместо лимитировать - огра​ничивать, вместо ориентировочно - примерно, вместо функционировать - действовать, вместо диверсификация - разнообразие, вместо детерми​нировать - определять, вместо апробировать - проверять и т.д.
Неправильное или параллельное употребление иноязычной лексики ведет, как правило, к ненужным повторениям, например: «форсировать что-либо ускоренными темпами» (форсировать и означает вести уско​ренными темпами), «потерпеть полное фиаско (фиаско и есть полное по​ражение). Другая разновидность многословия - тавтология, т.е. повторе​ние того же самого другими словами, например: «в августе месяце», «схематический план», «пять человек учеников» и т.п.
Краткость в передаче содержания научно-исследовательской работы достигается, благодаря различного рода сокращениям слов и словосочетаний, замене часто повторяющихся терминов аббревиатурами. При первом упомина​нии повторяющегося термина заменяющая его аббревиатура приводится в круглых скобках. Например: «Проверка и оценка знаний, умений и на​выков (ЗУН) учащихся осуществляется систематически. Установлено, что проверка и оценка ЗУН учащихся...».
По ходу изложения материала, автор научно-исследовательской работы периодиче​ски ссылается на авторитетный источник для того, чтобы подтвердить собственные доводы или критически разобрать то или иное научное про​изведение. Для этого приводят цитаты, прибегают к пересказу текста первоисточника, ссылаются на конкретные факты, установленные тем или иным ученым. То, как правильно оформлять цитаты в дипломной ра​боте, мы уже рассматривали в данном пособии, когда говорили о работе над литературными источниками.
В текст научно-исследовательской работы включается заимствованный у разных ав​торов материал. Чтобы не быть обвиненным в научном плагиате, следует обязательно указать источник, на который делается ссылка. По месту расположения относительно основного текста научно-исследовательской работы ссылки бывают I) внутритекстовые, т.е. являются частью основного текста; 2) подстрочные, т.е. вынесенные из текста вниз страницы; 3) затекстовые, т.е. вынесенные за текст всего произведения или его части.
Внутритекстовые ссылки используются, когда значительная часть ссылки вошла в основной текст научно-исследовательской работы так ограничено, что изъять ее из этого текста невозможно, не заменив этот текст другим. Су​ществует несколько способов связи основного текста дипломной работы с описанием источника. Чаще всего для этой цели служит порядковый номер источника, указанного в списке использованной литературы. В тексте дипломной работы этот номер берется в квадратные скобки. На​пример, Ерастов М.П. [12].
При указании в основном тексте на страницу источника, последняя также заключается в квадратную скобку. Например: [37, с. 145], что оз​начает 35-й источник, 145-я страница.
Подстрочные ссылки (сноски) на источники используются в тексте дипломной работы, когда ссылки нужны по ходу чтения, а внутри текста их разместить невозможно или нежелательно, чтобы не усложнять чте​ние и не затруднять поиски при наведении справки. Сноски приводят в конце страницы, от основного текста они отделяются сплошной чертой. Для связи подстрочной ссылки с текстом используются знаки сносок в виде звездочки или цифры (арабской). Знак сноски располагают в том месте, где по смыслу заканчивается мысль автора. Сноски нумеруются в последовательном порядке в пределах каждой страницы. На каждой сле​дующей странице нумерация ссылок начинается сначала [2,3,4].
В процессе выполнения дипломной работы, в частности при обоб​щении результатной опытно-педагогической работы, накапливается цифровой материал. Когда такого материала много или когда имеется необходимость в сопоставлении и выводе определенных закономерно​стей, его оформляют в виде таблицы. Таблица представляет собой такой способ передачи информации, при котором цифровой или текстовой ма​териал группируется в колонки, отграниченные одна от другой верти​кальными и горизонтальными линейками.
Цифровой материал, как правило, оформляют в виде таблиц. Пример оформления таблицы приведен на рисунке 1.

   Таблица ____ - ________________________


                            номер   
название таблицы

	Головка
	
	
	
	       Заголовки граф

	
	
	
	
	
	
	       Подзаголовки граф

	
	
	
	
	
	
	       Строки 

      (горизонтальные 

      ряды)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



          Боковик

 Графы


          (графа для

 (колонки)


          заголовков)

Рисунок 1 - Образец оформления таблиц

По содержанию таблицы делятся на аналитические и неаналитиче​ские. Аналитические таблицы являются результатом обработки и анализа цифровых показателей. Как правило, после таких таблиц делается обоб​щение в качестве нового (выводного) знания, которое вводится в текст словами: «таблица позволяет сделать вывод, что...», «из таблицы вид​но, что...», «таблица позволит заключит, что...» и т.п. Часто такие таб​лицы дают возможность выявить и сформулировать определенные зако​номерности. В неаналитических таблицах помешаются, как правило, не​обработанные статистические данные, необходимые лишь для информа​ции и констатации.
Таблица состоит из следующих элементов: порядкового номера и тематического заголовка, боковика, заголовков вертикальных граф, гори​зонтальных и вертикальных граф основной части (см. приложение 4). Порядковый номер таблицы служит для ее связи с текстом. Он состоит из слова «таблица» и цифры ее номера в научно-исследовательской работе. Слово «таб​лица» пишется с прописной буквы, значок «№» перед порядковым номе​ром и точку после него не ставят (например: Таблица 3). Если в научно-исследовательской работе одна таблица, то ни нумерационный заголовок, ни слово «таблица» не нужны. В этом случае в тексте слово «таблица» необходи​мо писать без сокращения, например:
Как видно из таблицы ...
По результатам анализа (см. таблицу) видно, что...
Если в дипломной работе две таблицы и более, то они должны быть пронумерованы, и на каждую необходима ссылка в тексте. Слово «таб​лица» в этом случае приводят в сокращенном виде, знак «№» не ставят, например:
Данные анализа (таблицы 3) показывают, что...
В случае повторных ссылок в тексте необходимо к ссылке добавлять общепринятое сокращение от слова «смотри» - см., например:
Повторный анализ (см. таблицу 3 ) свидетельствует, что ...
Тематический заголовок определяет содержание таблицы и употреб​ляется в случае необходимости ее использования без обращения к тексту. Такой заголовок, как и нумерационный, пишется с прописной буквы, без точки на конце. Ссылку на таблицу следует сформировать таким обра​зом, чтобы не дублировать тематический заголовок, в котором следует избегать употребление следующих слов: значение, величина, расчет, за​висимость.
По ходу изложения материала автор научно-исследовательской работы представля​ет отдельные виды иллюстративного материала. Иллюстрировать работу необходимо исходя из определенного общего замысла, по тщательно продуманному тематическому плану, который помогает избавиться от иллюстраций случайных, связанных с второстепенными деталями текста, и предупредить неоправданные пропуски иллюстраций к важнейшим те​мам. Каждая иллюстрация должна отвечать тексту, а текст - иллюстра​ции. Основными видами иллюстративного материала в дипломной рабо​те являются: схема, диаграмма, график, фотография и др.
Схема - это изображение, передающего обычно с помощью услов​ных обозначений и без соблюдения масштаба основную идею какого-либо предмета или процесса и показывающего взаимосвязь их главных - элементов.
Диаграмма - один из способов графического изображения зависи​мости между величинами. Диаграммы составляются для наглядности изображения и анализа массовых данных. В соответствии с формой по​строения различают диаграммы плоскостные, линейные и объемные. В дипломных работах наибольшее распространение получили линейные диаграммы, а из плоскостных - столбиковые (ленточные) и секторные.
Результаты обработки числовых данных можно представить в виде графиков, т.е. условных изображений величин и их соотношений через геометрические фигуры, точки и линии графики используются как для анализа, так и для повышения наглядности иллюстрируемого материала.
Фотография - особенно убедительное и достоверное средство на​глядной передачи действительности. Она применяется тогда, когда необ​ходимо с документальной точностью изобразить предмет или явление со всеми его индивидуальными особенностями.
Все иллюстрации в дипломной работе должны быть пронумерованы. Нумерация сквозная, т.е. через всю работу. Если иллюстрация в работе единственная, то она не нумеруется. Каждую иллюстрацию необходимо снабжать подрисуночной подписью, которая должна соответствовать ос​новному тексту и самой иллюстрации. Подпись под иллюстрацией имеет четыре основных элемента:
1.  Наименование графического сюжета, обозначаемого словом « Рисунок»;
2.  Порядковый номер иллюстрации, который указывается без знака
номера арабскими цифрами;
3. Тематический заголовок иллюстрации, содержащий текст с характеристикой изображаемого в наиболее краткой форме;
4. Экспликация, которая строится так: детали сюжета обозначают
цифрами, затем эти цифры выносят в подпись, сопровождая их текстом.
Экспликации не заменяют общего наименования сюжета, а лишь пояс​няют его.
Пример:
Рисунок 4 - Результаты выполнения контрольного среза:
1 - начало опытно-педагогической работы;
2 - конец опытно-педагогической работы.

В тексте на иллюстрации делаются ссылки, содержащие порядковые номера, под которыми иллюстрации помещены в дипломной работе. Ссылки не оформляются как самостоятельные фразы, в которых лишь повторяется то, что содержится в подписи. В том месте, где речь идет о теме, связанной с иллюстрацией, и где читателя нужно отослать к ней, помещают ссылку либо в виде заключенного в круглые скобки выраже​ния (рисунок 4), либо в виде оборота типа: «...как это видно на рисунке.4», «....как это видно из рисунка   4».
Перед тем как переходить к окончательной обработке черновой ру​кописи, полезно обсудить основные положения ее содержания с научны​ми руководителями. Когда черновая рукопись готова, переходят к работе над беловой рукописью. Все нужные материалы собраны, сделаны необ​ходимые обобщения, которые получили одобрение научного руководи​теля. Теперь начинается детальная шлифовка текста рукописи. Проверя​ются и критически оцениваются каждый вывод, таблица, иллюстрация, каждое предложение и каждое отдельное слово.
Еще раз проверьте, насколько заглавие работы и название ее глав и параграфов соответствует их содержанию, уточните композицию ди​пломного произведения, расположение материалов в их рубрикацию. Желательно также еще раз проверить убедительность аргументов в за​щиту своих положений. Здесь, как уже говорилось, целесообразно по​смотреть на свое произведение как бы «чужими глазами», строго крити​чески, требовательно и без каких-либо послаблений [3, 4].
Вопросы

1. Какие методы анализа используются для оценки результатов педагогического воздействия?

2. Какие понимаются сведения под статистическими данными?

3. Что является важнейшей характеристикой выборки?

4. Перечислите некоторые способы статистической обработки  полученного исследовательского материала

5. Какой способ является характерной особенностью языка письменной научной ре​чи изложением материала? 

6. Что представляет собой такой способ передачи информации, при котором цифровой или текстовой ма​териал группируется в колонки?
7. Из каких элементов состоит таблица? 
3. ОФОРМЛЕНИЕ ДИПЛОМНОЙ РАБОТЫ И ЕЕ ЗАЩИТА
Оформление дипломной работы - это одновременный с созданием его содержания очень важный процесс. Многие считают, что оформлять текст, следует лишь тогда, когда рукопись уже готова. Безусловно, они ошибаются. Дело в том, что определение формы научного произведения сопутствует составлению плана исследования. Именно тогда выявляются контуры будущего научного произведения, намечается характер и объем иллюстративного материала, складывается в основном круг источников. Это общее организационное условие говорит о том, что поиск оптималь​ной формы научного произведения идет на каждой стадии исследования. Исходя именно из этого положения, построено изложение материала в данном пособии. Все основные моменты, связанные с оформлением ди​пломной работы, уже рассмотрены. Это использование и оформление ци​тат, ссылки в тексте и оформление заимствований, представление таб​личного и иллюстративного материалов, оформление библиографическо​го аппарата и приложений. Здесь мы остановимся на требованиях ГОСО РК 5.03.016 -2009 «ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ ДИПЛОМНОЙ РАБОТЫ (ПРОЕКТА) В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ», предъявляемым к машино​писному варианту дипломной работы начиная с ПРАВИЛА 7 [11]. 
7 Содержание и структура дипломной работы (проекта)

7.1 По своему содержанию дипломная работа (проект) представляет собой научно-исследовательскую работу (проектное решение), самостоятельно подготовленную (ое) студентом выпускного курса высшего учебного заведения по конкретной специальности в виде рукописи.

7.2 Объем дипломной работы (проекта), как правило, должен составлять 60-90 страниц. По гуманитарным специальностям объем дипломной работы может достигать до 100 страниц. Приложения в указанный объем дипломной работы (проекта) не включаются.

7.3 Структурными элементами дипломной работы (проекта) являются:

- обложка;

- титульный лист;

- задание по выполнению дипломной работы (проекта);

- содержание;

- введение;

- основная часть;

- заключение (выводы);

- список использованной литературы;

- приложения.

7.4 На обложке приводятся следующие сведения:

- наименование организации, где выполнена дипломная работы (проект), 

- фамилия и инициалы студента, 

- наименование темы дипломной работы (проекта),

- вид работы – дипломная работа (проект), 

- шифр и наименование специальности,

- город, год.

7.5 Титульный лист является первой страницей дипломной работы (проекта) и служит источником информации, необходимой для обработки и поиска документа.

На титульном листе приводятся следующие сведения: 

- наименование организации, где выполнена дипломная работы (проект), 

- наименование кафедры, на которой выполнялась дипломная работа  проект;

- ограничительный гриф (при его необходимости), 

- утверждающая подпись заведующего кафедрой;

- вид работы - дипломная работа (проект), 

- наименование темы дипломной работы (проекта) с указанием «на тему:», 

- шифр и наименование специальности, 

- слева - слово «выполнил», справа напротив указывается фамилия и инициалы студента, 

- строкой ниже пишется «научный руководитель» и указываются фамилия и инициалы, ученая степень, ученое звание, другие регалии руководителя, 

- город, год.

Примеры оформления обложки и титульного листа приводится соответственно в приложениях  Б и В (см. стр 85-86).

8 Правила оформления дипломной работы (проекта)

8.1 Дипломная работа (проект) должна быть выполнена печатным способом с использованием компьютера и принтера на одной стороне листа белой бумаги формата А4 через один интервал. Шрифт - обычный, кегль 14.

Текст дипломной работы (проекта) следует печатать, соблюдая следующие размеры полей: левое - 30 мм, верхнее - 20 мм, правое - 10 мм и нижнее - 25 мм.

Разрешается использовать компьютерные возможности акцентирования внимания на определенных терминах, формулах, теоремах, применяя шрифты разной гарнитуры.

8.2 Вне зависимости от способа выполнения дипломной работы (проекта) качество напечатанного текста и оформление иллюстраций, таблиц, распечаток с ПЭВМ должно удовлетворять требованию их четкого воспроизведения.

8.3 Опечатки, описки и графические неточности, обнаруженные в процессе подготовки дипломной работы (проекта), допускается исправлять подчисткой или закрашиванием белой краской и нанесением на том же месте исправленного текста (графики) машинописным способом или рукописным способом (черными чернилами или черной тушью). 

8.4 Фамилии, названия учреждений, организаций, фирм, название изделий и другие имена собственные в дипломной работе (проекте) приводят на языке оригинала.

8.5 Наименования структурных элементов дипломной работы (проекта) "Содержание", "Нормативные ссылки", "Определения", "Обозначения и сокращения", "Введение", "Заключение", "Список использованной литературы" служат заголовками структурных элементов работы.

8.6 Дипломную работу (проект) следует делить на разделы и подразделы. Каждый раздел и подраздел должен содержать законченную информацию.

Наименования разделов в совокупности должны раскрывать тему дипломной работы (проекта), а наименования подразделов в совокупности должны раскрывать соответствующий раздел.

8.7 Наименования разделов и подразделов должны четко и кратко отражать их содержание.

8.8 Наименования разделов и подразделов следует печатать с абзацного отступа с прописной буквы без точки в конце, не подчеркивая.

Если наименование состоит из двух предложений, их разделяют точкой. 

8.9 Страницы дипломной работы (проекта) следует нумеровать арабскими цифрами, соблюдая сквозную нумерацию по всему тексту. Номер страницы проставляют в центре нижней части листа без точки.

8.10 Титульный лист включается в общую нумерацию страниц. Номер страницы на титульном листе не проставляют.

8.11 Иллюстрации и таблицы, расположенные на отдельных листах, включают в общую нумерацию страниц дипломной работы (проекта).

Иллюстрации, таблицы на листе формата A3 учитывают как одну страницу. 

8.12 Разделы дипломной работы (проекта) должны иметь порядковые номера в пределах всего документа, обозначенные арабскими цифрами без точки и записанные с абзацного отступа. Подразделы должны иметь нумерацию в пределах каждого раздела. Номер подраздела состоит из номеров раздела и подраздела, разделенных точкой. В конце номера подраздела точка не ставится. Разделы могут состоять из двух и более подразделов.

Пример

1. Типы и основные размеры

1.1

1.2

1.3

2. Технические требования

2.1

2.2

2.3

8.13 Каждый раздел дипломной работы (проекта) следует начинать с нового листа (страницы). Подразделы внутри одного раздела разделяются между собой отступлением в две строки от текста.

  8.14 Нумерация страниц дипломной работы (проекта) и приложений, входящих в состав дипломной работы (проекта), должна быть сквозной.

8.15 Иллюстрации (чертежи, карты, графики, схемы, диаграммы, фотоснимки) следует располагать в дипломной работе (проекте) непосредственно после текста, в котором они упоминаются впервые, или на следующей странице.

Иллюстрации могут быть в компьютерном исполнении, в том числе и цветные. На все иллюстрации должны быть даны ссылки в дипломной работе.

8.16 Чертежи, графики, диаграммы, схемы, иллюстрации, помещенные в дипломной работе (проекте), должны соответствовать требованиям государственных стандартов Единой системы конструкторской документации (ЕСКД).

8.17 Иллюстрации за исключением иллюстраций приложений, следует нумеровать арабскими цифрами сквозной нумерацией.

Если рисунок один, то он обозначается «Рисунок 1», Слово «Рисунок» и его наименование располагают по середине строки.

8.18 Допускается нумеровать иллюстрации в пределах раздела. В этом случае номер иллюстрации состоит из номера раздела и порядкового номера иллюстрации, разделенных точкой. Например: Рисунок 1.1

8.19 Иллюстрации, при необходимости, могут иметь наименование и пояснительные данные (подрисуночный текст). Слово «Рисунок» и его наименование помещают после пояснительных данных и располагают следующим образом: Рисунок 1. Структура банковской системы.

8.20 При ссылках на иллюстрации следует писать " в соответствии с рисунком 2" при сквозной нумерации и " в соответствии с рисунком 1.2" при нумерации в пределах раздела.

8.21 Таблицы применяют для лучшей наглядности и удобства сравнения показателей. Название таблицы должно отражать ее содержание, быть точным, кратким. Название таблицы следует помещать над таблицей с абзацным отступом на следующей строке после слов «таблица 1».

8.22 Таблицу следует располагать непосредственно после текста, в котором она упоминается впервые, или на следующей странице.

8.23 На все таблицы должны быть ссылки в дипломной работе (проекте). При ссылке следует писать «таблица» с указанием ее номера.

8.24 Таблицу с большим количеством строк допускается переносить на другой лист (страницу). При переносе части таблицы на другой лист (страницу) слово "Таблица" и номер ее указывают один раз слева над первой частью таблицы, над другими частями пишут слово "Продолжение" и указывают номер таблицы, например: "Продолжение таблицы 1". При переносе таблицы на другой лист (страницу) заголовок помещают только над ее первой частью. При переносе части таблицы нижнюю горизонтальную черту, ограничивающую таблицу, не проводят.

Таблицу с большим количеством граф целесообразно выносить в приложение.

8.25 Если повторяющийся в разных строках (графах) таблицы текст состоит из одного слова, то его после первого написания допускается заменять кавычками; если из двух и более слов, то при первом повторении его заменяют словами "То же", а далее - кавычками. Ставить кавычки вместо повторяющихся цифр, марок, знаков, математических и химических символов не допускается. Если цифровые или иные данные в какой-либо строке таблицы не приводят, то в ней ставят прочерк.

8.26 Таблицы, за исключением таблиц приложений, следует нумеровать арабскими цифрами сквозной нумерацией.

8.27 Допускается нумеровать таблицы в пределах раздела. В этом случае номер таблицы состоит из номера раздела и порядкового номера таблицы, разделенных точкой.

8.28 Заголовки граф и строк таблицы следует писать с прописной буквы в единственном числе, а подзаголовки граф - со строчной буквы, если они составляют одно предложение с заголовком, или с прописной буквы, если они имеют самостоятельное значение. В конце заголовков и подзаголовков таблиц точки не ставят.

8.29 Таблицы слева, справа и снизу, как правило, ограничивают линиями. Допускается применять размер шрифта в таблице меньший, чем в тексте.

Заголовки граф, как правило, записывают параллельно строкам таблицы. При необходимости допускается перпендикулярное расположение заголовков граф. Головка таблицы должна быть отделена линией от остальной части таблицы.

8.30 Слово «Примечание» следует печатать с прописной буквы с абзаца вразрядку и не подчеркивать.

8.31 Примечания приводятся в дипломной работе (проекте), если необходимы пояснения или справочные данные к содержанию текста, таблиц или графического материала.

8.32 Примечания следует помещать непосредственно после текстового, графического материала или в таблице, к которым относятся эти примечания. Если примечание одно, то после слова «Примечание» ставится тире и примечание печатается с прописной буквы. Одно примечание не нумеруют.  Несколько примечаний нумеруют по порядку арабскими цифрами без проставления точки. Примечание к таблице помещают в конце таблицы над линией, обозначающей окончание таблицы.

8.33 Формулы и уравнения следует выделять из текста в отдельную строку. Выше и ниже каждой формулы или уравнения должно быть оставлено не менее одной свободной строки. Если уравнение не умещается в одну строку, то оно должно быть перенесено после знака равенства (=) или после знаков плюс (+), минус (-), умножения (х), деления (:), или других математических знаков, причем знак в начале следующей строки повторяют. 

8.34 Пояснение значений символов и числовых коэффициентов следует приводить непосредственно под формулой в той же последовательности, в которой они даны в формуле.

8.35 Формулы в дипломной работе (проекте) следует нумеровать порядковой нумерацией в пределах всей работы арабскими цифрами в круглых скобках в крайнем правом положении на одной строке.

8.36 Ссылки в тексте на порядковые номера формул дают в скобках.  Пример - в формуле (1).

8.37 Допускается нумерация формул в пределах раздела. В этом случае номер формулы состоит из номера раздела и порядкового номера формулы, разделенных точкой, например (3.1).

8.38 Ссылки на использованные источники следует приводить в квадратных скобках.

8.39 Сведения об источниках следует располагать в порядке появления ссылок на источники в тексте дипломной работы (проекта), нумеровать арабскими цифрами без точки и печатать с абзацного отступа.

8.40 Приложения оформляют как продолжение данной дипломной работы (проекта) на последующих ее листах.

8.41 В тексте дипломной работы (проекта) на все приложения должны быть даны ссылки. Приложения располагают в порядке ссылок на них в тексте.

8.42 Каждое приложение следует начинать с новой страницы с указанием сверху посередине страницы слова «Приложение» и его обозначения.

Приложение должно иметь заголовок, который записывают симметрично относительно текста с прописной буквы отдельной строкой.

Если дипломная работа (проект) имеет одно приложение, то допускается его не обозначать.

8.43 Приложения должны иметь общую с остальной частью дипломной работы (проекта) сквозную нумерацию страниц.

9 Порядок представления на защиту дипломной работы (проекта) 

9.1 Дипломная работа (проект) представляется на выпускающую кафедру для прохождения процедуры предзащиты.

9.2 Процедура предзащиты дипломной работы (проекта) проводится на открытом заседании кафедры с участием студентов и обязательным присутствием научного руководителя и, в случае необходимости, научных консультантов. 

Предзащита оформляется протоколом заседания кафедры.

9.3 Законченная дипломная работа (проект), успешно прошедшая предзащиту и оформленная в соответствии с установленными требованиями, подписывается студентом, научными консультантами, и представляется научному руководителю. 

9.4 Научный руководитель пишет письменный отзыв на дипломную работу (проект). 

В случае одобрения дипломной работы (проекта) руководитель подписывает ее (его) и вместе со своим письменным отзывом о допуске к защите представляет заведующему кафедрой. 

В случае неодобрения дипломной работы (проекта) научный руководитель не подписывает ее (его), но пишет письменный отзыв, где обосновывает свое решение о недопуске дипломной работы (проекта) к защите. 

9.5 На основании этих материалов заведующий кафедрой принимает окончательное решение по данной дипломной работе (проекту), делая об этом соответствующую запись на его титульному листе.  

В случае, если заведующий кафедрой не считает возможным допустить студента к защите дипломной работы (проекта), этот вопрос рассматривается на заседании кафедры с обязательным участием данного студента и его научного руководителя. Протокол заседания кафедры представляется на утверждение ректору вуза.

9.6 Дипломная работа (проект), представленная выпускающей кафедрой к защите, направляется деканом факультета на рецензию.

9.7 Списки рецензентов утверждаются приказом ректора по представлению заведующего выпускающей кафедрой из числа специалистов производства и научных организаций. В качестве рецензентов могут привлекаться также профессора, доценты и преподаватели других высших учебных заведений.

9.8 Рецензенты должны иметь базовое высшее образование и/или ученую или академическую степень, ученое звание, соответствующие профилю защищаемой дипломной работы (проекта)

9.9 Рецензент представляет письменную рецензию на дипломную работу (проект), где должны быть отражены актуальность, новизна и практическая значимость исследуемой темы, соответствие темы дипломного исследования профилю подготовки специалиста, присуждаемой академической степени и  присваиваемой квалификации, самостоятельность проведенного исследования, наличие выводов и рекомендаций, степень решения проблемы и завершенности исследования. 

В рецензии дается аргументированное заключение с указанием оценки по балльно-рейтинговой буквенной системе и возможности присуждения соответствующей академической степени и присвоения квалификации.

9.10 Дипломная работа (проект), допущенная научным руководителем к защите, но оцененная рецензентом на оценку F - «неудовлетворительно», защищается на общих условиях.    

9.11 Декан факультета знакомит с рецензией заведующего выпускающей кафедрой и студента - дипломника не позже, чем за день до защиты и направляет дипломную работу (проект) с отзывом и рецензией в Государственную аттестационную комиссию для защиты.

9.12 Защита дипломной работы (проекта) по желанию студента проводится на казахском или русском языке. Студент может по рекомендации кафедры представить дополнительно краткое содержание дипломной работы (проекта) на одном из иностранных языков, которое оглашается на защите и может сопровождаться вопросами на этом языке.

9.13 Защита дипломной работы (проекта) может осуществляться с использованием электронных ресурсов в виде мультимедийных презентаций на базе современных технических средств и достижений в области информационно-коммуникационных технологий.

10 Порядок защиты дипломной работы (проекта)

10.1 Порядок защиты дипломной работы (проекта) определяется Правилами проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой государственной аттестации обучающихся в организациях образования, утвержденными центральным исполнительным органом в области образования.

10.2 Защита дипломной работы (проекта) проводится на открытом заседании государственной аттестационной комиссии с участием не менее половины ее членов.

Защита дипломной работы (проекта) организуется в публичной форме, с присутствием студентов, преподавателей выпускающей кафедры. На защиту могут быть приглашены также научный руководитель, представители организации, на базе которой проводилось дипломное исследование и другие заинтересованные лица.    

10.3 Продолжительность защиты одной дипломной работы, как правило, не должна превышать 30 минут на одного студента.

10.4 Для защиты дипломной работы студент выступает с докладом перед государственной аттестационной комиссией и присутствующими не более 15 минут.

10.5 В обсуждении дипломной работы (проекта) могут принимать участие все присутствующие в форме вопросов или выступлений.

10.6 После обсуждения секретарь комиссии зачитывает отзыв (в случае присутствия научный руководитель может выступить лично) и рецензию. При наличии замечаний в отзыве и/или рецензии студент должен дать  аргументированное пояснение по их сути.

10.7 По результатам защиты дипломной работы (проекта) выставляется оценка по балльно-рейтинговой буквенной системе. При этом принимается во внимание уровень теоретической, научной и практической подготовки, отзыв научного руководителя и оценка рецензента.

10.8 Результаты защиты дипломной работы оформляются протоколом заседания государственной аттестационной комиссии индивидуально по каждому студенту и объявляются в день их проведения.

Приложение Б

Пример оформления обложки

Министерство образования и науки Республики Казахстан

Карагандинский государственный технический университет

Иванов И.И.

Разработка экспертной системы для вибродиагностики редукторов горных машин

ДИПЛОМНАЯ РАБОТА

специальность 050704 – «Вычислительная техника и программное           обеспечение»

Караганда 2009

Приложение В

Пример оформления титульного листа

	Министерство образования и науки Республики Казахстан

Карагандинский государственный технический университет

Для служебного пользования (при необходимости)

«Допущена к защите» 

___________ Заведующей 

кафедрой ___________ С.С. Ахметов 

ДИПЛОМНАЯ РАБОТА

На тему: «Разработка экспертной системы для вибродиагностики редукторов горных машин»

по специальности 050704 – «Вычислительная техника и программное обеспечение»

       Выполнил                                                   И.И. Иванов 
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Караганда 2009


Оформление должно быть на вы​соком уровне и соответствовать требованиям, предъявляемым в печать. Рукопись перепечатывается строго в последовательном порядке [2,3,4]. 
После перепечатки рукопись дипломной работы следует тщательно вычитать. Все ошибки и опечатки необходимо исправить. Число ис​правлений должно быть минимальным: на страницу не более пяти ис​правлений от руки чернилами черного цвета. Все страницы, окончатель​но оформленной дипломной работы, брошюруются в специальных пап​ках («Для дипломных работ»), а при отсутствии их в любых папках из плотного картона.
Не позднее, чем за три недели до начала государственных экзаменов, полностью подготовленная к защите дипломная работа представляется научным руководителем, которые еще раз просматривают работу в це​лом. В случае, ее одобрения, научные руководители пишут отзыв о рабо​те. Каждый научный руководитель пишет отзыв о дипломной работе. Возможно написание одного отзыва двумя руководителями.
Отзыв пишется в произвольной форме, однако все же можно вы​явить и некоторые общие положения. Прежде всего характеризуется проделанная работа, отмечается ее актуальность, теоретический уровень н практическая значимость, полнота, глубина решения поставленных за​дач, а также дается оценка готовности работы к защите. Заканчивается письменное заключение научных руководителей указанием на степень соответствия ее требованиям, предъявляемым к дипломным работам но специальности 5В010800 - ФКС.
Дипломная работа, допущенная выпускающими кафедрами к защи​те, подвергается обязательному рецензированию. Рецензент назначается из специалистов той области знания, по тематике которой выполнена ди​пломная работа. Желательно получить внешнюю рецензию на диплом​ную работу, привлекая в качестве рецензентов работников научных уч​реждений, учителей и руководителей общеобразовательных школ, со​трудников органов образования, а также профессоров и преподавателей других высших учебных заведений. Рецензентами могут быть также профессора и преподаватели университета, не работающие на выпус​кающих кафедрах.
Рецензент обязан провести квалифицированный анализ существа и основных положений рецензируемой дипломной работы, а также оце​нить актуальность избранной темы, самостоятельность подхода к ее рас​крытию, наличие собственной точки зрения, умение пользоваться мето​дами педагогического исследования, степень обоснованности выводов и рекомендаций. Наряду с положительными сторонами работы отмечаются и недостатки, в частности, указываются отступления от логичности и грамотности изложения материала, выявляются фактические ошибки и т.п.
Примерный план рецензии на дипломную работу
1.
Общая характеристика дипломной работы:
· актуальность темы и ее обоснование слушателем;

· аргументированность студентом социально - педагогических мотивов
выбора темы;
· правильность и логика постановки вопросов для рассмотрения в вы​пускной работе;
· количественная и  качественная  оценка литературных  источников,
привлеченных к освещению темы;

· наличие и качество анализа педагогической практики проведения
опытно - педагогической работы, уровень его теоретического осмыс​ления;
· соблюдение студентом основных требований к структуре, содержа​нию оформлению работы.

2.
Характеристика основного содержания дипломной работы:
· оценка качества анализа литературы, всесторонность и глубина рас​крытия теоретической основы проблемы;

· полнота и глубина представления в работе студента практического
опыта; оценка его анализа с точки зрения теории вопроса, умение вы​
работать практические рекомендации по его совершенствованию;

· оценка системы мер, определенных автором для дальнейшего совер​шенствования учебно-воспитательного процесса в начальной школе и
качества управления им;
· оценка стиля изложения темы и его соответствие логике теоретико-практической направленности определенного автором круга вопросов;
· отношение автора к рассматриваемым вопросам, новизна мыслей, вы​раженных в его оценочных суждениях по изученной им теме.

3.
Оценка результатов и качества дипломной работы:
•
Уровень и качество раскрытия темы.
Студент - дипломник должен быть ознакомлен с отзывом о работе научных руководителей и с рецензией на нее до защиты.
Дипломная работа с отзывом и рецензией сдается на выпускающую кафедру, где она хранится до защиты. Теперь следует подготовиться к за​щите дипломной работы.
Первое и самое главное, с чего начинается подготовка к защите, - это работа над выступлением по результатам дипломной работы в форме доклада-презентации. При подготовке доклада следует учесть, что он должен быть рассчитан на 7-10 минут.
В структурном отношении доклад можно разделить на три части, со​стоящие из рубрик, каждая из которых представляет собой самостоя​тельный смысловой блок, хотя в целом они логически взаимосвязаны и представляют единство, которое совокупно характеризует содержание проведенной работы. Первая часть доклада в основных моментах повто​ряет введение дипломной работы. Рубрика этой части соответствуют тем смысловым аспектам, применительно к которым характеризуются акту​альность выбранной темы, дается описание формулировки цели исследо​вания. Здесь же необходимо указать методы, при помощи, которых полу​чен фактический материал дипломной работы, а также охарактеризовать ее общую структуру.
После первой вводной части следует вторая, самая большая по объ​ему часть, которая в последовательности, установленной логикой прове​денного исследования, характеризует каждую главу дипломной работы. При этом особое внимание обращается на итоговые результаты. Отмеча​ются также критические сопоставления и оценки.
Заканчивается доклад заключительной частью, которая строится по тексту заключения дипломной работы. Здесь целесообразно перечислить общие выводы из ее текста (не повторяя более частные обобщения, сде​ланные при характеристике глав основной части) и собрать воедино ос​новные рекомендации.
Примерный план выступления студента на защите дипломной работы
1.
Общая характеристика дипломной работы:
· тема;
· мотивы выбора темы;
· круг основных вопросов, раскрытых в теме; план дипломной работы;

· основные литературные источники, использованные  в работе при раскрытии темы;

· краткое содержание опытно-педагогической работы, осмысление и оценка которой дана в содержании дипломной работы.

2.
Характеристика основного содержания дипломной работы:
· сущность педагогической проблемы, раскрытой в теме;

· позиции ученых и оценочные суждения автора ее основным аспектам;
· анализ и оценка практического опыта решения указанной проблемы с позиции теории вопроса;

•
пути совершенствования работы с младшими школьниками или по
управлению, определения перспективных линий в эффективной реа​лизации изученной проблемы на практике.
3. Самооценка результата и качества выполненной дипломной работы:
· какие задачи были поставлены в процессе работы над темой и как удалось их решить;

· степень удовлетворенности результатами проделанной работы;

· над какими вопросами темы работа будет продолжена.
Выступления в форме доклада необходимо для того, чтобы во время защиты излишнее волнение не смогло помешать правильно и спокойно излагать результаты дипломной работы. К тексту доклада прилагаются дополнительные материалы (схемы, таблицы, графики, диаграммы и т.п.), которые необходимы для доказательства выдвигаемых положений и обоснования сделанных выводов и предложенных рекомендаций.
При подготовке к защите дипломной работы желательно еще раз внимательно перелистать весь текст работы, сделать нужные пометки на страницах, вложить в нужные места закладки. Особое внимание следует обратить на аналитические таблицы, графики и схемы, содержащие в на​глядной и концентрированной форме наиболее значимые результаты ди​пломной работы. Часть таких материалов следует подготовить для де​монстрации на защите. Они оформляются так, чтобы их можно было де​монстрировать без особых затруднений и они были видны всем присут​ствующим на защите.
Защита дипломной работы происходит на заседании Государствен​ной квалификационной комиссии. Место и время защиты с указанием фамилий студентов - дипломников определяется деканатом факультета. Зашита дипломной работы происходит публично. Она носит характер научной дискуссии и происходит в обстановке высокой требовательно​сти, принципиальности, и соблюдения научной этики. Студент выступает с заранее подготовленным докладом. При необходимости задаются во​просы по проблеме исследования, оглашается отзыв руководителя и ре​цензия на работу. Во время процедуры защиты возможно выступление научного руководителя или рецензента [4].
Заключение
На современном этапе развития высшего образования усилились требования к научной подготовленности будущих специалистов. 

Наука – это специфическая деятельность людей, направленная на получение при помощи исследования новых знаний (фактов, закономерностей, законов) и призванная объяснять с их помощью все происходящее в окружающей действительности.

Спортивная наука имеет давние традиции и хорошую школу, которые должны быть направленны на формирование у студентов научного мировоззрения, выработку навыков самостоятельной подготовки докладов и публичных выступлений, умения участвовать в творческих дискуссиях.
В современном обществе отмечается возросшая роль науки в повышении эффективности физической культуры и спорта. Качественное проведение научных исследований в этой области деятельности человека позволяет внедрять их результаты в практику физкультурного движения, в практику массовой физкультурно-спортивной работы и спорта высших достижений.
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�
Сроки


выполнения�
Замечания по


выполнению�
�
1�
2�
3�
4�
�
1�
Ознакомление с программой УИРС, тематикой дипломных работ и специальной литературой; составить календарный план�
1 курс 2-й семестр�
�
�
2�
Определить тему дипломной работы; проработать основную литературу по избранной теме, определить задачи и методы исследования; представить лите�ратурный обзор и библиографию. Утвердить тему на заседании кафедры�
2  курс 3-ый семестр�
�
�
�
Овладение необходимыми методами исследования, составить план и провести наблюдения, предварительный и основной эксперимент. Проанализировать результаты исследований, сделать предварительные выводы. Представить дипломную работу в черновом варианте�
3 курс 5-й семестр�
�
�
4�
Сделать необходимые дополнения, поправки и окончательные выводы. Полностью оформить дипломную /подготовить таблицу, рисунки, отпечатать и переплести/�
4 курс 7-й семестр�
�
�
5�
Оформить рецензирование дипломной работы. Подготовить рисунки и таблицы к защите. Защитить дипломную работу на кафедре
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