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КІРІСПЕ 

Өсіп келе жатқан үрпақтың дене тэрбиесі жалпы тэрбиенің 
ажырамас бөлігін қүрайды. Ол өнегелі, ақыл-ой жэне эстетика-
лық тэрбиемен бірлікте жүзеге асады. Ойын - адам баласына тэн 
тарихи қалыптасқан қоғамдық құбылыс. Ойын мэдениеттің бір 
түрі болып есептеліп, адамзаттың эрқандай талабын қанағаттан-
дырады: демалуына, рухани өсіуіне жағдай туғызады жэне ха-
лықтың мәдениетімен бірге дамиды. 

Жоғары оқу орнындағы дене тэрбиесінің негізгі міндеті: ден-
саулықты нығайту, дүрыс жетілуге жэрдемдесу, білімгерлерді 
өмірге қажетті козғалмалы дағдыларға үйрету, дене шынықтыру, 
қайраттылық жэне моральдық қасиеттерге тэрбиелеу. 

Жасөспірімдердің ойындарының ішіндегі ең кең тарағанда-
ры - қимыл-қозғалыс ойындары. Сондықтан ойын түріне тусінік 
бере кетуді жөн санап отырмыз. 

Бүл ойындарға көптеген қозғалыс түрлері тэн жэне олар ойын-
дардың атына сэйкес келуі қажет. Ойындарды ойнау барысында 
жеңіп шығуға тиісті қиындықтар мен кедергілер болуы керек. 

Қарапайым ойындар - алға қойған мақсатқа жету жолын-
да ойыншылардың өз еркімен жасаған қозғалыстары. Қойылған 
мақсатка жету жолында ойыншылар тапқырлық танытуға, тез жү-
гіруге, дэл көздеуге, қашқан мен қуғанда ептілік пен жылдамдык 
көрсетуге тиіс. 

Қимыл-қозғалыс ойындары - жан-жақты дене шынықты-
ру тэрбиесінің эрекет етуші қүралдарының бірі. Барлық үжым-
дық қозғалмалы ойындарға жарыстық сипат тэн: кандай да бір 
мақсатқа жету, бір-біріне көмек беру, қүтқару, өздерінікін қолдау 
жэне т.б. Қозғалмалы ойындар барысында жағдай үнемі өзгеріп 
түрады, ойыншылардан батылдық, жылдамдық, ептілік талап еті-
леді. Сондықтан да ойын кезінде эркім өзіне немесе өз әріптес-
теріне тиімді болатындай эрекеттер мен эдіс-тэсілдер жасайды. 

Қозғалыстан кұрылған ойындар қимыл-қозғалыс ойындары 
деп аталады. Мақсатты орнатылуы мен ойнаушылардың эреке-
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