
Денсаульщтьщ кепип, адамньщ ецбекке деген кабшеи кай жаста болса да , агзадагы барль 
мушелердщ кызметше, соньщ шинде ecipece дамылсыз согып турган журекке байланыст] 
Кимыл-козгалыстыц тапшылыгы кезшде журек булшьщ еттершщ жиырылу куип кем1 
денеге тарайтын канныц мелшер1 темендеп, атза кажетп кореютк заттарга тапшы боль 
калады. Осылардьщ эсершен iniKi агзалар кызметшщ нашарлауы т.б. сгощты кубыль 
байкалады. Гиподинамияныц салдарынан агзада баска да сыркаттар пайда болады. Адамнь 
денсаулыгыныц тез жаксаруы мен ецбек кабшеттингш к,алпына келтчру кезшде де] 
шыньщтыру жаттытуларын емдйс шара ретшде колдану ете дурыс. Емдж дене шыньщты] 
жаттыгулары ауру немесе сыркат адамньщ денсаулыгын жаксарту жэне енбек кабшет 
калпына келт1ру максатында емдж профилактикальщ эдю ретшде колданылады. Емд1к де] 
шыньщтыру дене тэрбиесшщ 6ip белш ретшде, дене кушшщ дамуына, кимылдь 
координациясы мен жылдамдыгын артуына, ептЫкп, батылдьщты, тез1мдшкп жэне бас 
да адамньщ ецбек пен котамдьщ ем1рше кажети физикальщ психологиялык, касиеттер 
дамытуга ез улесш косады. Сондьщтан дене шыньщтыру жаттыгуларын колданудыц т 
емдж гана емес, сонымен катар тэрбиелк те мэн1 зор. Емдж дене шыньщтырудыц ней; 
куралы белгин 6ip максатта колданылатын, жалпы аурудьщ жатдайына жене е 
ерекшелжтерше байланысты мелшерленш белпленген физикальщ жаттыгулар. Емдк де: 
жаттьиулары , адам денесше эсер еткенде курдел1 кубылыска суйенед1. Олар ортальщ жуй 
жуйес1 аркылы ауру агзасындагы курдел! процестерд! ынталандырады жэне калпы 
кел^редт Непзшде емдж дене шыньщтырудыц агзага эсер етушщ терт механизм! ба 
денеш cepriTy (тонусты жотарылату), коректенд1ру (трофикальщ), калыпка келтг 
(компенсаторльщ) жэне реабилитацияльщ. CepriTy кызмет1 (жалпы тонустыц жогарылау 
дене шыньщтырудьщ барльщ туршде кездесед1 жэне Heri3i болып табылады. Бул кез, 
ОЖЖ-деп жуйкелж процестердщ артуы, iunci бездердщ кызметтершщ белсендш 
жогарылауы, зат алмасу, тыныс жуйес! жэне журек-тамыр жуйеа кызметшщ артуы болад 
Дурыс к,олданылган дене жаттьнулары агзаны cepriTin, жаксы эсер бередь Трофикаш 
KbOMeTi тшдер кызметшщ бузылысында KepiHic табады. Бул кезде тшдер м 
жасушалардаты кан айналысы жаксарады жэне олар коректш заттармен камтамасыз eтiлe, 
Компенсаторльщ (калпына келт1ру механизм!) - булшюке ушыраган агзалардыц кызмет 
уакытша немесе тольщ калпына келт1ру. Реабилитацияльщ кызмет1 - денсаульщты жаксар 
жэне ецбек кабшетш калпына келиру максатында колданылатын психологияль 
педагогикальщ, элеуметпк шаралардан туратын кешещц емдк тесшдерь Гиподинам 
салдарынан болатын аурулардыц алдын алу максатында 9p6ip адам каз1рп кезецд 
когамныц элеуметпк-экономикальщ дамуына орын алып отырган киындьщтарга карамаст 
ез денсаульнына аса мукияттылыкпен караганы дурыс. 

Л.А. Шабарбек, М.О. Мырзаев, Г.А. Испамбетова 

СПОРТШЫ СТУДЕНТТЕРДЩ ПСИХОЛОГИЯЛЫК; ДАЙЫНДЫГЫН АРТТЫРУ 
ЭД1СТЕМЕЛЕР1 

Жогаргы бЫм адам психикасына, оныц жеке басыныц дамуына улкен эсер бередь О 
орнында бинм алу кезшде жатымды жатдайлар болганда студенттерде психиканыц барл 
децгейлершщ дамуы етед1. Олар адам саналылыгыныц багыттыльнын аньщтайды, яп 
жеке адамньщ кэс1би батыттылытын сипаттайтын ойлау коймасы калыптасады. Оку орньи 
улгер1мд1 оку ушш жалпы интеллектуалдьщ дамудыц, соныц iniinzje кабылдау, елестеу, 
ойлау, зейш, эрудицияланган, танымдьщ кызы-тушылыктардыц кец аясы, белгш I 
логикальщ операциялардыц аумагын мецгеру жэне тагы сол сияктылардыц жеткш 
жогары децгеш кажет. Осы децгейдщ кейб1р темендеу1 оку эрекетшдеп жогаргы мотиваю 
немесе жумыска кабшеттипк, табандыльщ, мукияттыльщ жэне укыптыльщт 
компенсациясы болуы мумк1н. BipaK бундай темендеудщ де шег1 болады, мул 

146 



иенсаторлык механизмдер кемектесе алмаиды да студенттщ окудан шыгарылуы да 
мкш [1]. 

Сонымен катар бул жэй гана студенттердщ бшм1 мен олардыц бЫктийгшен баска, 
«ындьщ кезшде психологиялык тургыдан кэс1би жаттыктырушы немесе денешыньщтыру 
ытушысы ретшде калыптасуы жатады. Б1здщ ойымызша, аталмыш урдк жогаргы оку 
вында-ак, калыптасуы керек. Мэселе осы кезецдеп мацызды факторлар мен шарттарды 
щтауда. Жогаргы оку орнында алган бипм мен б ш к т ш к студенттерге кэс1би даярлыктыц 
пзш тус1нуге кемектесед1 деп есептелшед!, ал толыгымен кэаби даярлык ушш бул 
ршкс1з. Мунда мотивациямен максатад талпындыру, эм1рлж устанымдарды аньщтау, 
I жэне коршаган ортамен байланыс, рухани жагдайды калыптастыру сынды дуниелер 
Кайласу керек. 

Психологиялык мэдениет дегешм!зде жумыстагы нормалар, мотивациялык - максат, 
шммен жаксы карым - катынас орнату, окытушы мен студент арасындагы катынас MOHi 
щалады. Б1здщ ойымызша, оку барысында окытушыныц студентке эсер ету1 болашак 
•анныц ез юшде езш - e3i дурыс устауы, юкерлш карым - катынас орнатуына сеппгш 
редь Психологиялык дайындьщ кэабшпкке жеке тулганьщ, ягни болашак маманныц 
рыгынан байкалады. 
I Студенттердщ психологиялык даярлыгы келес1 бол1мдерден турады: 

Когнитивтш: кэсшке катысты бар бипм мен бипктшкй уштастыру, педогогикалык, 
рологиялык жэне баскарушыльщ тэсщдерд1 мецгеру; 

Мотивациялык: езш - 03i жетшд1руге итермелеу, белсещц OMip салтын усыну жэне 
рпакка деген жаркын кезкарас калыптастыру; 

Операционалдш K9ci6n бшктипкке кажет дуниелер: анализ, синтез, алдын ала 
шрлау сынды касиеттерд1 дамыту; 

Рефлекстйс: Болашакта белгш 6ip нэтижеге колжететшдптн жэне ез максаттарын 
ре асыратындыгына кенд1ру; 

Рухани кундылыктар: Тулганьщ рухани дуниесшщ калыптасуына жэрдемдесу, оныц 
юрастарын TyciHy. 
I Бул урдю факультет окытушылары жэне ужымдагылармен карым - катынас мэдениет1 
•нде де пайда болады. Эрине, студентке тольщ психологиялык даярлык усыну мумкш 
к, алайда ужымдык жумыс непзш туспадру мумкш. Осы багдарламамыз бойынша 
иенттер ез кэс1бш белсещц танып кана коймай, оган маман ретшде жогары децгейде 
рндала алады. Багдарламаньщ эр бел1мшде жеке шшшдер карастырылады (лекциялар, 
шшарлар, топтык тренингтер, дискуссиялар, ккерлш ойындар, жагдайды талкылау жэне 
шмш табу жэне т.б.). Аталмыш багдарлама теориялык жэне тэж1рибелк жолмен арнайы 
[ешыньщтыру жэне спорт саласындагы мамандар ушш даярланды. 

- Студенттердщ психологиялык даярлыгын жузеге асыру ушш 6i3 мынадай жагдайларды 
истырамыз: 
I Бул багдарламаны колдану студенттердщ психологиялык даярлыгын жаксартады, ал ол 
|н багдарлама оку орындарда енпзшу керек. Осыдан келе екшпн жагдай туындайды. 

Багдарлама окытушы мен студенттердщ ужымдьщ жэне студенттермен карым -
рас орнатуы ушш колданылуы тшс. 
I Ол ушш оку орыныныц максаты мен студенттердщ Ka3ipri мумкшджтер1 6ipre 
Ipmyi Tnic. 

I Мшдетп турде эр студенттщ калауы мен жеке максаттары ecKepmyi тшс. Ол жеке 
раныц мотивациялык устанымдарына кайшы келмегеш абзал. 
I Студенттщ езш - ез1 дамыту жолында кандай децгейде бипм алгысы келетшш ecKepyi 
рг. Сонымен катар, epiKTi турде тандалган устаным оган болашакта жеке тулга ретшде, 
юн ретшде калыптасуына кемектеседт 
I Багдарлама пэн ретшде енпзшетшдштен мунда окытушы бипктиигш, оньщ 
юлогиядан хабарын тексерген жен. Ce6e6i, психологиялык ауыткушыльщтардан 
•айтын жалгыз жол - осы. 
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Багдарламаны тексергенде эр студенттщ белсендЫгш тексеру1 кажет. 
Багдарламаны мардымды ететш - эмоционалдык жагдай. Эр сабакта мотивациялык; 

принциптер колданылуы тшс. 
Эр студенттщ жеке дара мумкшшЫктерш ескеру кажет. 

Студенттерд1 психологиялык; дайындау багдарламасыныц курылымы. 
Koanumuemi дайындъщ - бул багдарламада жумыс icTey студенттердщ кэс1би бшмш 

одан 9pi дамыту мен улгайтуды кездейдь ¥лгаюдан болашак мамандардыц психологиялык; 
дайындыгы да кершедт Багдарлама барысында келю1 такырыптар козгалады: «Дене 
шыныктыру саласындагы педагогикальщ амал - тэсшдер», «Жаттьщтыру - окытушыньщ 
ерекшелштерЬ), «Психология жэне заманауи спорт», «Дене шыныктыру, спорт, денсаульщ», 
«Дене шыныктыру, спорт, бизнес», «Кэс1би маман болу деген калай?» жэне т.б. Сабак 
барысында турл1 лекциялар мен семинарлар етед!, онда студенттерге багытталган сурактар, 
статистикалык мэгнметтер жэне т.е.с. колданылады. K,a3ipri тацда бул салада нешц 
жеткпейтшдпт жэне кандай маман тапшы екенш тусшд1ру мацызды, сондьщтан 
студенттерге арнайы маркетингпк зерттеулер мен бакылаулар усынылады. 

Мотивациялы - мацеаттыц дайындъщ - бул бел1ммен жумыс кебше тэж1рибе жуз!нде 
етед1. Максат - студенттердщ психологиялык даярлыгын жаксарту, эр тулганьщ езш - e3i 
жаксарту керектшш TyciHflipy. 

Семинарлар бойынша Heri3ri такырыптар 
Жеке тулга, потенциал, мотивация. Непзп типт1 тулгалармен танысу: Э.Шпрангер, ДЖ. 

Голланда, Э.Фромма, Г.Селье, К. Юнга, Н.М. Энгельменнщ тэж1рибелш жумыс 
багдарламасы да мацызды: 

Мацызды -мэнд'г дайындъщ - бул бел1мнщ Heri3ri максаты - мудде мэселес! мен кэс1би 
тулганьщ \шт жан - дуниеЫ мен кезкарастары. 

Рефлекстг дайындъщ - бул бeлiмдi карастырылатын мэселе студенттердердщ 
психологиялык даярлыгын курайтын рефлекс! белшек. Непзп максаты - студенттердщ 
алган бшмш тек теорияда гана бшш коймай, ic жуз1нде де орындау. Ол уш1н арнайы 
талдамалы ойлау, анализ бен синтез жасау мацызды. Студенттер даярлаган рефлекст! анализ 
келес1 критерийлермен аныкталады: 

Субъектш!к; 

Аукымдыльщ; 
Терещцк; 
МодалдЫк; 

Шынайылык; 
Б1ртутастьщ пен кезектпик; 
Жеке позицияныц белсендш1п; 
Ориентация; 
Руханильщ. 
Бул анализ студентт1ц децгейге каншалыкты дайын екенд1г1н аньщтауга кемектесед1. 

Осындай тэс1лдер болашак спорт мамандары ушш колайлы болып есептел1нед1. Осы 
багдарламаны icKe асыру yni iH окытушылар мен жаттыктырушылар арасында практика 
жуз1нде колданып, ой-п!к1рлер1н 6imn, корытынды нэтиже шыгара отырып пайдалана б1лу 
керек. Бугшп тацда ескелец урпактыц жеке тулгалы касиеттер1н санасына калыптастыру оку 
тэрбие кшдеп езгер1стерд1ц кырымен сырын терец бшу м1ндеттер1н айкындау. Соньщ 
1шшде ЖОО да тэрбиемен 61Л1М беру тэж!рибесшдеп б!л!м, 61Л1К, дагдыны калыптастыруда 
психологияныц жасайтын кызмет1н1ц ерекшел1г1 ерекше орын алады. 

Эдебиет: 
1. Любимова Г.Ю. От первокурсника до выпускника / Г.Ю. Любимова// Вестник Московского 

Университета. Сер 14. Психология. -2001.- №1. 48 - 52 с. 
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