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ские игры, физические упражнения, кочевые 
народы, кокпар.Казахские подвижные игры 
занимают одно из мест в жизни подрастающе­
го поколения. В аулах и городах среди моло­
дежи были широко распространены игры по­
движного характера. Без них не обходился ни 
один даже самый скромный народный празд-
I! К К 

Этнографические материалы говорят о 
н е . . что в игре родители видят ключ к воспи-
ишию детской природы. Для того и создают­
ся разнообразные эмоциональные способы 
непосредственного вовлечения детей в игру -
игрушки, попевки, специальные предметы 
( л с ы к п , палки, шерстяные мячи), состязания и 

Даже состязания детей по борьбе про-
чо.мят в виде игр, взрослые не забывают про­
думать все детали с целью создания условий 
.тля игр. Подготовка площадок для игр, изго-
мтление игрушечных луков и стрел, залива­
н и е асыков свинцов (сака), чтобы придать им 

.- 'н.ньшой вес и многое другое делается с по-
'. мощью родителей Во время больших холодов 
| приводятся комнатные игры в основном с не-

пользованием альчиков и камушек. Эти игры 
:!• ; проводятся в условиях , где игра способна 

песи-1 тепло родного очага, богатство народ-
пых обычаев, душевную щедрость и мудрость 
предков, способствуя тем самым духовному и 
п р а й с ! венному развитию.! 1) 

Следующей ступенью возрастной гра-
1.ПИШ являются семилетние дети. Семилетний 

м а л ь ч и к - это уже искусный наездник, кото­
рый умеет правильно контролировать все свои 
кнетвия во время верховой езды. Эти же тре-
чоиаппя предъявляются и к девочкам. Говоря 

физическом развитии и физических способ­
ностях девочек - наездницах, источники со-
»ницают, что «они чувствуют себя на. коне 
пи»же ловко, как на своих собственных но-
>и>.)> Мальчики семы и восьми лет допуска-

I -шеи уже к участию в больших спортивных 
Г I"репнованиях по байге и аламан - байге, они 
|д<н гавляли основную группу участников тай -

Г 

жарыса (скачки на жеребейках) , купан баГи ; 
(скачки на трехлетках) и донен - байги (скач 
к и на четырехлетках), которые проводили, 
на более короткие дистанции. 

У всех кочевых пародов т р ы про во 
дятся в основном [1а лоне природы. В природ­
ных условиях движение детей становится н а 
более естественными и непринужденными 
Ценность подвижных игр и Сп л;чес юг-
упражнений, проводимых н а природе. н« 
только в том, что они основываю'!ея на р.-.; 
личных видах жизненно н е о б х о д и м ы х д н и и - е 
ний„ но и в том, что эти движения ВЫПОЛНЯЮ! 

ся в самых разнообразных условиях и ситуа-
цнях. Умелое использование подвижных игр и 
различных физических упражнений с опредс-
л енной п ос л е до в ате.п ь но ст ь > о о н о с о б с т в у с! 
тому, что казахские дети к десяти и двенадца­
ти годам приобретают уже значительную са­
мостоятельность, отличая при п о м хорошее 
физической подготовкой. Они быстро бегали 
хорошо лазают, метко стреляют, искуси 
у пра вл я ют л о ш адью .(2) 

Игры тринадцати - 11 етыр над пат ил ет-
них подростков заметно отличаются от игр 
более младших. 1 (одростки больше склонны к 
играм и физическим упражнениям со слож­
ными сюжетными линиями, отражающими 
проявление лучших духовно праве о к а т и л и 
физических качеств, создающих благоприят­
ные условия для самостоятельной творческой 
деятельности и игровых движений в игровых 
ситуациях. Подростки уже имеют опыт игры в 
коллективе. В связи с ростом физических воз 
можностей и физических способностей широ­
ко используются игры с кратковременным!: 
силовыми напряжениями К их чпе и/ молит 
отнести такие игры, как жаяу - кокпар (пешни 
кокпар), жаяу - аударыслак (пешни аудары-
спак), бука - тартыс (перетягивание на четве­
реньках) и др. 

Структура игр этой группы, имеющие 
спорт и в н у ю н ал р а вл е н н ость. о гл и ч аетс я 
большей определенностью и более четкой 
формой. Состав команд в этих играх ограни­
чивается числом участников, их обязанности 
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