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В монографии обобщены подходы теоретико-

методологического изучения игровой зависимости в 

современной науке: рассматриваются понятия и история 

развития аддикции, основные направления и концепции к 

изучению типологии игровой зависимости, выделяются 

особенности ее проявления, механизмы запуска, этапы 

гэмблинга. 

В монографии упор делается на профессиональной помощи 

человеку выйти из ловушки мышления и представлены 

мировые подходы профилактики и коррекции в работе с 

игровой зависимостью человека.
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