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Polygonum hydropiper L. (Polygonaceae) использовали его в качестве специи для 
придания вкуса таким блюдам в Японии, Китае и Европе, а также использовалось в народной 
медицине против рака. В литературе описаны фармакологические свойства P. hydropiper: 
антиоксидантное, противогрибковое, антибактериальное, противогельминтное, 
цитотоксичное, противовоспалительное, антиноцицептивное, эстрогенность и 
антифертильность. 

В косметологии флавоноиды используются в качестве антиоксидантных и 
успокаивающих агентов [1]. Флавоноиды действуют на кровеносные сосуды кожи 
комплексно. Можно выделить три основных вида активностей флавоноидов: защита 
кровеносных сосудов, предотвращение агрегации тромбоцитов и капиллярная снижение 
проницаемости. Каждый из этих активностей реализован с участием нескольких механизмы, 
различающиеся по типам рецепторов, на которые влияют флавоноиды. Что может быть 
использовано в производстве косметических средств для защиты кожи от преждевременного 
старения, солнечных ожогов, угревой сыпи и для поддержания тонуса кожи [2]. 

Биологическая активность P. hydropiper преимущественно связана с содержанием в них 
веществ, обладающих Р-витаминной активностью, которые представлены суммой 
флавоноидов. Содержание флавоноидов в горце перечном, согласно литературным 
источникам, составляет 2-2,5% [3]. Принимая во внимание достаточные запасы 
лекарственного растительного сырья, ценные фармакологические эффекты определяют 
возможность применения экстрактов горца перечного в косметических средствах. 
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