Оқу әдістемелік құралында діни наным-сенімдердің алғашқы формаларынан бастап, ұлттық және әлемдік діндер жан-жақты қарастырылған. Дін тарихын баяндауда даосизм, индуизм, иудаизм және басқа ұлттық діндермен қатар буддизм, христиан, ислам сияқты әлемдік діндердің тарихы баяндалады. Әр тақырыпты студент тест сұрақтары бойынша тереңірек қарастыруға мүмкіндігі бар.   
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