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ПСИХОЛОГИЯ и с о ц и о л о г и я

ЗАДАЧИ ЗА ПСИХОЛОГИЯТА НА РАЗВИТИЕ 
ОТ ЛИЧНОСТ СА В СЪВРЕМЕННИ ИЗИСКВАНИЯ

Слмарова О .Е ., мапстрант
Харкгвський нащональний ушверситет внутрпишх справ

ОСОБЛИВОСП П0ВЕД1НКИ ППЕРАКТИВНИХ ДНЕЙ 
ТА НЕОБХЩНЮТЬ ДОСП1ДЖЕННЯ ЕМ0Ц1ЙН01 СФЕРИ

Психолопчне здоров’я дитини е значним та важливим фактором 
для сусшльства в цшому. Однак, у вщповщносп з сучасними статистичними да- 
ними ВсесвггньоУ оргашзацн охорони здоров’я (ВООЗ) кожна десята дитина 
схильна до ризику виникнення вгдхилень вщ розвитку, в даний час спо- 
стер1гаеться зростання кш ькосп дггей с синдромом дефщиту уваги 
та пперактивносп (СДУГ).

Вггчизняш та заруб1жн1 досл1дники вважають, що дане захворювання 
зустр1чаеться в межах вщ 5 % до 27% дггей [1]. Про необхщшсть вивчення осо- 
бистост1 дггей з синдромом дефщиту уваги 1 пперактивносп говорять представ- 
ники медицини, педагопки та психолога.

Про п'перактивн!сть можна говорити в тих випадках, коли дитина характе- 
ризуеться надм1рною, н1чим не мотивованою руховою актившстю, очевидно 
надм1рною в пор1внянн1 з дпьми того ж в!ку та р|вня розвитку. Ще одн1ею ха­
рактерною рисою пперактивносп е занепокоення, що виникае 
в результат! обмеження активносп.

Емоцп вщ 1грають важливу роль у ж итп Д1тей: допомагають розумгги реаль- 
Н1сть I реагувати на не'Г. Виявляючись в повед1НЦ1, вони шформують 
про те, що дитин1 подобаеться або засмучуе п. Особливо це актуально 
в дитинств!, коли вербапьне сп1лкування ще не доступне.

Емоцп 1 почуття дитини являють собою вщображення реально!' Д1ЙСНОСТ1 у 
форм! переживань. Р1ЗН1 форми переживания почутпв утворюють у сукупност! 
емоцшну сферу дитини. Видшяють так1 види почутг!в, як моральн1, !нтелектуальн! 
та естетичнь По м >рI того, як дитина росте, и експансивний свгг стае багатшим 1 
р!зноман1тн!шим. Вщ базових (страху, радост! 1 ш.) вона переходить до бшьш склад- 
ноТ гами почутг1в: рад1е та сердиться, захоплюеться та дивуеться, ревнуе та сумуе. 
Зм1нюеться 1 зовнш ш й прояв емоцш.

У дошкшьному вщ! у д 1тсй складаються перш 1 моральн! судження 
та 0Ц1нки, перв1сне розум1ння суспшьного зм кту норми, формуються не тгпьки 
моральн! якост!, але 1 почуття. Формуеться альтруТстична повед1нка.



КОМАНДВАЙТЕ ПСИХОЛОГИЯТА

Жубаназарова Н.С.
психология гылымдарыкыц 

кандидаты доцент, 
ага окытушылар: Лмясова А.А.,
Баймолдина Л.О., Адилова Э.Т.

эл -Фараби атындагы [{азУУ 
Жалпы жэне этникалыц психология кафедрасы

ТУЛГАНЫН 1С-ЭРЕКЕТ1Н БЕЛСЕНД1РУД1 
УЙЫМДАСТЫРУДАГЫ КАРЫМ-КАТЫНАСТЫЦ 

ПСИХОЛОГИЯЛЬЩ МАЦЫЗЫ

Егеменд! ел болып, еркениетке бет бурган казакстанньщ жастары ертецп 
мемлекет Т1реп. Сол -прек нык та, берж болуы уцпн бэсекеге кабшетп тулга 
калыптастыру, кэаби  бш етз мамандар дайындау каз1рп  танда озект! 
мэселелердщ б1р1 болып табылады. Тулганьщ танымдык ю-эрекетш карым- 
катынас аркылы дамытудьщ кекейтестш п буп н п  танда эарссе кэаби  маман 
калыптастыруда ете м ац ы зды .

Сонымен катар, К,азакстанньщ тэуелазд 1п  егеменд! мемлекет рет1нде мэнд! 
дэрежеде болашак маман иелершщ коммуникативт! кабш етгш к денгейлер1мен, 
кэс1би б ш к п  даму сапасымен камтамасыз етуд1 алгашкы орынга кояды. 
К,азакстанньщ болашагы мен оньщ дамуын жалгастыратын маманды даярлау 
туралы мэселелерд1 алга кояды. Демек, 1ргел1 бш м д! жан-жакты менгерген, 
бастамашыл, ецбек нарыгы мен эркилы технологиялардьщ ауысып туратын 
талаптарына бешмделген жэне тек езш щ  юш жаксы б 1летш гана емес, сонымен 
б1рге кажетп жагдайда курдел: мэселелерд! ез1 шеше алатын маман даярлау 
бупнп  танда езеетт мэселелердщ 61 р 1. Эрине мундай мэселеш шешу тулганы ен 
алдымен карым-катынас куралымен камтамасыз ету болып табылады.

Бупнде карым-катынас барлык адамзат кауымы ушш н епзп  эр! басты 
байланыс куралы екенд1п сезс!з. Ал карым-катынас б ш м ш  менгеру тжелей 
танымдык ю-эрекеттщ дамуын камтамсыз етедь

К,арым-катынас б1рлескен 1с-эрекет, озара эрекеттесуцн субъекплердщ 
белсенд! уйымдаскан ж уйеа ретшде карастырылып, жан-жакты сипатталган. 
Б1рлескен 1с-эрекеттеп карым-катынас ерекшел1ктершщ керсетк1штер1 
жасалган. Тулга ушш ерекше карым-катынас туралы бЫ мдер, соньщ 1шшде 
танымдык ю-эрекетшщ дамуында ерекше орын алады жэне осы жагдайлар 
психологиялык мэселелердщ шеппмш табумен аныкталады [1].



цветов на первых трех позициях говорит о наличии стресса, тем более сильного, 
чем ближе к началу ряда располагается вспомогательный цвет.

За нахождение основного цвета на 8 позиции начисляется 3 балла, на 7 по­
зиции — 2 балла, на 6 позиции — 1 балл; соответственно, за нахождение вспомо­
гательного цвета на 1 позиции начисляется 3 балла, на. 2 позиции —2 балла, и на 
3 позиции -  1 балл. Чем выше сумма баллов, тем опаснее стрессовая ситуация и, 
соответственно, выше риск заболевания.

Основной источник сохранения здоровья — сам человек. Быть здоровым -  
значит целенаправленно работать над собой. Здоровье -  это, прежде всего, тита­
нический труд по самопреобразованию, саморазвитию, самосовершенствова­
нию. Может быть поэтому многие, понимая важность заботы о сохранении здо­
ровья, мало что предпринимают для этого, тем более, что многие, внешне при­
влекательные поступки, со временем превращающиеся в привычки (курение, 
употребление алкоголя, наркотических веществ), от которых потом трудно отка­
заться, вредны для здоровья.

С другой стороны, замечено, что люди, восстановившие свое здоровье путем не­
вероятного волевого напряжения всех жизненных сил: физических, психических, мо­
ральных — затем на всю жизнь остаются ярыми приверженцами и пропагандистами 
здорового образа и стиля жизни (Н. Амосов, В. Дикуль, Ю. Власов и многие, многие 
другие). И, наоборот, те, кто восстановил свое пошатнувшееся здоровье с помощью 
медицинских средств, не приложив для этого собственных значительных усилий, как 
правило, и после выздоровления продолжают придерживаться прежнего стиля жизни, 
а если и отказываются от него, то ненадолго.

Следовательно, для того, чтобы сформировать у учащихся ценностное от­
ношение к здоровью, необходимо их самих сделать творцами, созидателями, 
преобразователями, исследователями собственного здоровья. А для этого их 
необходимо вовлечь в ценностно-ориентированную деятельность по сохране­
нию, укреплению и совершенствованию своего здоровья.

Литература
1. Гаджиева Н.М. Основы самосовершенствования: Тренинг самосо­

знания. -Екатеринбург, 1998.
2. Головина Л.Л., Копылов Ю.А. Физическое воспитание учащихся об­

щеобразовательной школы: личностный аспект // Физическая культура: воспита­
ние, образование, тренировка, 1998, №2.

3. Данилова В.Л. Как стать собой: психотехника индивидуальности. - 
М., 1994.



6. Найти пути решения проблемы избавления от простудных заболеваний.
Учащиеся составляют и реализовывают на практике (с помощью препода­

вателя) индивидуальную программу коррекции, становления и совершенствова­
ния своего психофизического состояния, в которой намечались ориентиры, к ко­
торым необходимо стремиться для достижения свой цели — психофизического 
здоровья личности.

Программа достижения психофизического здоровья личности содержит 
следующие разделы:

1. Показатели психофизического здоровья личности (по оценке функцио­
нальных систем организма), к которым нужно стремиться путем достижения 
этой цели.

2. Программа физического развития.
3. Содержание, средства и методы двигательной подготовки.
4. Методика закаливания.
5. Совершенствование приемов психорегуляции своего состояния.
6. Программа избавления от вредных привычек.

Реализация собственной программы позволит учащимся ощутить себя твор­
цами своего здоровья, тем самым, способствуя выработке ценностного отноше­
ния к основному продукту программы — психофизическому здоровью.

Такое поэтапное включение учащихся во все более и более сложные виды 
познавательной и практической физкультурно-оздоровительной и практической 
деятельности способствует эффективному формированию чувств, воли, разума 
и поведения, необходимых для добровольной и осознанной реализации каждой 
личностью здорового стиля жизни.

Для выяснения степени сформированности волевой сферы учащихся им 
можно предложить анкету с 18 произвольно расположенными волевыми каче­
ствами. Респондентам предлагается расставить волевые качества в порядке, их 
значимости в процессе формирования здорового образа и стиля жизни.

Для определения психического состояния здоровья применяется 8-цветовой 
тест Люшера. Тест Люшера очень распространен в Европе, так как дает макси­
мум информации об испытуемом в минимально короткий срок. С помощью теста 
Люшера определяется наличие стрессов у подростков и их количество. Практика 
применения теста Люшера показала, что психологические стрессы выявляются в 
тесте Люшера задолго до того, как их физиологические последствия обнаружи­
вают себя. Таким образом, тест служит как бы сигнальной системой, предупре­
ждающей о стрессовых заболеваниях на ранних стадиях.

Тест состоит из 8 цветов: 4 основных и 4 вспомогательных. В случае нор­
мального протокола теста основные цвета должны находиться в начале ряда, в 
крайнем случае — в пределах пяти мест. Если они расположены дальше, это слу­
жит указанием на наличие стресса, который тем серьезней, чем ближе к концу 
ряда помещен основной цвет. Аналогично вспомогательные цвета должны зани­
мать последние 4 места, в крайнем случае — пять. Присутствие вспомогательных



Карым-катынас -  адамдардыц б1р-б1р1мен эсерлесу жэне 61р-б1рше эсер ету 
процестершщ жиынтыгы болып табылады. Ол тек адамдардыц б 1р-б1р 1мен 
аппарат алмасу гана емес, сонымен катар олардьщ арасындагы эмоциялык 
байланыстьщ болуына ыкпал етед1.

Жеке тулганын калыптасуы мен дамуындагы карым-катынас ролш 
сипаттай отырып, В. М. Бехтерев былай деп жазды: «Турл! тулгалар ездерш 
коршаган ортамен катынас жасаганда турлш е жагдайга тап болады. Адам 
баскалармен негурлым бай жэне турлнне карым-катынас жасаса, согурлым 
тулганын дамуы сэтп  жузеге асады».

В.Н.Мясищевтщ 1970 жылы Букш Одактык Симпозиумда жасаган 
баяндамасында карым-катынас жайлы былай дейщ: «Адамдардыц б|р-б1р!мен 
катынас жасауы олардьщ езара араласуларымен сипатталады. Ягни карым- 
катынас жасау аркылы адамныц турлг белсенд1л 1ктер|, жагымды жэне жагымсыз 
мшез-кулыктары кершед1. Адамдардыц б1р-б1р1мен карым-катынас 
жасауындагы себептерд! аныктай отырып, эрб]р адамныц тек тулгалык 
касиетгерше гана емес, сонымен катар сейлесу кезш деп эрекеттерге де мэн 
берд1. Оныц бул жайлы жазганы: езара ерюн катынас аркылы шынайы карым- 
катынас пайда болады, ал еркшдж жок жерде, б1р адамныц келес! б|р адамга 
тэуелд! болуы кезшде керю нш е жасырын карым-катынас пайда болады.

А.А. Леонтьевтщ пш рш ш е «Карым-катынасты интериндивидуалды емес, 
элеуметпк феномен рет1нде ту с I ну керек; оныц субъект! ретшде индивидп емес, 
элеуметпк топ немесе тутас когамды алу керек»- деп карастырады [2].

Карым-кзтынасты зертгеу барысында эр гылым бул процесп эр жактан 
карастырады. Карым-катынас ужымдык ецбекте гана мацызды орын агтмайды. Адамныц 
тулга болып калыгггасу процесшщ ез1, оньщ когамдык адамга айналуы карым- 
катьшассыз мумин емес. Дамыган тулгага карым-катынас кажетшлкке айналады.

Адамныц ер1кт1 белсендкшпнщ барлык турлерш субъект-объектипк жэне 
субъект-субъектЫ к деп болу кабылданган, алгашкысы — ю-эрекет 
категориясына, ал екш ипа карым-катынас категорияларына жаткызылады.

1с эрекетп субъект-объектйн озара эрекет ретшде карастыру субъектшщ 
максатка багытталган белсендш п мен объектшщ «эрекетс1здгк» реактивтш пн 
карама карсы коюга непзделед1 жэне бул адамныц жалпылама тусЫ пнде ю 
эрекет су б ъ екп а ретшде бейнеленедь Бул ез кажеттипктерш ескере отырып, ез 
мумк1нд1ктер1н пайдаланып жэне турл! косымша куралдарды жасап, адам 
объекпш  калай да озгертед!, оган эсер етед1, жаца байланыстарга жэне 
катынастарга енпзед!, ягни оны ассимиляциялайды.

Ал осындай езара эрекеттесулерде кездесетш акпарат алмасуды айтатын 
болсак, онда ол карым-катынас емес коммуникация болып табылады, ягни 
акпарат кез1 мен акпаратты кабылдаушы арасындагы акпараттык байланыс, 
б:рак оны механизмдер емес адамдар жузеге асырады.

Карым-катынас барысында адамдар езшщ жэне баскалардыц алдында езшдйс 
психологиялык ерекшел1ктерд1 ашады, керсетед! жэне тусшедь Адамныц



психологиялык касистгер! карым-катынас нэтижесвде пайда болады, дамиды, 
езгеред]. Баскалармен аракатынас жасай отырып, адам когамдык ережелерд1, 
нускаларды, б1гим мен ю-эрекет тэсщцерш, жалпы элеуметпк тэхарибеш ез бойына 
сйцредй Карым-катынас нэтижеанде адам жеке тулга болып калыптасады.

В.А. Кольцованьщ машметтер1 бойынша, карым-катынас купгп, орташа 
жэне элс13 катысушыларга турлш е эсер етедк Олардыц коб| б1рлескен эрекеттщ 
аркасында куштшер децгейше кетершед1 [3].

Кдрым-катынасты езара эсер ету факторлары рет^нде де карастыруга 
болады. Бул жагдайда карым-катынас тулганын ем 1р суруЫ ц факторы рет1нде 
карастырылуы керек жэне кергсшше де, тулга карым-катынастьщ факторы да 
бола алады. Тулгалык фактор р е т в д е п  карым-катынаста функциялар эр турл1 
болып келедк Ен бастысы, карым-катынас тулганыц терец кажеттишп, дэл1рек 
айтканда, оны канагатгандырудыц шарты жэне куралы болып табылады. К,арым- 
катынассыз адамнын езш-ез! жузеге асыру, езш -ез1 б|лд1ру мен езш -оз1 бекпу 
сиякты умтылыстарымен байланысты болатын жеке кажетшпктерд1 
канагаттандыру мумкш емес.

(\арым-катынас — адамзат катынасыныц курдел! турь Кез-келген 
тулгааралык карым-катынас адамдар арасындагы жай байланыс емес, одан да 
терец функцияны бьвдредь Эрине, баскалармен карым-катынас децгеш турл1 
тулгалар ушш эр турль Бул индивидтщ интро- немесе экстроверттш к децгейше 
байланысты болып келедь Осымен де тулганын психологиялык генетикасынын 
децгеш аныкталады [4]. Сонымен катар, бул тулгалык ерекшелш оныц баска 
адамдармен байланыс орнатудагы киындык та бола алады. Б1рак бул жагдайда 
карым-катынас тулганьщ ем 1рл1к факторы рет1ндеп ез релш жогалтпайды.

К,арым-катынас мэселес1 психологиянын езекп мэселелершщ б1р1 болып 
табылады, ейткеш тулга калыптасуыньщ н епзп  факторы жэне адамньщ 
бастаушы эрекетшщ тур! ретшде карым-катынас бала дамуыньщ ен н еп зп  
шарты рёт1нде карастырылады. К,арым-катынас субъектшерЫ ц 031НД1К 
функционапды жуктемелер! бар. Мысалы, А.А. Брудный бойынша карым- 
катынасты уш мынадай бастапкы функцияларга боледк белсещцруцп-эрекетке 
итермелеушц интердиктивт! — тиым салушы, тежеунп; дестабилизациялаушы — 
коркыту, намыска тиер создер жэне т.б, жэне карым-катынастыц торт н еп зп  
функциялары: инструменталды — ю-эрекетп карым-катынас аркылы
координациялау; синдикативт! — кауым, топ калыптастыру; езш  керсету; 
тасымалдаушы функциялары керсет1лген. Сонгы функция педагогикалык 
карым-катынас уцпн ерекше кызьщты, ейткеш «бул функция окыту непзшде 
жатыр: тулганы окыту карым-катынас аркьшы жузеге асады...»

Педагогикалык карым-катынас мэселесше арналган жумыстарда 
педагогикалык карым-катынас категориялары белшш алынган жэне 
уйымдастырылган, сонымен катар оныц курылымы мен тш мдцппнш  сыни 
багасы сипатталган (А.А.Леонтьев, А.А.Бодалев, В.А.Кан-Калик, Г.А.Ковалев, 
С.В.Кондратьев).



В процессе получения знаний, умений и навыков перед учащимися ставятся 
задачи развивающего характера, вдумчивого, осмысленного подхода к процессу 
обучения. Подобные задания, требующие теоретического и практического ис­
следования, создавали заинтересованную творческую атмосферу на учебных за­
нятиях, способствующую формированию потребности в освоении ценностей 
здоровья и ЗОЖ.

Примерные задания по формированию психофизического здоровья лично­
сти, требующие теоретического и практического исследования:

1. Определить частоту сердечных сокращений при заданной нагрузке.
2. Определить величину нагрузки при заданной частоте сердечных сокращений.
3. Определить зависимость частоты сердечных сокращений от величины 

нагрузки и отобразить ее на графике.
4. Провести тестирование определенных двигательных способностей с по­

следующей их интерпретацией и оцениванием.
5. Проведение психологического тестирования личностных особенностей 

с последующей интерпретацией и оцениванием.
Примерные задачи по формированию психофизического здоровья личности:

1. С помощью каких средств можно добиться снижения веса тела?
2. С помощью каких методов и приемов можно добиться нормализации сна?
3. Каким образом следует питаться, чтобы избежать накопления холесте­

рина в кровеносных сосудах?
4. Какие упражнения необходимы для предотвращения развития плоско­

стопия?
5. С помощью каких средств можно добиться формирования правильной осанки?
6. С помощью каких средств и методов можно добиться избавления от 

простудных заболеваний?
Можно предложить решение проблем в процессе формирования психофи­

зического здоровья личности, что, естественно, предполагает более высокий уро­
вень познавательной деятельности, требующей реализации всех творческих, ин­
теллектуальных, волевых и эмоциональных сил личности.

Примерные проблемы, возникающие в процессе формирования здоровья и 
ЗОЖ, предлагаемые для решения учащимся:

1. Определить и обосновать средства и методы решения проблемы норма­
лизации веса тела.

2. Определить и обосновать приемы и методы решения проблемы норма­
лизации сна.

3. Разработать примерный рацион питания, способствующий решению 
проблемы накопления холестерина в крови.

4. Составить и обосновать систему упражнений для решения проблемы 
предотвращения плоскостопия.

5. Разработать и обосновать методику применения специальных средств 
для решения проблемы формирования правильной осанки.



каркынды физикалык жуктеменщ сабагын оку аптасыныц басында жоспарлауга 
кенес беред!, ойткеш олар дагдылану кезещнде кыскарутуга жэрдемдесед1 жэне 
оку аптасыныц соцында б1ркелк! он эсер керсетед!, ал баска кезендерде — 
студенттердщ кэаби  жумыс ютеу кабшетшщ томендеуше алып келед1. 
Н.И.Гордеев, И.М.Петин жогаргы каркындылыктагы физикалык жуктеме 
студенттердщ оймен жумыс ютеу кабшетш 45% дешн темендетед1 жэне оны 
калпына келт1ру тек келес! оку жылыньщ соцында гана юке асады деп 
топшылайды. Осылайша студенттщ оку кунш карастыра отырып мамандар 
студенттщ оку куншщ сонында колем I мен каркындылыгы жагынан коп 
физикалык жуктемелерд! колдануга усынады.0 нд1р1ст1 ез1нд1к дайындалудан 
кейш студенттер 4-5 сагаттан кеЙ1н ертерек мрюсе болады, сондыктан олардьщ 
ез1нд1к окуы карбалас кундер! пайдаланылмаганы ти 1мд]. Осындай физикалык 
жуктемелерд1 жоспарлау оку кестес1нде ек1 кунге белш койган дурыс. Одан ары, 
К.З Волков карбалас ой жумыстары кез1нде (мысалы, сессия кез1нде) шектен тыс 
жэне калжырататын физикалык жуктемелерден аулак болган дурыс деп усыныс 
айтады. 0 йткен1 бундай сэтте канныц коп курамы каркынды жумыс ютейтш 
булшыкеттерд! камтамасыз ету уш!н 1ске косылады, сол сэтте уакытша мидьщ 
кан айналымы нашарлап, жуйке орталыгыныц демалысына кажетт! он эсерш 
темендетед! де, ойлау жумысы кез1нде шаршатады.

Конкаров Бари Латыпович
Сухорабовская средняя школа, Казахстан

ОРГАНИЗАЦИЯ, СОДЕРЖАНИЕ И МЕТОДЫ 
ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЦЕННОСТНОГО ОТНОШЕНИЯ 

УЧАЩИХСЯ К ЗДОРОВЬЮ В ПРОЦЕССЕ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

На основе теоретических исследований и практического опыта использования 
инновационных технологий были определены содержание, форма, средства и ме­
тоды физического воспитания с оздоровительной направленностью, разработана ме­
тодологическая концепция формирования ценностного отношения к здоровью.

Учащиеся на занятиях-тренингах получают необходимые знания о своем 
организме и условиях ЗОЖ, обучаются приемам контроля и самоконтроля за 
своим психическим, физическим и функциональным состоянием, осваивают ин­
новационные оздоровительные технологии, способствующие формированию 
ЗОЖ, умению регулировать свое психологическое состояние в зависимости от 
внешних условий.



А.А. Леонтьев педагогикалык карым-катынастьщ тшмдойпн келесщей 
аныктайды: бул оку эрекетшщ шыгармашылык сипатын жэне оку шыньщ туртюсшщ 
дамуына жаксы жагдай жасайтын оку урдкйндеп окытушынын окушымен карым- 
катынасы, ол тулганьщ дурыс калыптасуы ушш окытудьщ жеке бел1ктер1нде 
жагымды эмоциялык климатты камтамасз стеди психологиялык кедергтердщ 
туындауына карсы турады, балапар ужымындагы элеуметпк-психологиялык 
урд1стщ баскарылуын камтамасыз етед1 жэне оку урдклнде окытушынын тулгалык 
ерекшелйстерш жогары дэрежеде колдануга мумындж береди

Адамньщ ужым М н д еп  езшд1к ерекшел1к бейнес1 «Мен» -  бейнес1 оныц 
031НД1К мшез-кулкы мен ю-эрекепн, сол ужым !Ш1нде нендей кызмет аткарып, 
кандай орын алатынын керсететш кез келген адамньщ даралык сипаты. Адамньщ 
дарапык басына тэн касиеттер мен сипатгар, оньщ ерекшелктер) мен ом1р 
кезеншде турл1 топтар арасында калыптаскан мшез-кулкыньщ керш1стер1, сол 
мшез ерекшел1ктершщ кандай топтар мен ужым арасында ем1р кешкеш жайлы 
белгш  13 калдырып отыратын бейнелершен куралатын мшез енд1 адамньщ турл1 
ортага бешмделш Т1ршшк ету1 ушш оньщ тутас турдеп психологиялык езшд1к 
портрет! жасалады. Мундай езщщк адам бейнесшщ жасапуы ушш мынадай ею 
турл1 талап койылады. Оньщ б1р1 — адам езшщ бойынан, мшез-кулкы ндагы 
унамсыз сипатгар мен жагымсыз кылыктардан арылуга куш жумсап, кю ш к 
касиеттер1 мен азаматгык болмысын калыптастыруга умтьшады; еюшш ез 
басындагы мшезшщ олкылык жактарын толыктырып, ю сш к касиетше нуксан 
келт1рет1н ю-эрекеттер! мен кылыктарынан арьшу ушш куреседьСейтш ол езшщ 
даралык бейнесш калыптастыра отырып, «енд1 мен К1м болуым керек, ез1м карым- 
катынас жасап араласатын топ арасында кандай рол аткарамын» нендей 1стерд1 
1стеуге мумкшшййпм бар? Деген сурактар койып, алдына белгш  максатка жетуд1 
кездейдь Осындай максаттар мен жузеге асыру жолында ол езге адамдармен 
карым-катынаска тусед1.

К,атынас жасау адамньщ даралык мшез касиеть Ол мынадай сатьшардан 
турады:

1) Озгелермен карым-катынас орнатуга ниет бйвдруь
2) К,атынас жасайтын эрштестершщ юмдер екенш танып бшуге ыкылас 

б й в д р т , олар жайында кажетп мэл1меттер алуга умтылады. Эрб1р эр1птес1 мен 
езш щ  езара катынасыньщ нендей ролдер аткаруы жайлы елестер! пайда болады. 
Эрштестершщ юмдер екенш, танып бшуге мэн берш, мен олардьщ арасында 
кандай орын аламын деп, езгелердщ пшр1мен санасады. Озш езгелердщ орнына 
койып, 1шк1 жан-дуниесшщ сырына барлау жасайды.

3) Катынас жасаушы сержтер! жайында езара тщцесш, угынысудыц жолын 
13дест1ред1: егер олар тш табыса алатын белгш ю -эрекет болса, аткаруга юрюедь 
1с-эрекет устшде ужым 11ш ндеп эрштестердщ ымдер екенш ангарып, оларды да, 
езш  де танып бшетшдей денгейге кетершедь

4) Карым-катынас жасап, тшдескен эр1птестер нендей 1стерд1 аткара алады 
жэне олардьщ ю-эрекеп мен мшез-кулкында, кабшет1нде нендей жагымды Ю1 бар,



унамды касиеттер! мен олкылыктары ксздесед! деген жэйтгерд1 аныктап, юмнщ им  
екенш бшетш болады. Егер жалпы тш табысып кете алмайтындай жэйтгер 
байкалатын болса, онда катынас ка тускен адамныц озгелермеи эр1 карым-катынас 
жасаудыц пайдасыз екенш ангарып, олардан езш аулак устауга тырысады.

Адамнын кундел1кт1 ем1ршде мацындагылармен тшдесш п ш р  алысуы 
ужым 1ш 1нде болса да, накты жагдайлар мен турл1 ситуацияларга тэуелд1 болып 
отыратындыгы акикат жэйт. Мундай жэй-жапсарлар эрб1р адамныц алдына 
коятын максаты мен Т1рплл1к туткиылдарына да тэуелд! турл1ше сипатта 
калыптасады да, оныц ез1нд1к устанымына, муддес1не сэйкес болуын тапап етед1.

Сонымен карым-катынас дегеш мп — гылым эр1 енер. Бул шыгармашылык 
процесс. К,атынас жасау, езгелермен тш табысу — зрб!р адамныц ем1р 
тэж 1рибес1не, бш1М1не, тапкырлыгы мен акыл-ойына байланысты жузеге асып 
отыратын т1рш1Л1к муктаждыгы. И л  табысып езгелермен катынас орнату эрб1р 
адамныц езш д1к талгам-т1лег1н, ыкылас-ынтасын, жалпы адамга деген адами 
кезкарасын жете тусшуд! талап етед1. Карым-катынас нзтижесмнде адамныц 
К1С1Л1К касиет!, езгелерге деген камкорлыгы мен жанашырлык сез1М1, 
гуманитарлык кезкарасы калыптасады. Т |рипл1к ортасы мен вм1р суруд|ц сан 
алуан сырларын б ш п , жеке басыныц кад1р-касиет1н арттырады. Адам езш 
езгелердщ  орнына койып байкап, оныц 1ШК1 дуниесгнщ сырын да барлап бш ед1.

Адамныц езгелермен тЬхдесш карым-катынас жасай бшу1 жалпы адами 
касиетгердщ аса кажетт1 тур1Н1ц б1рь Кундел1кт1 ом^рде кездескен адаммен ашык- 
жаркын сейлесш п1к1р алысатын болсак кецш1ц ашьшып, жан дуниец сергид1.

Корьгга келгенде, карым-катынас орнатуды мынадай ейге белш немесе 
ажыратып керсетуге болады. Оныц б|р| — адамныц ш ш  дуниесше катысты касиепер! 
ойлауы мен саналы эрекет1, ал, келес! белшеп адамныц м1нез-к.улкы мен езгелермен 
тш табысып б1рлес1п эрекет жасайтын катынас сипатгарьш бшд1ред1.
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салмакты карайтын болсак: оймен жумыс ютеу кабьлетш б 1ркелк1 биж дэрежеде 
устап тур уппн узак уакыт орташа каркындылыктагы жатгыгулар эсерл1 болады. 
Жогарыда аталган авторлардыц айтуынша кеп келемдеп жэне каркынды 
физикалык жуктемелер жалпы бЫ м  берет!н жогаргы оку орындарыньщ 
студенттершщ ойлау кабшетш темендетедь Кеп жагдайда зерттеушшер 
каркынды физикалык жуктемелерден кешн ойлау кызметшщ нашарлайтынын 
айтып етед1. Бул еткершетш ширатылудьщ каркындылыгы мен узактыгына 
байланысты. Осылайша, Е.С.Гецольд футболшылардыц жарыстагы 
жуктемелершде оймен жумыс гстеу кабшет! темен болатынын аныктады, ал 
Г.Д.Горбунов эдеттен тыс физикалык жуктемелер турл1 эсер беретшш айтып 
етед1: жедел ойлау мен акпараттык (здешсте кыска да болса оц эсер1 бар, 
сонымен катар реакция уакыты мен зешннщ шогырлануы езгер1сс1з калады. 1 
сагат еткеннен кешн 2-4 сагат бойында байкалатын кер1 эсер байкалады. 
Эксперименталды зерттеулерде белгшеп керсетшгендей тацгы уакыттагы (6-9 
км жупру) улкен физикалык жуктеменщ эсер1мен зешн мен естщ функциясы 
барлык кун бойы томендейдк М.Я.Виленский де осы козкарасты устанып, 
жогаргы физикалык жуктемеден кешн оймен жумыс 1стеу керсетмын 48 сагатка 
дешн темендеген. Коп еркш талпынысты талап ететш физикалык жуктемеден 
гер 1 жаттыгушылардьщ кызыгушылыгын арттыратын жогаргы эмоциональды 
физикалык жаттыгу оймен жумыс 1стеу кабтетш е тш мд1 эсер етедь 
И.А.Лебедевтщ айтуынша санаулы операциялардьщ орындалуымен байланысты 
жумыс алдындагы каркынды физикалык жуктеме акталмайды, ейткеш оймен 
жумыс ютеу кабшетшщ керсетк1штер1 темендеген кезде, оньщ артык пульстж 
рекциясын керсететш физиологияльщ белсендш п котершедь Г.Д.Горбунов, 
психикалык процестердщ физикалык жуктемелерге эсерш зерттей келе кыска 
уакытта жогаргы каркындагы жуктемелердщ жузпштердщ оймен жумыс 1стеу 
кабшетше оц эсерш аныктады. Булай эсер етудер баска да зерттеупплердщ 
ецбектершде кездеседь Алайда окылган функциялардыц оц шгеруше карамастан 
окылган материалды керсетуде пайда болатын кыска жадыныц уакытша 
К0Ц1ЛС13Д1Г1 пайда болады. Кун бойындагы шаршау жаца оку материалын есте 
сактауда киындык тугызуы мумкш. Кеп куш жумсалына жасалынган жумыстыц 
3 сагатынан кешн ой кызмет! темендейд1, ал бул жумыстыц кажу эсер! кеп куш 
жумсалынган жумыстан гор| кыска уакыттагы жадыда сакталып жэне акпаратты 
кайталауында жогары коршедк Келемд1 физикалык жуктемелердщ сутденттщ 
оймен жумыс 1стеу кабшетше эсерш карастыра отырып жасалынган 
эксперименталды жумыстардыц нэтижелерше токталып еткен жен. М.Я. 
Виленский жогаргы каркынды спорттык сабактардыц сыналушылардыц 
интелектуалды дамуына эсерш зерттей келш, осындай жуктемеден кешн оймен 
жумыс 1стеу каб1лет1 5-3 сагатка дешн темендещц жэне студентгердщ езш дж  
дайындыктарында кер1 эсер ететш ш аныктаган. Сонымен б1рге ол тек кана оймен 
жумыс ютеу кабшетш гана темендемей, студентгердщ козгалгыш белсендцпп 
22-23% кыскаратынын б т д ь  Сондыктан М.Я.Виленский, В.Л.Русанов кеп



унамды касиеттер! мен олкылыктары кездесед1 деген жэйттерд! аныктап, юмнщ мм 
екенш бшетш болады. Егер жалпы тш табысып кете алмайтындай жэйттер 
байкапатын болса, онда катынаска тускен адамньщ озгелермен эр1 карым-катынас 
жасаудьщ пайдасыз екенш ацгарып, олардан езш аулак устауга тырысады.

Адамньщ кундел1кт1 ом1р1нде мацындагылармен тшдесш п ш р  алысуы 
ужым 1Ш1нде болса да, накты жагдайлар мен турл1 ситуацияларга тэуелд! болып 
отыратындыгы аки кат жэйт. Мундай жэй-жапсарлар эрб^р адамньщ алдына 
коятьгн максаты мен Т1ршш 1к туткиылдарына да тэуелд1 турл1ше сипатга 
калыптасады да, оныц озшдш устанымыиа, муддесше сэйкес болуын талап етед1.

Сонымен карым-катынас дегешм 1з — гылым зр> енер. Бул шыгармашылык 
процесс. К,атынас жасау, озгелермен тш табысу — зрб]р адамньщ ем 1р 
тэж 1рибес1не, бйймше, тапкырлыгы мен акыл-ойына байланысты жузеге асып 
отыратын тхрш1Л1к муктаждыгы. И л  табысып озгелермен катынас орнату эрб1р 
адамньщ озшд!к талгам-тшепн, ыкылас-ынтасын, жалпы адамга деген адами 
кезкарасын жете тус1нуд1 талап етед1. Карым-катынас нэтижесшде адамньщ 
К1СШ1К касиет1, озгелерге деген камкорлыгы мен жанашырлык сез1М1, 
гуманитарлык; кезкарасы калыптасады. Л р ш ш к  ортасы мен ом1р сурудщ сан 
алуан сырларын б ш п , жеке басыньщ кад1р-касиет1н арттырады. Адам езш  
озгелердщ орнына койып байкап, оньщ 1ШК1 дуниесшщ сырын да барлап бшед1.

Адамньщ озгелермен тшдесш карым-катынас жасай бшу1 жалпы адами 
касиеттердщ аса кажетп туршщ 61 р!. Кундел1кт1 ом1рде кездескен адаммен ашык- 
жаркын сейлесш пш р алысатын болсак кецшщ ашьшып, жан дуниец сергидк

К,орьгга келгенде, карым-катынас орнатуды мынадай еюге болш немесе 
ажыратып корсетуге болады. Оныц б1р1—адамньщ ш ш  дуниесше катысты касиепер! 
ойлауы мен саналы эрекеп, ал, келес1 белшеп адамньщ мшез-кулкы мен озгелермен 
тш табысьш б|рлес'1п эрекет жасайтын катынас сипатгарын бщщредь
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салмакты карайтын болсак: оймен жумыс ютеу кабшетш б 1ркелк! бшк дэрежеде 
у стаи тур у 1н I н узак уакыт орташа каркындылыктагы жаттыгулар эсерл! болады. 
Жогарыда аталган авторлардьщ айтуынша коп келемдеп жэне каркынды 
физикалык жуктемелер жалпы б ш м  беретш жогаргы оку орындарыныц 
студенттершщ ойлау кабшетш темендетедь Коп жагдайда зерттеушшер 
каркынды физикалык жуктемелерден кешн ойлау кызметшщ нашарлайтынын 
айтып отед1. Бул откершетш ширатылудьщ каркындылыгы мен узактыгына 
байланысты. Осылайша, Е.С.Гецольд футболшылардьщ жарыстагы 
жуктемелершде оймен жумыс ютеу кабшет! томен болатынын аныктады, ал 
Г.Д.Горбунов эдеттен тыс физикалык жуктемелер турлг эсер беретшш айтып 
отед1: жедел ойлау мен акпараттык гздешсте кыска да болса оц эсер1 бар, 
сонымен катар реакция уакыты мен зеЙ1нн1ц шогырлануы 0згер1сс1з калады. 1 
сагат откеннен кеЙ1н 2-4 сагат бойында байкалатын кер1 эсер байкалады. 
Эксперименталды зерттеулерде белгшеп корсетшгендей тацгы уакыттагы (6-9 
км жупру) улкен физикалык жуктемен1ц эсер1мен зешн мен ест1ц функциясы 
барлык кун бойы томендейд!. М.Я.Виленский де осы кезкарасты устанып, 
жогаргы физикалык жуктемеден кей1н оймен жумыс 1стеу корсетюци 48 сагатка 
деЙ1н томендеген. Коп еркш талпынысты талап етет1н физикалык жуктемеден 
гер 1 жаттыгушылардьщ кызыгушылыгын арттыратын жогаргы эмоциональды 
физикалык жаттыгу оймен жумыс кгеу кабшет1не ТИ1МД1 эсер етед1. 
И. А. Лебеде вт1ц айтуынша санаулы операциялардыц орындалуымен байланысты 
жумыс алдындагы каркынды физикалык жуктеме акталмайды, ейткеш оймен 
жумыс 1стеу каб1лет1н1н корсеткпптер! томендеген кезде, оньщ артык пульст1к 
рекциясын корсетет1н физиологиялык белсендш1п котершедь Г.Д.Горбунов, 
психикалык процестерд1ц физикалык жуктемелерге эсер1н зерттей келе кыска 
уакытта жогаргы каркындагы жуктемелерд1ц жузг1штерд1ц оймен жумыс ютеу 
кабшетше оц эсерш аныктады. Булай эсер етудер баска да зерттеушшердщ 
ецбектер1нде кездесед1. Алайда окыпган функциялардыц оц шгеру1не карамастан 
окылган материалды корсетуде пайда болатын кыска жадыныц уакытша 
КОЦШС13Д1Г1 пайда болады. Кун бойындагы шаршау жаца оку материалын есте 
сактауда киындык тугызуы мумк1н. Коп куш жумсалына жасалынган жумыстыц 
3 сагатынан кешн ой кызме'п томендейд1, ал бул жумыстыц кажу эсер1 коп куш 
жумсалынган жумыстан гор| кыска уакыттагы жадыда сактапып жэне акпаратты 
кайталауында жогары кор1нед1. Колемд1 физикалык жуктемелердщ сутдентт1ц 
оймен жумыс 1стеу каб1лет1не эсер1н карастыра отырып жасалынган 
эксперименталды жумыстардыц нэтижелер1не токтальгп откен жен. М.Я. 
Виленский жогаргы каркынды спортгык сабактардыц сыналушьшардыц 
интелектуалды дамуына эсерш зерттей келш, осындай жуктемеден кешн оймен 
жумыс 1стеу каб1лет1 5-3 сагатка деЙ1н темендейд1 жэне студенттердщ езш д1к 
дайындыктарында кер| эсер ететшш аньщтаган. Сонымен б|рге ол тек кана оймен 
жумыс 1стеу кабшетш гана томендемей, студенттерд1Ц  козгалгыш белсендцпп 
22-23% кыскаратынын б!лд1. Сондыктан М.Я.Виленский, В.Л.Русанов коп



унамды касиеттер! мен олкылыктары кездесед1 деген жэйтгерд1 аныктап, юмнщ юм 
екенш бшетш болады. Егер жалпы тш табысып кете алмайтындай жэйтгер 
байкапатын болса, онда катынаска тускен адамньщ озгелермен эр| карым-катынас 
жасаудьщ пайдасыз екешн ангарып, олардан езш аулак устауга тырысады.

Адамнын кундел1кт1 ем 1ршде мацындагылармен тшдесш п ш р  алысуы 
ужым нхпнде болса да, накты жагдайлар мен турл1 ситуацияларга тэуедщ болып 
отыратындыгы акикат жэйт. Мундай жэй-жапсарлар эрб1р адамныц алдына 
коятын максаты мен т 1рплл1к туткиылдарына да тэуелд! турлш е сипатга 
калыптасады да, оньщ озшдж устанымына, муддесше сэйкес болуын талап етед1.

Сонымен карым-катынас дегешм13 — гылым эр1 енер. Бул шыгармашылык 
процесс. Катынас жасау, озгелермен тш табысу — арб!р адамньщ ом1р 
тэжмрибесше, бш м ш е, тапкырлыгы мен акыл-ойына байланысты жузеге асып 
отыратын т 1рш ш к муктаждыгы. И л  табысып озгелермен катынас орнату эрб1р 
адамнын езш д1к талгам-тшепн, ыкылас-ынтасын, жалпы адамга деген адами 
кезкарасын жете туешуд! талап етед1. Карым-катынас нэтижесшде адамньщ 
К1СШ1К касиеп, озгелерге деген камкорлыгы мен жанашырлык сез1М1, 
гуманитарлык кезкарасы калыптасады. Т1ршшк ортасы мен ем1р сурудщ сан 
алуан сырларын бшш, жеке басыньщ кадар-касиетш арттырады. Адам езш 
озгелердщ орнына койып байкап, оньщ 1ШК1 дуниесшш сырын да барлап бшед1.

Адамньщ озгелермен тшдесш карым-катынас жасай бшу1 жалпы адами 
касиеттердщ аса кажетп туршщ 61 р!. Кундел1кт1 ом1рде кездескен адаммен ашык- 
жаркын сейлесш пш р алысатын болсак кецшщ ашьшып, жан дуниец сергщц.

Корыта келгенде, карым-катынас орнатуды мынадай еюге белш немесе 
ажыратып корсетуге болады. Оньщ б1р1—адамньщ ш ш  дуниесше катысты касиеггер! 
ойлауы мен саналы эрекета, ал, келес1 белшеп адамньщ мшез-кулкы мен озгелермен 
тш табысып б|рлесш эрекет жасайтын катынас сипатгарьш бщщреда.
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сапмакты карайтын болсак: оймен жумыс ютеу кабшетш б 1ркелю бигк дэрежеде 
у стаи тур ушш узак уакыт орташа каркындылыктагы жатгыгулар эсерл1 болады. 
Жогарыда аталган авторлардьщ айтуынша кеп келемдеп жэне каркынды 
физикалык жуктемелер жалпы б ш м  беретш жогаргы оку орындарыныц 
студенттершщ ойлау кабшетш темендетедь Кеп жагдайда зерттеушшер 
каркынды физикалык жуктемелерден кешн ойлау кызметшщ нашарлайтынын 
айтып етед1. Бул еткершетш ширатылудьщ каркындылыгы мен узактыгына 
байланысты. Осылайша, Е.С.Гецольд футболшылардыц жарыстагы 
жуктемелершде оймен жумыс ютеу кабшет! темен болатынын аныктады, ал 
Г.Д.Горбунов эдеттен тыс физикалык жуктемелер турл1 эсер беретшш айтып 
0тед1: жедел ойлау мен акпараттык (здешсте кыска да болса оц эсер1 бар, 
сонымен катар реакция уакыты мен зейшнщ шогырлануы езгерю аз калады. 1 
сагат еткеннен кешн 2-4 сагат бойында байкалатын кер| эсер байкалады. 
Эксперименталды зерттеулерде белгшеп керсетшгендей тацгы уакыттагы (6-9 
км жуг!ру) улкен физикалык жуктеменщ эсер1мен зейш мен естщ функциясы 
барлык кун бойы томендейдк М.Я.Виленский де осы кезкарасты устанып, 
жогаргы физикалык жуктемеден кешн оймен жумыс ютеу керсетк11ш 48 сагатка 
дешн томендеген. Кеп еркш талпынысты талап ететш физикалык жуктемеден 
гер1 жаттыгушылардыц кызыгушылыгын арттыратын жогаргы эмоционапьды 
физикалык жаттыгу оймен жумыс ютеу кабшетше ТИ1МД1 эсер етедь 
И.А.Лебедевтщ айтуынша санаулы операциялардыц орындалуымен байланысты 
жумыс алдындагы каркынды физикалык жуктеме акталмайды, ейткеш оймен 
жу мыс ютеу кабшетшщ корсеткпптер! томендеген кезде, оньщ артык пульспк 
рекциясын керсететш физиологияльщ белсендш п кетершедь Г.Д.Горбунов, 
психикалык процестердщ физикалык жуктемелерге эсерш зерттей келе кыска 
уакытта жогаргы каркындагы жуктемелердщ жузпштердщ  оймен жумыс ютеу 
кабшетше оц эсерш аныктады. Булай эсер етудер баска да зерттеушшердщ 
ецбектершде кездеседь Алайда окылган функциялардыц оц шгеруше карамастан 
окылган материапды керсетуде пайда болатын кыска жадыньщ уакытша 
К0ЦШС13Д1Г1 пайда болады. Кун бойындагы шаршау жаца оку материалын есте 
сактауда киындык тугызуы мумюн. Кеп куш жумсалына жасалынган жумыстын 
3 сагатынан кешн ой кызме'п темендейд], ал бул жумыстыц кажу эсер1 кеп куш 
жумсалынган жумыстан гор| кыска уакыттагы жадыда сактапып жэне акпаратты 
кайталауында жогары коршедк Келемд1 физикалык жуктемелердщ сутденттщ 
оймен жумыс ютеу кабшетше эсерш карастыра отырып жасалынган 
эксперименталды жумыстардыц нэтижелерше токталып еткен жен. М.Я. 
Виленский жогаргы каркынды спорттык сабактардыц сыналушылардыц 
интелектуалды дамуына эсерш зерттей келш, осындай жуктемеден кешн оймен 
жумыс 1стеу каб1лет1 5-3 сагатка дешн темендещц жэне студенттердщ езш д1к 
дайындыктарында кер| эсер ететш ш аныктаган. Сонымен б!рге ол тек кана оймен 
жумыс ютеу кабшетш гана темендемей, студенттердщ козгалгыш белсендш п 
22-23% кыскаратынын бйцц. Сондыктан М.Я.Виленский, В.Л.Русанов кеп



унамды касиетгер! мен олкылыктары кездесед1 деген жэйтгерд! аныктап, ммнщ ым 
екешн бшетш болады. Егер жалпы тш табысып кете алмайтындай жэйттер 
байкалатын болса, онда кагынаска тускен адамныц озгелермен эр| карым-катынас 
жасаудьщ пайдасыз екешн ацгарып, олардан езш аулак устауга тырысады.

Адамныц кундел1кт1 ем 1р1нде мацындагылармен тшдесш т и р  алысуы 
ужым 1Ш1нде болса да, накты жагдайлар мен турл1 ситуацияларга тэуелд! болып 
отыратындыгы акикат жэйт. Мундай жэй-жапсарлар орб 1 р адамньщ алдына 
коятын максагы мен т 1рш ш к туткиылдарына да тэуелд! турлш е сипатта 
калыптасады да, оньщ озш д к  устанымына, муддесше сэйкес болуын талап етедь

Сонымен карым-катынас дегешм13 — гылым зр> енер. Бул шыгармашылык 
процесс. К^атынас жасау, озгелермен тш табысу — эрб)р адамныц ем 1р 
тэж 1рибес1не, бйпмше, тапкырлыгы мен акыл-ойына байланысты жузеге асып 
отыратын Т1ршш1к муктаждыгы. И л  табысып озгелермен катынас орнату эрб1р 
адамныц озшд1к талгам-тшепн, ыкылас-ынтасын, жалпы адамга деген адами 
козкарасын жете тусшуд! талап етед1. К,арым-катынас нэтижесшде адамныц 
К1С1Л1К касиет1, озгелерге деген камкорлыгы мен жанашырлык сез1М1, 

гуманитарлык кезкарасы калыптасады. Т1ршшйс ортасы мен ем 1р сурудщ сан 
алуан сырларын бйпп, жеке басыныц кдщр-касиетш арттырады. Адам езш 
озгелердщ орнына койып байкап, оныц 1ШК1 дуниесшщ сырын да барлап бшедь

Адамньщ озгелермен тшдесш карым-катынас жасай бшу1 жалпы адами 
касиеттердщ аса кажетп туршщ 61 р!. Кундел1кт1 ом1рде кездескен адаммен ашык- 
жаркын сойлесш пш р алысатын болсак коцшщ ашылып, жан дуниец сергидь

Кррыта келгенде, карым-катынас орнатуды мынадай еюге болш немесе 
ажыратып корсетуге болады. Оныц б1р1—адамньщ шла дуниесше катысты касиеттер1 
ойлауы мен санапы эрекеп, ал, келес1 белшеп адамныц мшез-кулкы мен озгелермен 
тш табысьш б|рлес1п эрекет жасайтын катынас сипаттарын бшд1ред1.
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салмакты карайтын бол сак: оймен жумыс 1стеу кабшетш б 1ркелю бшк дэрежеде 
у стан тур ушш узак уакыт орташа каркындылыктагы жаттыгулар эсерл! болады. 
Жогарыда аталган авторлардыц айтуынша коп келемдеп жэне каркынды 
физикалык жуктемелер жалпы б ш м  беретш жогаргы оку орындарынын 
студенттершщ ойлау кабшетш темендетедк Кеп жагдайда зерттеушшер 
каркынды физикалык жуктемелерден кешн ойлау кызметшщ нашарлайтынын 
айтып етедь Бул еткершетш ширатылудьщ каркындылыгы мен узактыгына 
байланысты. Осылайша, Е.С.Гецольд футболшылардыц жарыстагы 
жуктемелершде оймен жумыс ютеу кабшет! темен болатынын аныктады, ал 
Г.Д.Горбунов эдеттен тыс физикалык жуктемелер турл! эсер беретшш айтып 
етедк жедел ойлау мен акпараттык 1зденюте кыска да болса оц эсер1 бар, 
сонымен катар реакция уакыты мен зейшнщ шогырлануы езгерю аз калады. 1 
сагат еткеннен кешн 2-4 сагат бойында байкалатын кер! эсер байкалады. 
Эксперименталды зерттеулерде белгшеп керсетшгендей тацгы уакыттагы (6-9 
км жупру) улкен физикалык жуктеменщ эсергмен зейш мен естщ функциясы 
барлык кун бойы томендейд!. М.Я.Виленский де осы кезкарасты устанып, 
жогаргы физикалык жуктемеден кешн оймен жумыс ютеу корсетюни 48 сагатка 
дешн томендеген. Кеп еркш талпынысты талап етет1н физикалык жуктемеден 
гер1 жатгыгушьшардыц кызыгушылыгын арттыратын жогаргы эмоциональды 
физикалык жаттыгу оймен жумыс 1стеу кабшет1не ТИ1МД1 эсер етед1. 
И. А. Лебеде вт1ц айтуынша санаулы операциялардыц орындалуымен байланысты 
жумыс алдындагы каркынды физикалык жуктеме акталмайды, ейткеш оймен 
жумыс ютеу кабшетшщ керсеткшгтер! томендеген кезде, оньщ артык пульстш 
рекциясын керсетет1н физиологиялык белсендш п котершедк Г.Д.Горбунов, 
психикалык процестерд1ц физикалык жуктемелерге эсер^н зерттей келе кыска 
уакытта жогаргы каркындагы жуктемелерд1ц жузг1штердш оймен жумыс 1стеу 
кабшет1не оц эсерш аныктады. Булай эсер етудер баска да зерттеушшердщ 
ецбектершде кездесед1. Алайда окылган функциялардьщ оц шгеру1не карамастан 
окылган материалды керсетуде пайда болатын кыска жадыныц уакытша 
КОЦ1ЛС13Д1Г1 пайда болады. Кун бойындагы шаршау жаца оку материалын есте 
сактауда киындык тугызуы м у м к 1Н. Кеп куш жумсалына жасалынган жумыстыц 
3 сагатынан кешн ой кызмет! темендейд1, ал бул жумыстыц кажу эсер1 кеп куш 
жумсалынган жумыстан гор1 кыска уакыттагы жадыда сакталып жэне акпаратты 
кайталауында жогары кершедк Келемд1 физикалык жуктемелердщ сутденттщ 
оймен жумыс ютеу кабшетше эсерш карастыра отырып жасалынган 
эксперименталды жумыстардыц нэтижелерше токталып еткен жен. М.Я. 
Виленский жогаргы каркынды спорттык сабактардыц сыналушьшардыц 
интелектуалды дамуына эсерш зерттей келш, осындай жуктемеден кеЙ1н оймен 
жумыс 1стеу кабшет! 5-3 сагатка дешн темендещц жэне студенттердщ езш дж  
дайындыктарында кер1 эсер ететшш аньщтаган. Сонымен б1рге ол тек кана оймен 
жумыс 1стеу кабшетш гана темендемей, студенттерд1ц козгалгыш белсендш п 
22-23% кыскаратынын бшдк Сондыктан М.Я.Виленский, В.Л.Русанов кеп


