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Макал ада жетюншектердщ аутодесгруктивт1 мшез-кулыкын психологиялык зертгеу 
мэселелер! непзделген. Аутодеструктиви мэнез-кулыктьш пайда болу себептер! мен алдьш 
алу шаралары корсетшген.

В статье обоснованы психологические проблемы аутодеструктивного поведения 
подростков. Рассмотрены причины проявления аутодеструктивного поведения подростков и 
пути их решения.

1п 1Ье агЦс1е рзусЬо]о§1са1 ргоЫешз аге геазопаЫе аи4о<1ез1тсЦуе ЬеЪауюг оГ 1еепагсгз. 
КеаяопБ о Г сП5р1ау оГ атойезйлхсйуе ЬеЬауюг о!Чеепёегз агк! \уау о? й е н  йесЫоп.

ЖАСТАРДЬЩ КУНДЫЛЬЩТАРЫ МЕН КУНДЫЛЫК 
БАГДАРЛАРЬШЫН, ПСИХОЛОГИЯЛЫК; ЕРЕКШЕЛ1КТЕР1

Ержанова М.Ж., 
Дуйсенбеков Д.Д-

Каз1рг1 куш элемде кептеген езгерютер болып жатыр. Сана «кетершд!», ал 
рух, адамгершшЬс пен сешм кулады, адамга адамгершшк жейспеуде. Казарп 
кунп когамньщ трансформациясы адамдардьщ, эйресе жастардын 
кундылыктар ж уйей  мен кундылыктар багдарлары мэселелерш айнальш ете 
алмайды. Кундылыктар мэселейне бешмделу турл1 багытгагы зертгеушшерд^й 
кызыгушылыгын эркашан да  тудыруда (С.Ф. Анисимов, М.И. Бобнева, Б .С- 
Братусь, Ф.Е. Василюк, Е.И. Головаха, Е.В. Шорохова), себеб1 дэл соЛ 
кундылыктар ужымдык жэне индивидуалды тандаудьщ ез!НД1К 
детерминанттары болып, тулганьщ даму перспективаларьмен катар, кргамнь® 
жалпы дамуьш аныктайды [2]. Сондыкган, екпр сурш жэне езш  сактап калУ 
уш1н, адамдардьщ алдьшда есю кундылыктарды кайта карал, жацаларын таб) 
кажеттшп тур.

Сонымен байланысты элеумегпк-демографиялык топтардьщ б1рх рет̂ яД®’ 
езшщ  кеггппмен, ойлау иш гш тпм ен, шыгармашылык ойлауларыяь 
ерекш елтмен, когамдык катынастарда мацызды субъект болу кабш еттер' м 
дагдыларымен ерекшеленетш жастарга деген теориялык жэне п р а к т и к а ^  

кызыгушылык бекер емес. Жастар ен, мобильд! элеуметшс топ РеТ1



когамдык; катынастар жуйесше ене отырьш, оларды езгертш, когамга жаца 
кундылыктарды,олардьщ болашактагы даму багытын аныкгай отырьш енпзедг

Кептеген зертгеулер бойынша жастар арасында, б!р жагьшан, дэстурл1 
кундылыктардьщ маныздылыгы сакталады; ал баска жагьшан — либералды 
(батыстык) кундылыктар эсер! кушеедь Сондьщтан, гыльши практикалык 
зертгеулерде жастар, олардьщ кундылык сферасы мэселелерш карастыру 
кажетгшш туьшдап тур [1].

Кундылыктар ец алдымен, адамньщ ю-эркетшщ кабылдауыньщ реттеушюх 
болып табьшады, ал баска жагдайларда: карым-катынас, нормалар, идеалдар, 
ар-намыстьщ ю-эрекегтердщ багасы ретшде болуы мумюн [2].

М. Рокич кундылыкгардьщ екх турш ажыратады — терминалды жэне 
инструменталды [7].

Тулгалык кундылыктар арасьшдагы ерекше топты тулга уппн накты б1р 
бм1рл!к максаттардьгн басымдылыгын бейнелейтш терминалды куныдылыктар 
немесе куныдылыктар-максаггар курайды. Тулганьщ элеуметгену удеркл 
барысында, элеуметпк элемда тану удеркпмен катар кундылыктар курылымы 
калыптасады. Алайда барлык тэж1рибе тулгамен угыныльш,
рефлексияланбайды, сондыктан, кептеген зертгеупплер тулганьщ
кундылыетары угынылган немесе аздап угыньшган больш табылады [5].

Ю.А. Шерковин кундылыктар тэж1рибенщ аркасында сана деректер1 
болады. Тэж1рибе табигаты элеуметпк жэне индивидуалды болгандыктан, 
кундылыктар да екш к сипатка ие болады. Ю.А. Шерковинаньщ ойынша, 
элеуметтйс кундылыктар екшк магьшага ие. Б1ршппден, оларадамдарга бага 
берш, езшщ кез карасын бщщруге мумкшдк беретш, олардьщ санасындагы 
багдарларды калыптастьфу мен сактауга непз юольш табылады. Солайша олар 
сананьщ бел И  болады. Еюннпден, кундылыктар мшез-кулык жэне ю-эрекеттщ 
мотивтер! ретшде журедг, себеб1 элемдеп адамньщ бетмделу1 жэне белгш  
максаттарга жетуге умтылулары тулгалык курылымга юретш кундылыкгармен 
сэйкестенд1ршед1 [6].

Кундылыкты багдарлар эдетте индивидуалды кундылыктар ретшде 
карастырылады жэне «кундылыктар» мен «кундылыкты багдарлар» тус1шктер1 
3№нылатын жэне шьгаайы манызды кундылыктарга да жатады.

Жастардьщ кундылыктар мэселелер! эркашан езеют болып табылады. 
лаРДЫн кундылыкты багдарларынан кеп нэрсе тэуелд!, ен алдымен, болашак 

^амандык, болашак жумыс, ез бетшше ем1р суру мен ересектер когамьша 
еИ|мделу туралы олардьщ шеипмдерь

Кундылыкты багдар -  бул элеуметгену барысында когам е т р т щ  
Рмалары, егер ол сол нормалар дан бас тартпаса, тулгалык кундылыктарга 

ала1 ын, жастардьщ элеуметгену удеркшщ нэтижесь 
э Эр турл! ден,гейде. бхрак барлык жагдайларда трансформация адамдардьщ 

Номиналы к, саяси, элеуметтйс, рухани сфераларьш, емхр суру жагдайларына 
Р1Н альт келда. Жастардьщ кеп белш  когамдык ецбекке жанама турде



катысты болса да, жогары оку орнындарында оку аркы.пы, жогарыда айтылган 
мэселелер когамга апьш келген эсерше тусед! [3].

Гылымда мемлекеттеп элеум етг 1 к-э ко но м и калык жагында болтан 
тубегейл! езгер1стер, жастардьщ кундылыкты багдарынын келхешмеуше жэне 
кундылыкты курылымньщ дифференцациясыныц жана турше алып келед!. 
Карастырылатын дифференцацияда келесшерд1 ажырата бшу керек:

1) Бар кундылыкты багдарларга негативтс карау (белгш  нормалардьщ бар 
екенш бше тура, оларга негативт1 карайтын когамнын куш):

2) Терминалды кундылыкты багдарларга суйеыу (жануя, бш м, 
материалды жагдай, бедедщ мамандьщ, денсаулык, достарымен карым-кдтынас 
жэне т.б.). Кейбхр зерттеупц-галымдар терминалды кундылыктарды бхршцц 
орынга кою, ем 1рд1н катан дагдарысты жагдайларына элеуметйк-мэдени 
реакция ретшде карастыру керек деп айтады [7].

Каз1рг1 замангы жастардьщ кундылыкты багдарлары б1р б1рше эсер ететщ, 
езара байланысты кундылыктар жуйесш курайды. Олардьщ катарьша 
«мойьшдау, курмет», «баскарушы жумыс», «сэттипк» жэне «кен крам-катынас 
аукымы» жатады. Бул б1ркатар авторлардьщ зертсеулер1мен дэлелденед1 (Р.Х. 
Шакуров, О.А. Аникеенок, И.М. Городецкая, М.Г. Рогов жэне т.б.).

Бершген кундылыктардьг бастылар ретшде жастардьщ тандауы туйшкп, 
ол олардьщ н епзп  ю-эрекет1 мен ем!р образы спецификасьшан шыгып отыр. 
Жастар сешмдшк пен 1с-эрекет еркшдшне иеленуге умтылады [6].

Ал Л.Б. Юшкова жастардьщ кундылыктар ын зерттей отырьш, 
кундылыкты-максаттарын аныктаган: махаббат жэне отбасы, жаксы жэне адал 
достар, кызыкты жумыс, мемлекеттеп бейбтпйпк жагдай, денсаулык, 
элеуметпк белсендшк, таным жэне шыгармашылык мумюншйнктер1.

0 .В . Гавриловамен журпзшген зертгеулерде,, жастар максатгарьша жету 
ушш курал ретшде «бцпмдшк», «кез-келген 1сп  аягына дейш сэтп  аяктау», 
«рухани децгейде жакын адамдармен араласу» жэне «берш ерйсп» тандайды. 
Булардан баска да жастардьщ кундылыктар мэселесше кептеген зерттеулер 
журпзшген. Солардьщ барлыгьш карастыра отырьш, каз1р п  замангы 
жастардьщ жалпыланган бейнесш синаттаута болады: езш е сешмд!, езш 
кызыкдыратьга жумыска умтылатьш, езшщ  жеке дамуымен айналысатьш; 
маньгзды максаттарга жетуде бэсекеге к абтетгш кй пен шыгармашылыкты  
курал ретшде санайтын; еркщщкп багалайтьш, баска адамдармен жаксы 
карым-кдтьшастьщ болуьш кажет ететш жэне авторитаризмнен бас тартататыя 
болып табылады [4].

Жастар ерекше элеуметтне-демографияльщ топ репнде п си х о л о гта р »  
элеуметтенушшер жэне т.б. зертгеулер1нде жур, себеб1, дэл солар, жаллЫ 
когамньщ дамуын аныктайтын езгеркггердщ индикаторлары больш табылдЫ-
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Жастардьщ кундылыктар элем1, олардьщ багдарлары, ем1рл1к макеаттары каншалыкты 
зерггелгешне байланысты, бш м беру, жргыс сфераларында енделетш 1С-шаралардыц 
эффективтшп тэуелда.

Оп Ьо\у 1о з1и<1у (Ье \уогМ оГ уа1иез оГ 1о(Зау’з уогйЬ,й дааз шзЫЫ, Ше р1апз, 1аг§е1у 
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От того, насколько изучен мир ценностей современной молодежи, ее установки, 
жизненные планы, во многом зависит эффективносг мероприятий, которые разрабатываются 
в области образования, в сфере работы.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ 
БРАКОМ В МОЛОДОЙ СУПРУЖЕСКОЙ ПАРЕ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 

ФАКТА СОВМЕСТНОГО ПРОЖИВАНИЯ С РОДИТЕЛЯМИ

Ефименко В.А., 
Кабакова М.П.

Многими психологами удовлетворенность браком рассматривается как 
внутренняя субъективная оценка отношения супругов к собственному браку [1, 
с'5]. Субъективная удовлетворенность браком, являясь эмоционально
оценочным отношением супругов к семье, далеко не всегда соответствует 
объективному уровню эффективности ее функционирования. Ее можно 
представить по аналогии с известной формулой У. Джемса, раскрывающей 
с°Держание самооценки личности как отношение реальных достижений к 
ожидаемым. Тогда субъективная удовлетворенность браком будет определяться 
Как отношение реальности выполнения партнером своих обязательств к 
ожидаемым, а причинами низкого уровня субъективной удовлетворенности 

Раком будут либо неудовлетворенность адекватных потребностей супругов, 
нереалистические, чрезмерно завышенные ожидания в отношении брака и 

Партнера. В случае низкой субъективной удовлетворенности браком 
корректировать надо либо реальное ролевое поведение и межличностную




