
А.М. Ким, А.А. Қасымжанова, A.T. 
Садықова, Қ . И .  ЖаркешЕВ 

 

СПОРТ 
психологиясы 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Оқу құралы 
ЭОЖ 159.9. 

(075.8) 



КБЖ 88. 

4я73 К 40 

Баспага эл-Фараби атындагы К,азац 
улттъщyuueepcumemi философия жэне саясаттану 

факулътеттщ Fылыми КецеЫ жэне Редакциялъщ-баспа 
кенеа шештЫен усынылган 

 
 

Пікір жазғандар: 

Психология гылымдарынын докторы, профессор Н.С. Ахтаева 

Психология гылымдарынын докторы, профессор М.А. 

Перленбетов Экономика гылымдарынын докторы, профессор 

Э.О. Мухаммедов 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ким A.M., және т.б. 

К 40      Спорттық  психология:   оқу  Құралы  /  A.M.   

Ким, А.А. Касымжанова   А.Т. Садықова,    К.И. 

Жаркешев. - Алматы: Қазақ университеті, 2014. - 132 

б. ISBN 978-601-04-0470-0 

 
Бұл оку кдаалы спорт психологиясыньщ мэселелер1 туралы 

алгашкы тусшшп калыптастыруга, курстык жэне 6tiipy 

жумы-сыньщ такырыбын тацдауга, осы тендректеп эдебиетпен 

танысуга кемек бередд. Ол кен окырмандар кдтарына кызгылыкты 

болуы мумкш. 

Оку куралы студенттер мен магистранттарга - болашак спорт 

психологтарына арналган. 

 

ЭОЖ 

159.9. 

(075.8) 

КБЖ 88. 

4я73 



ISBN 978-601-04-0470-0 

© Ким A.M., жэне т.б., 2014 © Эл-Фараби 

атындагы Каз¥У, 2014 
 

МАЗМ¥НЫ 

 
 

АЛГЫ сөз  ................................................................. 4 

1. ПСИХОЛОГИЯ ЖЭНЕ СПОРТ ....................................................................................... 6 

1.1. Спорт психологиясы психологиялык гылымныц арнайы саласы ретшде............. 6 

1.2. Спорттагы адамныц жуйел1 сипаттамасы  ................................................................ 9 

1.3. Спорт психологы жэне бапкер  .................................................................................... 27 

2. СПОРТШЫ ТУЛГАСЫ  ................................................................................................... 37 

2.1. Спорттьщ ic-эрекет мотивтер1 .................................................................................... 37 

2.2. Спорттагы езара тусшюу жэне езара эрекеттесу ....................................................... 43 

3.СПОРТ КЭС1БИ IC-ЭРЕКЕТ РЕТШДЕ ........................................................................... 49 

3.1. Спорттагы арнаулы кабылдау  ..................................................................................... 49 

3.2. Спорттагы тактикалык ойлау  ...................................................................................... 64 

3.3. Спорт жэне денсаулык  ................................................................................................. 66 

4. СПОРТТЬЩ ЖАРЫС ПСИХОЛОГИЯСЫ  ................................................................... 70 

4.1. Жарыска психологиялык дайындык  .......................................................................... 70 

4.2. Жарыстардагы психологиялык кущи багдарлау ....................................................... 81 

ЭДЕБИЕТТЕР ........................................................................................................................... 90 

Н¥СКАЛАТЫН ЭДЕБИЕТТЩ ТАЩэГРЫПТЫК; TI3IMI .............................................. 92 

К,осымша А. Озшдш ж^мыс такырыптары ......................................................................... 94 

К,осымша д. Бтру жумысыньщ кыска сипаттамасы .......................................................... 96 

К,осымша Б. Командадагы езара TyciHicyminiK жэне 

волейболдагы спорттык жаракаттанудьщ алдын алу ........................................................ 100 

Цосътша В. Туристердщ тау шангысында жаракаттануыныц  

алдын алынуыньщ психологиялык жактары....................................................................... 105 

Цосымша Г. Горбунов Г.Д. Психология жэне спорт ......................................................... 113 

К,осымша F. Казакстандагы спорт турлер1 ........................................................................ 120 


