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ертецп болашак жас урпакты бшмд1 етш тэрбиелеу болашак мамандарга зор жауапкершшпт жуктевд. 
Ол болашак; маманнан уздгксн пденудк ез бшмш упслп жетщщрш отыруды талап етедг бйткеш еш- 
М1здщ ертещ жас урпактын колында. Болашак; маманныц ш еберлт мен жетктпп -  сапалы бшм жэне 
жакры тэрбие алган шэюртанде. Студент шыгармашылыгын дамыту )с1 уздйсаз журпзше бермек. Бул 
когам талабына сай гуындайтын кажеттшк.

Сонымен, тож 1 р ибс.[ 11 к- (I с и х о л о г и я; г ык жумыстыц нэтижесшде егер жогары оку орындарындагы сту- 
дентгердщ окыту процесшдеп коммуникативп кузыреттшпн калыптастырса, 1с-эрекеттерш уйымдас- 
тыруга непз болатын теорияльщ бшмдерш, жаца технологияларды жобалау жэне пайдалану кабшспсрш. 
тэж1рибел1к дайындьщтарын жуйел1 турде калыптастыру жолымен жузеге асырьшатьга болса, онда 
зертгелетш сапаны студенттерде ттмд1 калыптастыруга болады деген жорамал расталды.
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БАСТАУЫШ СЫНЫП ОЦУШЫЛАРЫНЫЦ МЕН-ТУЖЫРЫМДАМАСЫ

Каз1рп уакьпта когам мен мектеп гуманнзациясымен байланысты, педагогикалык парадигманыц 
бш1мд1ктен тулгалык-багытталганга озгеруше байланысты, тулганьщ калыптасу мэселесше ерекше кошл 
белшш отыр.

Тулга, когамдык сжпрдщ ешм1 бола отырып, Т1р1 агза да болып табылады. Тулгапыц мшсз-кулкы мен 
калыптасуындагы элеуметпк пен биологиялыкдын, катынасы оте курдел1 жэне адамньщ дауыньщ турл1 
кезендер! мен баска адамдармен карым-катынаска тусушдеп турл! жагдайларына эр турл1 эсер етедг

Балалык шакта адамда ез1нд1к сана мен ез1 туралы алгашкы кершютер калыптасады. бзщщк сананыц 
калыптасуы мен дамуы мэсслеамсп байланысты психологияда баланыц Мен-тужырымдамасы да 
карастырылады. Бул мэселе бойынша келеш пснхологтардьщ жумыстарын айтуга болады: Б.Г. Ананьев, 
А.Н. Леонтьев, С.С. Рубинштейн, Р. Бернс, Реан А.А, Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова жэне де ез1м1здщ 
отапдык психолог М.М. Мукановты айтпай кетуге болмайды.

Мен-тужырымдама ез1 туралы кершютер жиынтыгы репнде, олардьщ багасымен сэйкестендоршген, 
индивидтщ коршагап ортамен озара эрекетке тусу процесл барысында калыптасады жэне езшщ 
калыптасуы сэтшен бастап тулганьщ дамуын аныктаушы фактор, бслсепд! бастаушысы болып табылады.

Мен-тужырымдаманыц калыптасуындагы непзп сензитивт1 кезен бастауыш сынып окушыларыныц 
жасы болып табылады, себеб1, осы кезенде Мен-тркырымдама ерекше ишгнпппмен сипатталады, сон- 
дьщтан бала ушш мацызды еку-танымдык ю-эрекеп барысында оныц сапалы езгерга болуы мумкш.

М.М. Муканов «бастауыш мектеп жасындагы окушы» деген термин тым узын болгандьщтан оньщ 
орнына «К1ш1 окушы» деген сез колданган, ал каз1рп кезде коп авторлар «бастауыш сынып окушылары» 
немесе «Киш мектеп жасындагылар» деп колданатынын байкауга болады.

Жасерекшелж жэне педагогикалык психологияда кптл мектеп жас ерекше орынга не: бул жаста оку ю- 
эрекеп непзделед1, психикалык функциялардыц енхмдшп калыптасады, рефлексия, езш е л' бакылау 
туындайды, ал ю-эрекеттер шла жоспармен сэйкестещцрше бастайды.

Егер осы жастагылардыц непзп эрекет1 бурый ойын болып келсе, о куга юргеннен кейш оку кызмет! 
шешупи рол аткарады. Сейтш, оку нещзщ кызметке айналып, баланыц психикалык дамуын билейтш 
болады. Осыган орай баланыц психикалык дамуы 1р1 езгерютерге ушырайды. Оныц жеке басына тэн 
каситеттершщ дамуы журедг «Жеке бас» деген угымга «Мен» деген мэню те клрсд1 [1]. Яши, бул кезде 
окушыныц Мен-тужырымдамасыньщ калыптасуында езгерютер журсдг



суктейдг Бала езш б1лгсн сон курбыларына Караганда бэлендей Т131мде кандай орын алатынын ойлап, кайткеиде
кеш ель жаксы орынга ие болсам деп арман етедь Бул жагдайда баланьщ езшщ кандай орын алгысы келен ш
им жэне туралы багасы мен курбыларыныц, не улкендершщ ол жешндеп багасы араеында улкен алшактык бол-
лек. Бул маганы жаксы. Егер кшн окушыныц ез1 жешндеп багасы езгелердщ багасынан асып кетсе, мундай

баланы мактаншак деп атайды. Керюшше, оньщ ез1 жешндеп багасы езгелердщ оган беретш багасынан 
1гы сту- темен келсе, осындай баланы юплпешл дейдг Кпш оеушы 031111 н юше, не мшезше ,тп сын кез1мен карай
-шмдас- алмайтын болгандыктан, оньщ ез1 жешндеп багасы, эдетге, езшелердщ багасынан жогаргы дэрежеде
С1ТСр1Н, КСЛСД1.
а, онда Кшн окушыныц жеке басы деген туенпкке оньщ сыпайылыгы, керешине, осыган карама-карсы эдеп-

С13Д1К еапалары да жатады. 7-11 жастагылар кебшесе аккещл келетшдштен, булардын кеб1 сыпайы болып 
келед!.

Кшп мектеп жасындагы окушьшардьщ жеке басына тэн касиетгерд1 тек «Мен» деген сапа тургысынан 
гана багалап коймай, тшеп молшерлерге калайша багынады, мшез1, ер1к-жй ер| кандай, ашулангыш, не 
сабырлы келе ме, эсемд1кт1 ажыратудагы талгамы жэне озгелермен катынасы кандай -  осы женшен де 
алып карауга болады.

Психологиядагы калыптаскан коз карас бойынша клип мектеп жасындагы окушьшардьщ жетеюш 1с- 
эрскстгср1нде инднвпдуалды жэне элеуметпк даму журед!. Ец алдымен когамга катысты «Мен» пози- 
циясы калыптасады, акьш-ой 1С-эрекет1шц тэсшдер1 калыптасады (ойлау дамуы, талдауга кабшетт1к, жал- 
пылау, еалыстыру), сонымен катар накты б1р жеке касиеттер тэрбиеленед1. А.А. Реанньщ айтуы бойын
ша,бул жастагы балаларда 0311ЙЦ тулгасын жузеге асыруга багыттылык пайда болады. Баланьщ кеЙ1нп 
вм1ршщ перспективалары оньщ езш угыну сферасын кецейте тусед1. Сонымен катар мектепте балада 
окушыныц Мен-бейнес1 калыптасады [2].

взше деген еен1мд)Л1к немесе ссшмспдж балада коршаган адамдардыц багалары эсер1нен жэне ез1нщ 
жеке 1с-эрекеттер1 нэтижелершен калыптасады, онда накты бгр взщцк багалау коршагандармен усталып 
турады жэне балада оны сактап калу ушш кажеттшк туындайды. Осы кажеттш1кт1ц к о р т а  тартым- 
дьшьщтыц туракты децгеш болып табылады. Тартымдылык пен 03111 ез1 багалау децгей1н б1лу, оган дурыс 
эсер ету ушш керек. Бала баска адамдардц багасына калай карайтынына байланысты, алынган багаларга 
байланысты олармен езшщ озара эрекеттесуш курайды [3].

Ягни, жогарыда айтьшганга жэне А.А. Реанныц ойына суйепегш болсак, баланьщ езше деген сен1м- 
ДШ1П, озш ез1 багалауы оньщ кундьшыктык багдарларымен жэне оныц Мен-бсйнеснпц калыптасканды-

аныц гымен, шынайылыгымен байланысты дпнамикальщ туынды болып табьшады.
коцш К1Ш1 мектеп жасыныц соцына карай 031нд1к багалау езшщ 1с-эрекет1, М1нез-кулк,ы мен карым-катынас-

ныц мотив1 рет1нде керше алады, сонымен катар оныц «Мен-тужырымдамасыныц» сапальщ езгеру1нщ 
I мен керсетк1Ш1 болады. 1л рак сонымен катар баскалардыц багасы ез1Н1ц мэн1н жогалтпайды, себеб1, бастауыш
гурл1 сынып окушысы 631Н1Ц езшдж багалауын баскалардыц ойларымен салыетырып отырады. Одан баска, ол

031 де баскаларды багалаудыц кез1 болып табылады, сондыктан, олардыц араеында езара багалаудыц 
шыц адекваттьшыгын камтамасыз етет1н, езара туешупшмктщ калыптасканы мацызды. Мундай шарттар
-I да рет1нде калыптаскан «Мен-тужырымдама» журед1.
■ьев, Кептеген галымдардыц зерттеулершде онтогенезд1ц батан кы кезендер1нде адамга оныц психология-
13ДЩ лык ом1р1 ушш баска адамдармен езара эрекеттесу1 мацызды екеш керсетшген. Баланьщ дамуыныц ал-

гашкы кезендер1нде отбасындагы ересектермен карым-катынастан оныц элеуметак катынастар элем1не, 
тген, ез1нд1к «Менге», ез1н танудыц курылуына деген багдарларыныц жалпы нег131 курылады. Мен-тужырым-
«Н1Ц даманыц калыптасуы баламен оньщ ата-аналарына деген накты б1р катынастарды нелену нэтижес1
ды. рет1нде карастырыла алады. Э. Эрнксонныц жумыстарында тулганыц дамуы тужырымдамасыныц нег131
ныц рет1нде «Мен сез1М1» мен сэйкестшш журген. «Мен ссз!М1Мц» калыптасып шыгуыныц мацызды куралы
-он- ата-анальщ махаббат пен камкорлык [4].

Бала тулгасыныц Мен-тужырымдамасыныц дамуына мацызды орын алатын тагы б1р элеуметт1к орта, 
ньщ балалык субмэдениет болып табьшады [5]. Ягни езшщ катарластарымен карым-катынаска тусу. 0з1мен
ры» жастьшармен карым-катынаска тусу -  бул 1С-эрекетт1ц жэне тулга аральщ катынаетардыц арнайы тур1.

Осы карым-катынастыц барысында элеумепчк езара эрекетке тусу дагдылары калыптасады, оныц 
' (с- элеуметттш релдер1нщ жиынтыгы кецеед1, езшщ тулгасы туралы ойлары кецее тусед1. И.С. Конныц
лау ойынша, «когамга катарластарыныц коеылуы баланьщ езш 031 жузеге аеьфу мумкшд1ктер1н кецейте

тусед1, оган жаца релдер мен е з в д к  багалар критерилерш беред1. «Б13» сез1н еппаттайтын кубьшыстар 
1ет1 кецеед1, содан «Мен бейне» де курделене тусед1» [6].
Т1н Соынмен катар, кпш окушыныц ез курбыларымен карым-катынасы бастауыш сыныпта оку кезец1ши
гэн эр класында эр турл1 жэне осыныц ез1 бурым бала бакщада ест1 ме, элде уЙ1нде ест1 ме, соган орай келсд].
зде Булардыц коллективт1к касиет1Н1ц калай калыптасатынын алсак, осыныц ез1 1-сыныпта аш калыптас-

паган. Балалар бакщасында тэрбеленген балалардыц б1ркатары езгелерден белшектен1п, озш сол



коллектив мушес1 деп санамайтыны кездесед1. Булар б1р-б1ршс жаны ашып, кемектесу дегещц бшмевд. 
Тек озше баскалар кедерп жасамаса болганы. Б1рак 2-3 сыныптарда бул касиеттер жойьшып, булар езара 
достаса бастайды. Баланыц б1р-б1рше кемектесу1 эуелп уакытга мугашмнщ басшылыгымен юке асады. 
Кешн езара достасып, б1рх езгесше мешр1мд1 келе бастайды.

«Мен-тужырымдаманьщ» калыптасуына коптеген факторлардьщ б!р улкен жиынтыгы эсер етеди 
олардьщ ншнсн «мацызды баскалармен» байланыстар ерекше мацызды, ягни, ез1 туралы ко1ршс анык- 
таушыпар. Каз^рп замангы психологияда Мен-тужырымдама тулганыц компонентгаршц б1р1 рстшде, 
индивидтщ озше ез1 деген катынасы ретшдс карастырьшады. «Мен-тужырымдама» тусйнп тулганыц 
оньщ 1ШК1 субъективт1 жагымен б1рл1к пен бупндш кп корсетед1, ягни, индивидке ез1 туралы не белгш 
екеш, 031 н калай сезетш1, калай коретйп туарлы, ягни, Мен-тужырымдама -  бул озше деген багдарлар 
жиынтыгы. Корьпындылай келе, Мен-тужырымдаманыц дамуыньщ непзп максаты балага колдау, 
мотивация, марапатгаудьщ коз! ретшде оз! болуды уйретуде.
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кафедрасыныц доценп, биол.г.кандидаты

ЖЕТК1НШЕК КЕЗЕЩНДЕ 
«МЕН-КОНЦЕПЦИЯСЫНЫН,» К^ЛЫПТАСУЫН САЛЫСТЫРУ

Жеткшшек жаска келген баланыц жаца эр1 курдел! кезец1 басталады. Оньщ себсб|, бул жаск;а келген 
кыз бала немесе ер бала, взшщ «Мен» тусшхпн калыпастыра бастайды. Бул уакыткд дейш «Мен» тусшп 
болган жок деп айта алмасак та, бул жаста ол вм 1рдщ  кешнп кезендер1не откенде улкен эсер1 болатын 
«Мен» тус1н1Г1 калыптасады. Бул жаска дешнп кезде жасосп1р1м, барльщ туаш п мен бейнелеулер1 
коб1несе, Т1ПТ1 тольщтай ата-анасына тэуелд! де байланысты болса керек, ал жетиншек кез1нде бала 
айналасындагы баска когамдарга к1ру аркылы жаца тус1Н1ктер мен жана бейнелерге ие бола бастайды. 
Жэне де ец ыцгайлысын оз бойны С1щ ред 1. Бул жастыц ец кобалжытып отыратыны да -  осы. Баланьщ 
«Мен» тусЫгш тандай отырып, катесе бшу1, сонымен катар ешюмге кулак аспауы, баскаларга сснбсул, 
031Н1Ц дурыс санаганын 1ске асыруы сиякты т.б. мшез-кульщ керсету1 мумк1н. Булардыц барлыгы 
Мукановтыц ецбепнде жазылганы бойынша, адамныц ересек болганша кажетп эр1 орынды кубылыстар, 
сонымен катар баланыц оз1н-коргай бшу1 де жаксы керсетк1шт1ц б1р1 екещцп де айтьшган.

Келес1 б!р зерттеунн Реан бойынша жетюншек кезец1н отудщ ек1 тур1 бар:
1. Адаптивт) калыптасу;
2. Дезадаптивт1 калыптасу.
Ягни, девиантты м^нез- кулык козденген жагдайдыц ез1нде, оныц жагымды сипатгы немесе жагымсыз 

сипатты болуы мумюн. Ек1 тур1Н1ц жагымдысы- адаптивт1 калыптасу, демек, езшщ ересек болуга 
дайындьщ кезец1ндеп езгер1стерге уйрене б1лу1, ал синила, дезадаптивт1 калыптасу -  жагымсызы болса 
керек. К,алыптасудыц кандай болатыны, ата-анага тэуелд1 екенд1п  де пайымдалган. Бул жастагы жеткш- 
шектщ езбегплп ш ацсаганымен, ата-анасыньщ комег! -  ауадай кажет нэрсе. Ата-аналардыц баланьщ 
кецшне карап, баланыц тындауын, айтылган акылга кону сиякты эрекеттерге туртю болып кычыктыра- 
тын тургыдан жакындау кажет. «Бес жастан он беске дешн кул сиякты уста баланды» деген казак халкы 
уш1н мумшн ауыр тиетш шыгар бул турл1 тургыдан балага жакындай тусу, дегенмен Риан ечбегшде 
осындай багдар керсетед1.

Жалпы ен даланыц табигатын бойына спирс отырып дамыган казак халкыныц баланыц есеЙ1п келе 
жатканда берген тэл1м-тэрбиес1 каз1рп танда суйенетш Батые тусийпншен б1раз айрьщша. Мысалы, казак 
халкыныц баланы ос1ру жайында мынадай сез айтылса керек: «Баланы туьшганнан бес жаска дейш 
патшадай уста, бесшен он бесше дейш кулдай жумса, ал он бес1нен кеЙ1н курдасындай, тещц деп сана!».
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