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Раскрыв смысл понятие компетентного специалиста, в подготовке которого к его 
основным проблемам всесторонне установилась понятие “компетентность”, “компетенция” 
показывается отсутствие в них раздвоение от действующих знании.

Кеуеа1ш§ Йае теашп§ о Г !Ье сопсер! о? а согпре1еп1 зреааЦй т  Й1е ргерага&оп о Г \уЫсЬ 
1Ье т а т  ргоЫет сот.ргеЬеп8гуе1у е$1аЬНзЬе(1 Ше сопсер! о5 “сотре1епсе” 15 51ло\уп Ъу аЬзепсе 
о Г а зр!й &от ехв1т§ кпо\у1ес1§е.

ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ КУРЕНИЯ И ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  
НА УРОВЕНЬ ИНДИВИДУАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ СТУДЕНТОВ

Полывянная Н.В., 
АхтаеваН.С.

За последние годы все более актуальными становятся исследования 
счастья, индивидуального благополучия, субъективного благополучия, 
эвдемонического аспекта жизни личности или процветания (ЯоипзЬ) [1]. 
Счастье, являясь по сути мультидисдиплинарным предметом изучения, именно 
в психологии обретает индивидуализированный смысл и надежду на 
интегрированную психолого-семантическую определенность [2]. Процесс 
определения и поиска счастья, его обретения является вечно новым и 
востребованным в каждом новом поколении и, с провозглашением позитивной 
психологии [3] как отдельной академической области психологической науки 
становится исключительно актуальным исследовать счастье, его 
психологические компоненты и факторы, влияющие на наполненность этих 
компонентов [4]. Данное исследование ставит своей целью проведение 
сравнительного анализа уровня индивидуального благополучия в контексте 
психологических компонентов счастья между группами студентов с наличием и 
отсутствием привычки курить, регулярно занимающихся спортом и ф и з и ч е с к о й  

активностью или не занимающиеся ею.
Известно, что курильщики в процессе курения п о д в е р г а ю т с я  

«внештатной» выработке допамина —  «гормона благополучия». Н и к о т и н  
действует на дофаминовые структуры и закрепляет «положительный» эффект



табака, вследствие чего формируется желание повторить процесс курения снова 
[5]. Однако, насколько это ощущение благополучия впоследствии 
сопровождает их в жизни и насколько оно является адекватным той 
психологической и общественной реальности, в которой они живут? Также 
известно о выработке эндорфинов и их позитивном влиянии на 
писхоэмоциональное состояние человека при занятии спортом или 
физическими упражнениями [6]. Но насколько регулярные занятия спортом 
влияют в сферу индивидуального благополучия в широком смысле и в 
контексте психологических компонентов счастья? Задавшись этими вопросами, 
мы исследовали студентов КазНУ им. аль-Фараби насколько они счастливы, 
насколько наполнены их психологические компоненты счастья: автономия, 
управление средой, наличие личностного роста, наличие позитивных 
взаимоотношений с другими людьми, наличие цели в жизни, самопринятие, 
баланс аффекта, осмысленность жизни, «человек как открытая система».

Для измерения психологических компонентов счастья использован 
опросник К. Рифф. Кэрол Рифф описала концепцию счастья (\уе11-Ьет§) 
включающую 6 компонентов: автономия, управление средой, наличие
личностного роста, наличие позитивных взаимоотношений с другими людьми, 
наличие цели в жизни и самопринятие [7]. Все вместе компоненты Рифф 
образуют один суперфактор — уровень индивидуального благополучия. Доктор 
Рифф использует в своих исследованиях собственную методику 6-ти шкал, по 
14 вопросов в каждом опроснике. Методика прошла стандартные 
психометрические процедуры проверки надежности и валидности, кроме того, 
помимо процедуры ретестирования, была исследована внутренняя; 
согласованность для каждой шкалы, при этом значения альфа-коэффициента 
колебалась от 0,83 до 0,91. Рифф считает, что индивидуальное благополучие 
можно описать через шесть представленных факторов, связывая эту 
Дефиницию с проблемой позитивного функционирования личности, что 
позволило объединить сразу и степень такого функционирования 
(выраженность), и степень удовлетворенности собой и своей жизнью [8].

Т.Д. Шевеленкова и П.П. Фесенко опубликовали переведенную 
адаптированную версию опросника К. Рифф под названием «Шкалы 
психологического благополучия». К 6 основным шкалам, описанными 
Доктором Рифф, они добавляют 4 новые шкалы, синтезированные из 
имеющихся в опроснике утверждений путем факторного анализа. Так 
Шевеленкова и Фесенко в своих «новых ключах» формируют шкалы: «баланс 
аффекта», «осмысленность жизни», «человек как открытая система» и 
Перерабатывают по-своему шкалу «автономность» [8].

Так в нашем исследовании выборка состоит из 131 испытуемого, 89 
Женщин, 42 мужчин, в возрасте от 17 до 43 лет. В основном, испытуемые 
Представлены студентами и магистрантами КазНУ им. аль-Фараби. 
Испытуемые — представители различных факультетов и специальностей:



технических, гуманитарных и естественнонаучных. Путем анкетирования 
получены результаты, в связи с которыми испытуемые были поделены в 
нижеследующие типы групп.

Группа 1: некурящие студенты, регулярно занимающиеся спортом или 
имеющие привычку поддерживать свою физическую форму с помощью 
регулярной физической активности (танцы, йога, зарядка, фитнес и др.) —  80 
человек. Условно: некурящие, спортивные.

Группа 2: курящие студенты, регулярно занимающиеся спортом или 
имеющие привычку поддерживать свою физическую форму с помощью 
регулярной физической активности (танцы, йога, зарядка, фитнес и др.) —  15 
человек. Условно: курящие, спортивные.

Группа 3: курящие студенты, не занимающиеся спортом и не имеющие 
привычки регулярно поддерживать свою физическую форму —  7 человек. 
Условно: курящие, неспортивные.

Группа 4: некурящие студенты, не занимающиеся спортом и не имеющие 
привычки регулярно поддерживать свою физическую форму —  29 человек. 
Условно: некурящие, неспортивные.

С помощью компьютерной программы 8Р38 15.0. были проведены 
измерения с использованием критерия Краскала-Уоллеса.

Основная гипотеза: некурящие студенты, регулярно занимающиеся 
спортом или имеющие привычку поддерживать свою физическую форму с 
помощью регулярной физической активности (танцы, йога, зарядка, фитнес и 
др.), в среднем, в большей степени счастливы, чем курящие студенты, а также 
студенты, не занимающиеся спортом, регулярными физическими 
упражнениями.

Частные гипотезы.
1. Некурящие студенты, регулярно занимающиеся спортом или имеющие 

привычку поддерживать свою физическую форму с помощью регулярной 
физической активности (танцы, йога, зарядка, фитнес и др.), в среднем, в 
большей степени автономны, чем иные группы испытуемых.

2. Некурящие студенты, регулярно занимающиеся спортом или имеющие 
привычку поддерживать свою физическую форму с помощью р е г у л я р н о й  

физической активности (танцы, йога, зарядка, фитнес и др.), в среднем, в 
большей степени успешны в позитивных отношениях с окружающими, чем 
иные группы испытуемых.

3. Некурящие студенты, регулярно занимающиеся спортом или имеющие 
привычку поддерживать свою физическую форму с помощью р е г у л я р н о й  

физической активности (танцы, йога, зарядка, фитнес и др.), в среднем, Б 
большей степени успешны в управлении средой, чем иные группь1 
испытуемых.

4. Некурящие студенты, регулярно занимающиеся спортом или имеющие 
привычку поддерживать свою физическую форму с помощью регулярно*1



физической активности (танцы, йога, зарядка, фитнес и др.), в среднем, в 
большей степени заинтересованы в личностном росте, чем иные группы 
испытуемых.

5. Некурящие студенты, регулярно занимающиеся спортом или имеющие 
привычку поддерживать свою физическую форму с помощью регулярной 
физической активности (танцы, йога, зарядка, фитнес и др.), в среднем, в 
большей степени сориентированы на определенные цели в жизни, чем иные 
группы испытуемых.

6. Некурящие студенты, регулярно занимающиеся спортом или имеющие 
привычку поддерживать свою физическую форму с помощью регулярной 
физической активности (танцы, йога, зарядка, фитнес и др.), в среднем, в 
большей степени позитивно принимают себя, чем иные группы испытуемых.

7. Некурящие студенты, регулярно занимающиеся спортом или имеющие 
привычку поддерживать свою физическую форму с помощью регулярной 
физической активности (танцы, йога, зарядка, фитнес и др.), в среднем, имеют 
более низкий баланс аффекта, чем иные группы испытуемых.

8. Некурящие студенты, регулярно занимающиеся спортом или имеющие 
привычку поддерживать свою физическую форму с помощью регулярной 
физической активности (танцы, йога, зарядка, фитнес и др.), в среднем, имеют 
более высокий уровень осмысленности жизни, чем иные группы испытуемых.

9. Некурящие студенты, регулярно занимающиеся спортом или имеющие 
привычку поддерживать свою физическую форму с помощью регулярной 
физической активности (танцы, йога, зарядка, фитнес и др.), в среднем, имеют 
более высокий показатель по компоненту «человек как открытая система», чем 
иные группы испытуемых.

10. Некурящие студенты, регулярно занимающиеся спортом или имеющие 
привычку поддерживать свою физическую форму с помощью регулярной 
физической активности (танцы, йога, зарядка, фитнес и др.), в среднем, в 
большей степени счастливы, чем иные группы испытуемых.

Таблица 1. Сравнительная характеристика психологических компонентов 
счастья различных групп студентов (средние ранги)__________

Позитивные 
^ ношения 
Автономия (1) 
^правление
^едой______
Личностный

-^ост.________
-Ц^ДИв жизни

Спортивные
некурящие

Спортивные
курящие

Неспортивные
курящие

Неспортивные
некурящие

65,40

66,36
70,17

66,47

70,29

64,63

61.77
69.77

73,83

66,67

57,07

100.14
56.14

66,57

62,71

70,52

58,95
54,93

60,52

54,62
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[Осмысленность 
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^крытая 

л Иаема»
^ бтономия (2 )

6 8 ,0 9
67,94

63,73
71,11
66,34

67,09

62,79 59,53
66,93 59,60

77,29 69,93
56,14 54,28
53,57 63,07

34,43 70,21

Результаты, полученные в х-п „р 
Частная гипотеза 1 не р^Цастных гипотез.

г *»тономны испытуемые из грУп - Р ^ Е ф / В  среднем, в большей степени
с^Уппы испытуемых. Вероятно " ^ -3  _»<)ртивные курящие, нежели иные
ф ортом , в больш ей степени М у Т° ’ ТгЧдГ«,|1 дае студенты, не занимающиеся 

*х> с одной стороны они не независимыми, объясняется тем,
ц^У'ОЙ -  Потому ЧТО У  НИХ ■̂;*ИМ-либо регулярным занятиям, с

^зависимым. Независимым от Ко обРаз КУРИТЬ “  значит бьггь
'арш их в принципу  а вместе с  т  Г° '  ^ 1ь очеРедь от родителей. Также от

У Частная гипотеза 2 не Подт* ** от проблем».
^Пешны в позитивных о т н о ш у  В среднем, в большей степени

б , неспортивные некурящие, ц ИЯХ С % у » с# 0щими испытуемые из 4 группы 
с^ Т ь  объяснено наличием сь 0 дЖеЛИ **1»Й »У ШШ испытуемых. Это может 

'^довательно большим возм о^^  ^ ^ ^ Ж ^ е н и  У испытуемых 4 группы, 
3сЧ Частная гипотеза 3 под-Тв° СТЯ'к* *МИ#ггь время на общения, 
ф ^им аю щ иеся спортом или ердШ)1а« и к  бурящ ие студенты, регулярно 
девическую  ф орму с пом ощ ь^ ИМеКзЧцяе1с.аривычкУ подцерживать свою 
уг, * а, зарядка, фитнес и др.), регУ ^ ^ кПУ< физической активности (танцы, 
проявлении средой, чем инь^е В 6 большей степени успешны в
пР ^ ДПОлагает наличие вы сок^ ГруЕ1^ ш :'СпьггУемь1Х- Управление средой 

^ я в л я ет ся  у  более собранных, СГ°  СО^%0ЭСо^шего интеллекта, который и 
за! Частная гипотеза 4 не п о л П° РТИ|Чв)ГГ»1|*йДей без вредных привычек-, 
ку^нтересованы в личностном . ^ тверд)Нц1![Рл в среднем, в большей степени 
ст о я щ и е , чем иные группы **СпСТе **С% 1  «*иые из 2 группы —  спортивные 
Л,Г ^ ени заинтересована группа ц с  Ь П уем *йУ<й личностном росте в большей 
^у/Чностный р о ст  здесь также пг> ПЫТу^ ^ Р > ' ' 1ремящихся «взять от жизни все», 

^ни. ДСТа̂ 1%а»а|/ здесь как то, что можно взять от

за] Частная гипотеза 5 п одтЬе 
фи Л**мающиеся спортом или РД11Л,^ е[*ц{ (екуряшие студенты, регулярно 
Й о г > ческУю ф орму с пом ощ ь^ ИМеК>и%С1с! Привычку подцерживать свою 

,  зарядка, фитнес и др.), в Рег-'л ,ч ^ / \ ,  физической активности (таниы,
днем ^ степени сориентированы на



определенные цели в жизни, чем иные группы испытуемых. Занятия спортом в 
отсутствии пагубных привычек формируют здоровое целеполагание.

Частная гипотеза 6 подтвердилась. Некурящие студенты, регулярно 
занимающиеся спортом или имеющие привычку поддерживать свою 
физическую форму с помощью регулярной физической активности (танцы, 
йога, зарядка, фитнес и др.), в среднем, в большей степени позитивно 
принимают себя, чем иные группы испытуемых. Занятия спортом и физические 
нагрузки, без пагубных привычек сопровождаются выбросом эндорфинов, 
хорошим самочувствием, которое влияет на общий эмоциональный уровень, 
приносят испытуемым в качестве награды привлекательную внешность, 
хороший тонус мьппц, физическую силу, которые в т.ч. становятся основой 
самооценки и самопринятия.

Частная гипотеза 7 подтвердилась. Некурящие студенты, регулярно 
занимающиеся спортом или имеющие привычку поддерживать свою 
физическую форму с помощью регулярной физической активности (танцы, 
йога, зарядка, фитнес и др.), в среднем, имеют более низкий баланс аффекта, 
чем иные группы испытуемых. Занятия спортом и физические нагрузки без 
пагубных привычек сопровождаются выбросом эндорфинов, хорошим 
самочувствием, которое влияет на позитивный эмоциональный настрой.

Частная гипотеза 8 подтвердилась. Некурящие студенты, регулярно 
занимающиеся спортом или имеющие привычку поддерживать свою 
физическую форму с помощью регулярной физической активности (танцы, 
йога, зарядка, фитнес и др.), в среднем, имеют более высокий уровень 
осмысленности жизни, чем иные группы испытуемых. Безусловно, некурящие 
и «спортивные» в большей степени осознанно и адекватно воспринимают 
течение жизни и происходящие в ней внешние и внутренние процессы, 
следовательно, могут в большей степени держать под контролем пагубные 
привычки. В аффективную привычку впадают люди с меньшей 
осмысленностью.

Частная гипотеза 9 не подтвердилась. В среднем, имеют более высокий 
показатель по компоненту «человек как открытая система» испытуемые из 2 
группы -  спортивные курящие. В большей степени ориентированные «взять от 
жизни все» они открыты к новым возможностям и свершениям вне зависимости 
от того на пользу ли это пойдет в итоге, или во вред.

Частная гипотеза 10 подтвердилась. Некурящие студенты, регулярно 
занимающиеся спортом или имеющие привычку поддерживать свою 
физическую форму с помощью регулярной физической активности (танцы, 
йога, зарядка, фитнес и др.), в среднем, в большей степени счастливы, чем иные 
группы испытуемых. Совокупный суперфактор счастья определяет сумму всех 
«психологических компонентов счастья» и дает возможность сделать вывод, 
что индивидуальное благополучие в целом выше у некурящих студентов, 
занимающихся спортом или минимальными физическими упражнениями.



Сравнительная характеристика психологических компонентов счастья 
у различных групп студентов

Рисунок 1.

Таким образом, подтвердилась наша основная гипотеза: некурящие 
студенты, регулярно занимающиеся спортом или имеющие привычку 
поддерживать свою физическую форму с помощью регулярной физической 
активности (танцы, йога, зарядка, фитнес и др.), в среднем, в большей степени 
счастливы, чем курящие студенты а также, чем студенты, не занимающиеся 
спортом или регулярными физическими упражнениями.

Также в результате проведенного исследования установлено, что 
спортивные, некурящие студенты, регулярно занимающиеся спортом или 
имеющие привычку поддерживать свою физическую форму с помощью 
регулярной физической активности (танцы, йога, зарядка, фитнес и др.) по 
сравнению с испытуемыми, не занимающимися спортом и не имеющими 
привычки поддерживать свою физическую форму, в среднем, имеют 
преимущества, по следующим показателям психологических к о м п о н е н т о в  

счастья:
управление средой, цели в жизни, осмысленность жизни, а также им ею т 

меньший баланс аффекта. В то же время испытуемые, не зан и м аю щ и еся  
спортом и н е  и м ею щ и е  привычки регулярно поддерживать свою ф изи ческу ю  
форму, имеют в среднем более высокие, показатели по следующим 
компонентам счастья: позитивные отношения. Наиболее автономными следу61 
считать «неспортивных некурящих» испытуемых, также у этой груя1!Ь! 
преобладает баланс аффекта, по сравнению с остальными группами эТ° 
наиболее тревожные люди чаще переживающие негативные, кеЖеЛ15



позитивные. Группа «спортивных курящих» испытуемых оказалась наиболее 
успешна при рассмотрении следующих психологических компонентов счастья: 
личностный рост, самопринятие, «человек как открытая система».
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В статье отражены результаты исследования влияния курения и физической культуры 
на уровень индивидуального благополучия студентов в контексте психологических 
компонентов счастья. Испытуемые опрошены опросником К. Рифф на предмет 
наполненности различными компонентами счастья. В подходе «психологических 
компонентов счастья» мы устанавливаем область психологического комфорта или 
Дискомфорта испытуемых по следуюпщм компонентным направлениям: автономия, 
управление средой, наличие личностного роста, наличие позитивных взаимоотношений с 
Другими людьми, наличие цели в жизни, самопринятие, баланс аффекта, осмысленность 
жизни, «человек как открытая система». Также исследуем совокупный суперфактор -  общий 
показатель уровня счастья испытуемых или же общий показатель индивидуального 
благополучия. По результатам отдельного анкетирования, испытуемые разбиваются на 
Различные интересующие нас подгруппы — «некурящие, спортивные», «курящие 
спортивные», «некурящие, неспортивные» и «курящие неспортивные». Проводится 
сравнительный анализ наполненности различными компонентами счастья представителей 
Данных подгрупп испытуемых.
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