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УДК 338
ЭКСТРЕМАЛЬНЫЙ ТУРИЗМ В КАЗАХСТАНЕ 

Жакупова А.А., Павленко Д.О.
Казахский национальный университет имени аль-Фараби

Kazakhstan омт the necessary resources for the development o f  adventure tourism, nature 
and types considered extreme tourism, the current state o f  adventure tourism in the Republic o f  
Kazakhstan, identify the most promising fo r  the development o f  this type o f administrative area.

В современный период туризм является эффективным средством компенсации стрессо­
вых ситуаций (физических и психологических), а также средством избавления от рутины по­
вседневности. Туризм помогает разнообразить жизнь и реализовать склонность к романтике 
и приключениям, и по мере привыкания людей к новым условиям жизни именно эта причина 
постепенно может стать приоритетной. Поэтому все более популярным в мире становится 
экстремальный туризм, на что указывают исследования таких ученых, как Бабкин А. [1], 
Джон Сворбрук (John Swarbrooke). [2] и Биржаков М.Б.[3].

Экстремальный туризм -  это вид туризма, который объединяет все путешествия, свя­
занные с активными способами передвижения и отдыха на природе, имеющие целью получе­
ние новых ощущений, впечатлений, улучшение туристом физической формы и достижение 
спортивных результатов [1]. Экстремальный туризм требует специальных знаний, навыков, 
техники и экипировки, ведь занятие им сопряжено с определенными нагрузками в услови­
ях четко установленного риска, уровень допустимости которого определяется минимальной 
вероятностью причинения вреда жизни или здоровью граждан, их имуществу, имуществу 
субъектов хозяйствования, государственному и муниципальному имуществу, и окружающей 
среде. Согласно Ердавлетову С. Р [2], в ближайшем будущем в рекреационном туризме про­
изойдут существенные изменения: пройдет мода поездок на приморские курорты и начнется 
«паломничество» в горы, так как главное место займут путешествие с элементами риска и 
приключения.

Экстремальный туризм можно разделить на 5 направлений (рисунок). Самыми попу­
лярными из которых являются водные, горные и наземные виды экстремального туризма [3].

Для возникновения каждого из вышеперечисленных видов экстремального туризма 
требуются определённые условия. Мировой опыт успешных лидеров в сфере данного вида 
туризма, таких как Франция, США, Испания и Китай [3], показывает, что для успешного ста­
новления и последующего развития экстремального туризма в стране, необходимы особые 
условия:

-  наличие природных ресурсов;
-  социально-демографическая ситуация;
-  развитая инфраструктура;
-  экономическая ситуация.
Рассмотрим каждое из условий:
1) Природные ресурсы. Во многих видах экстремального туризма требуются специ­

фические природные условия, располагающие к проведению того или иного мероприятия. 
Казахстан обладает разнообразными природными ресурсами необходимыми для развития 
многих видов экстремального туризма. Например, горы Северного Тянь-Шаня, окружающие 
город Алматы, прекрасно подходят для развития горнолыжного туризма, а обширные степи 
Центрального Казахстана для развития степного сафари и этно-туризма, а в многочисленных 
природных парках Восточного Казахстана прекрасно развивается экологический и приклю­
ченческий туризм.



Рисунок -  Классификация экстремальных видов туризма 
[по материалам Бабкина А.В. с дополнениями авторов]

2) Социально-демографическая ситуация. На развитие туризма влияет рост численно­
сти населения, особенно городского. Городской стиль жизни, по мнению психологов, отли­
чают стресс, анонимность жизни, отсутствие контактов с людьми, отрыв от природы [4]. В 
этой связи туризм для жителей городов представляет поиск душевного равновесия, экстре­
мальный туризм позволяет восстановить его в кратчайшие сроки. Рост населения в крупных 
городах Казахстана, и большое количество молодежи способствует его развитию.

3) Инфраструктура. В крупных городах Казахстана отлично развита туристская инфра­
структура, есть отлично функционирующая сфера социального обслуживания, и обширная 
транспортная сеть. Это напрямую влияет на развитие экстремальных видов спорта, и являет­
ся сильнейшим рычагом для привлечения иностранных туристов [5].

4) Экономическая ситуация. Рост доходов населения в экономически развитых странах 
позволяет населению тратить больше денег на путешествия и отдых [6]. Готовность людей 
тратить деньги на отдых и рекреацию в Казахстане становится все больше, экономический 
рост наблюдается во всех регионах Казахстана, но наиболее сильно выражен в таких городах 
как Алматы, Астана, Караганда и Атырау.

Каждое из перечисленных условий само по себе не предопределяет успешное развитие 
экстремального туризма в стране или регионе, но наличие всех их в совокупности может 
привести к успешному развитию этого вида туризма. В таблице представлены сильные сто­
роны Казахстана для развития экстремального туризма в каждом экономическом регионе.
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Таблица -  Перспективы развития экстремального туризма 
в областях Казахстана [Составлено авторами]

ВИДЫ

Название экономического 
района Казахстана

Водные
виды

Наземные
Виды

Воздушные
виды

Экзотиче­
ские виды

Южно-Казахстанский + + + +

Северо-Казахстанский - + - +

Западно-Казахстанский + + - +

Восточно-Казахстанский + + + +

Центрально-Казахстанский - + + -
+ -  экстремальные виды туризма развиваются, либо их возможно развивать; 
- -  нет условий для развития указанных видов экстремального туризма.
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Из данной таблицы следует то, что практически все области Казахстана в той или иной 
степени подходят для развития экстремального туризма, далее мы рассмотрим каждую об­
ласть в отдельности.

Южно-Казахстанский экономический регион Казахстана обладает необходимыми ус­
ловиями для развития всех перечисленных в таблице видов экстремального туризма. Лиди­
рующее место в развитии экстремального туризма принадлежит Алматинской области.

В области развиты такие виды экстремального туризма как горный туризм, водный ту­
ризм, и воздушный туризм. Это обусловлено тем, что область обладает прекрасными при­
родными ресурсами, с одной стороны окружена горными цепями ТяНь-Шаня, а с другой -  
широкой предгорной равниной и предоставляет превосходные возможности для развития 
многих видов экстремального туризма. В данной области молодёжь занимается альпиниз­
мом, сноубордингом, горными лыжами. Река Или, протекающая по территории области -  
прекрасный природный объект для рафтинга и каякинга.

Из недавно появившихся и быстро набирающих популярность видов туризма отме­
тим парапланеризм, он особенно популярен в качестве тура выходного дня и rope-jumping 
(прыжки с высоты на альпинисткой веревке), который быстро завоевал сердца молодежи, 
причем не только из Казахстана но и из Киргизии и Узбекистана, тем самым повысив коли­
чество въезжающих в страну туристов.

В Восточно-Казахстанской области чрезвычайно популярен рафтинг по рекам Иртыш, 
Бухтарма и Уба. В Усть-Каменогорске также существуют конные туры, сафари на крупную 
дичь а также парашютная школа. Великолепие ландшафтов Восточного Казахстана венчает 
высочайшая вершина Алтая -  двуглавая гора Белуха (4506 м), с которой спускаются Боль­
шой и Малый Берельские ледники, на которые возможны пешие восхождения, в регионе 
развит альпинизм. Горные массивы являются ценнейшим природным ресурсом для развития 
экстремальных видов туризма, также здесь развивается спелеология, есть несколько пещер, 
доступных для проведения экскурсий у небольших групп туристов, данный экономический 
район имеет отличные перспективы для развития воздушных видов туризма, таких как дель­
тапланеризм, парапланеризм и парашютный спорт. Природа Алтая как нельзя лучше спо­
собствует рекреации и отдыху, и очень аттрактивна для развития экстремального туризма в 
целом.

Северный Казахстан на сегодняшний день также обладает отличными условиями для 
развития экстремального отдыха. Долгое время регион оставался слабонаселённым и отста­
вал в хозяйственно-экономическом плане, но сейчас наблюдается активный рост экономики 
в области, и столица Казахстана город Астана -  прекрасное тому доказательство. На терри­
тории Северо-Казахстанской области имеется шестнадцать особо охраняемых природных 
объектов, в том числе Шалкарское и Арыкбалыкское региональные отделения Государствен­
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ного национального природного парка «Кокшетау». Многообразие флоры и фауны степных 
и лесостепных зон, красивые ландшафты поймы реки Ишим, потенциал Сергеевского во­
дохранилища, красота озер в обрамлении скальных обнажений, покрытых хвойными леса­
ми -  все это является основой для разработки активных экологических маршрутов и таких 
видов туризма, как степное сафари, которое подразумевает национальную казахскую охоту с 
беркутами в степи на мелкую дичь (лисицу, зайца и. т. д.)

На территории Западного Казахстана экстремальный туризм развит в меньшей степе­
ни, чем в остальных областях. Западный регион расположен на северо-западе республики. 
На севере этот район окружают пологие отроги Уральских гор, на юге регион окружают 
пустыни Туркмении, на востоке расположено Аральское море, на западе Каспийское море, 
что, конечно же, является ценнейшим ресурсом для развития многих видов туризма. В не­
давнее время в данном регионе стали проводиться гонки по пустыне на специально приспо­
собленных для этого машинах, что, конечно же, привлекло зрителей и участников со всего 
Казахстана, стоит упомянуть, что гонки по пустыне завоевали популярность во всем мире, и 
ежегодно привлекают сотни тысяч туристов. Западный регион Казахстана как нельзя лучше 
подходит для развития данного направления, и авто-мототуризма в целом. Также здесь раз­
вивается этно-туризм, многие избалованные обилием туров туристы все чаще хотят ощутить 
на себе все тяготы и радости жизни обычного кочевого народа, и этно-туризм дает им такую 
возможность. Во время подобного тура человек полностью погружается в атмосферу про­
стой кочевой жизни, и на время выпадает из своей, что позволяет более полноценно восста­
новить душевные и физические силы.

Природа Центрального Казахстана прекрасно подходит для развития и проведения 
степного сафари и экологического туризма. Степи и полупустыни на юге упираются в се­
верный берег озера Балхаш, который прекрасно подходит для подводной охоты, активных 
пеших походов, рыбалки и, конечно же, джайлоо-туризма.

Следует заключить, что Казахстан, обладая огромным арсеналом природных богатств 
является прекрасным плацдармом для развития многих видов экстремального туризма. 
Больше всего для активных видов отдыха подходит Южный экономический регион, так как 
в нем присутствуют и горные массивы, и бурные реки для рафтинга, а также бескрайние 
степи для сафари. На втором месте стоят Восточные и Западные регионы, в которых экс­
тремальный туризм уже начал развиваться как отдельное направление, но еще недостаточно 
сильно укрепил свои позиции. Данные регионы также прекрасно подходят для экстремаль­
ного туризма, реки Восточного Казахстана просто созданы для рафтинга, горный Алтай пре­
красно подходит для воздушных видов экстремального отдыха, а в Усть-Каменогорске уже 
есть своя школа парашютного спорта. На Западе же прекрасные условия для развития авто­
мототуризма а также эко-маршрутов. Центральный и Северный регионы на сегодняшний 
день наименее развиты в этом направлении, но также имеют перспективы для дальнейшего 
роста и укрепления позиций экстремального туризма.
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