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данной группы по сравнению с другими. Индекс Пинье бодь 
у городских студентов, что объясняется более высоким ростов 6 
меньшей массой тела. Причем у юношей он соответствов ** 
гиперстеническому, а у девушек -  нормостеническому ТИп̂  
телосложения. Наши исследования показали, что городе^ 
студентки имеют нормостеническое телосложение, в то время 
как у сельских девушек наблюдается тенденция к гиперстен ии 

Оценка ручной динамометрии студентов в зависимости от 
места проживания показала, что сельские юноши и девущКи 
имеют более высокие показатели силы правой и левой рук по 
значению кистевого индекса городские студенты отличались 
более низкими показателями, чем сельские. Сравнительный 
анализ жизненной емкости легких (ЖЕЛ) студентов показал, что 
более низкие показатели ЖЕЛ имели городские студенты. 
Сравнение среднестатистических значений объемной 
характеристики дыхательной системы позволяет 
констатировать, что ЖЕЛ у студентов в основном ниже, чем 
возрастные должные значения нормы. Оценка среднегрупповых 
показателей систолического артериального давления (САД) у 
студентов в зависимости от места проживания показала, что 
городские имели более низкие значения, тогда как у сельских 
девушек уровень САД был достоверно выше. Отличий по 
показателю САД у городских и сельских юношей не выявлено. 
Оценка показателей диастолического и пульсового 
артериального давления в исследуемых группах 
свидетельствует о более высоких величинах этих показателей у 
сельских студентов, особенно, это проявляется у девушек.

Таким образом, проведенный сравнительный анализ средних 
интегральных бальных оценок экспресс-оценки уровня 
физического здоровья студентов 1 курсов в зависимости от 
места проживания показал, что у студентов, приехавших на 
обучение из села уровень здоровья выше, чем у их городских 
сверстников.
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К приоритетным направлениям государственной политики 
республики Казахстан относится сохранение здоровья 
подрастающего поколения, как гарантия успеха экономических, 
социальных и образовательных реформ. Предшкольный возраст 
(от 5 до 6 лет) характеризуется особенностями развития, как в 
физиологическом, так и в социальном аспекте, так как это 
период подготовки к длительному систематическому 
школьному обучению. Одним из важнейших критериев оценки 
является «школьная зрелость», готовность к обучению, которая 
предполагает определенный уровень морфофункционального и 
психофизиологического развития ребенка. В настоящее время 
оценка морфофункциональных показателей детей затруднена 
из-за отсутствия современных региональных нормативов, 
которые по рекомендациям ВОЗ должны обновляться каждые 10 
лет в условиях стабильности человеческой популяции и каждые 
5 лет - в условиях ее нестабильности (повышенного уровня 
миграционных процессов). В связи с этим проблема 
донозологической диагностики, прогнозирование факторов 
риска морфофункционального и психофизиологического 
развития, способных вызвать школьную дезадаптацию, не 
теряет актуальности. Целью данного исследования явилось 
оценить психофизиологическую готовность к школьному 
обучению у детей 5-6-летнего возраста в условиях перехода 
среднего школьного образования РК на 12-летнии период 
обучения. Объектами исследования являлись дети дошкольного 
возраста 5-6 лет садика №12 г. Алматы. Методами исследования 
являлись: физиологические методы исследования по
определению антропо-физиологических параметров развития 
организма, психофизиологические тесты по определению 
психофизиологической готовности к школьному обучению и 
Умственной работоспособности у детей 5-6 лет.
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