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Эга статья основана на исследованиях и целью этой статьи является нари 
разработка методики отношения к лечению раковых и онкологических 
Исследование работает учитывая медицинские аспекты, поэтому являеіся 
только психологам и психотсралевтам, а так же докгорам, врачам и м 
работникам.
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ГІСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИИЗУЧБНЙЕУ^ 
ТРЕВОЖНОСТИ НЕВРОЛОГИЧЕСКИХ БОЛЬНЫ *

ур*
Жол

В условиях социально -  экономической неста®ШІЬН?С̂  в 
общества, глобальном кризисе прослеживается увеличение 
эмоциональных состояний, что является су ш ес^ в е
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го сознания. Сегодня, пракгически в каждой казахстанской семье 
іе обязательства, шторые иногда приводят к экстремальным 
В критических ситуациях возникает псггребность в 

нальной безопасности людей с неврологическими заболеваниями, 
я в тревожности, смене настроения, эмоциональной

ные социально-экономические условия жизнедеятельности 
;ли к резкому увеличению нарушений нервно - психического 

повышенному уровню тревожности, который представляет собой 
„„шй риск-фактор, ведущий к нервно-психическим заболеваниям 
современных условиях на первое место выступает проблема 
ешости человека, при этом здоровье является одним из важных 
условий жизнедеятельности. Среди множества факторов, 
работоспособность и другие характеристики здоровья, большую 
сихическая устойчивость к стрессовым ситуациям. Высокий 

. ческой устойчивости к тревожным и стрессовым ситуациям и 
способы его преодоления являются залогом сохранения, развития 
ЗДоровья и профессионального долголетия личности. Успешная 

проблемы необходима потому, что психические состояния во 
ст харакгер деятельности человека [1].
тревожности как психического явления проистекает из того 

"тревога" используется психологами в разных значениях. Это

психическое состояние, возникшее под воздействием 
>ров;
г социальных потребностей;
* показатель неблагополучия, когда организм не имеет 
ственным образом реализовать потребности; 
личности, которые дается через описание внешних и 

( теристик при помощи родственных понятий; 
представденную угрозу [2].
термин "тревога" используется для описания неприятного по 

іеского состояния, которое характеризуется субьективными 
»яжения, беспокойства, мрачных предчувствий, а с 

стороны сопровоящается акгивизахщей автономной нервной 
сь природосообразньш состоянием, тревога играет 
ль не только как индикатор нарушения, но и как мобилизатор 
2].
всего тревогу рассматривают как негативное состояние, 

іем стресса. Состояние тревоги может варьировать по 
іеняться во времени как функция уровня стресса, которому 

ид, но переживание тревоги свойственно любому человеку в 
381
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