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Сведения о преподавателях, ведущих дисциплины модуля «Избранные главы хронофизиологии и геронтологии»

Ф.И.О. преподавателя, ученая степень, звание, должность (лекции и семинарские занятия): Гончарова Татьяна Георгиевна, доктор биологических наук
Телефоны домашний: 2790723, мобильный: 87052071214
e-mail: goncharova.2004@mail.ru
каб.: 436, 428, 427
Пререквизиты:  Общая биология, Физиология человека и животных, Физика, Математика, Биофизика, Биохимия. 

Постреквизиты: Патофизиология, Регуляция и саморегуляция функций организма, Центральные механизмы генерации биоритмов.
.
I дисциплина ID 358238 - «Избранные главы хронофизиологии и геронтологии» (2 кредита)

ПАСПОРТ дисциплины
Цель:

 Дисциплина «Избранные главы хронофизиологии и геронтологии» предполагает формирование и развитие у магистрантов глубокого понимания биологического смысла физиологических механизмов формирования и биоритмов в организме с рождения и до смерти. При этом особое внимание уделяется изучению возрастных особенностей ритмических процессов, аспектов старения человека. Дисциплина предполагает выработку умения оценивать различные биологические ритмы в норме и патологии, их связь с ритмами окружающего мира, значение биоритмов для физиологии и медицины. Элективный курс знакомит магистрантов с  основными теоретическими предпосылками и принципами хронотерапии и хронофармакологии, с хронотерапевтическими схемами применения лекарственных препаратов и нелекарственных воздействий с учетом возрастных особенностей организма. 
Задачи: 
- ознакомить с основными научными проблемами и современными дискуссионными вопросами в области биоритмологических подходов и методов в медицине, спорте, на производстве; 

- сформировать у магистрантов современные представления о важнейших биоритмах, имеющих значение в различные возрастные периоды жизни;

- дать понятия о биоритмологических механизмах старения, проявляющихся в условиях нормы и при патологических состояниях; 

- ознакомить с методическими подходами и подготовить магистрантов к применению полученных знаний при осуществлении конкретного биоритмологического исследования. 

Результаты обучения по дисциплине
Компетенции: 
- Общие компетенции:


инструментальные: Способности к анализу и синтезу полученной информации в сфере базовых знаний и знаний в области индикации биоритмических проявлений. Способность к организации и планированию научных исследований. Способности грамотно научным языком выражать свои мысли. Грамотный подход к сбору информации из различных источников и навыки объективного анализа полученной информации. Умение освещать проблемы, находить пути их решения. 

межличностные: Уметь использовать свои индивидуальные особенности и способности, критически осмысливать полученную информацию, уметь грамотно отстаивать свои позиции, объективно реагировать на критику, уметь исправлять свои ошибки.  Научиться работать в коллективе, четко зная свои права и обязанности. При любых действиях следовать этическим принципам.

системные: Способность применять освоенные методологические приемы и методики по исследованию различных маркеров здорового и больного организма, десинхронозных нарушений в организме на практике. Постоянно повышать свой образовательный уровень. Творчески относиться к любым заданиям, брать всегда инициативу в свои руки и доводить до конца начатое дело. Всегда ответственно относиться  к выполнению работы и получению качественных результатов труда.
- Предметные компетенции: 

Усвоить предметный материал по пройденной дисциплине  «Избранные главы хронофизиологии и геронтологии», знать новейшие теории и их интерпретации, овладеть новыми методами научных исследований по определению биоритмологического статуса организма, по индикации и коррекции десинхронозных нарушений в организме. Критическое осмысление нового материала. Владеть методами независимого исследования и уметь объяснять его результаты на продвинутом уровне на семинарских занятиях, рубежных контролях.  Продемонстрировать оригинальность и творческий подход и умения к разработке собственных научных проектов. 

СТРУКТУРА  И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	Неделя
	Название темы
	Кол-во часов
	Максимальный балл

	Модуль 1

	1


	Лекция 1. Фундаментальное значение понятия времени в биологии. Временные характеристики живых систем. Хронобиология, хроногенетика, хронофизиология, хроноэкология как научные направления.
	1
	-

	
	Семинар 1. Понятие времени в различной интерпретации (физический химический, биологичес​кий, геологический, космогонический аспекты). Относительность времени.
	1
	3

	2
	Лекция 2. Геронтология – как учение о старении организмов и борьбе за долголетие. Возрастные периоды жизни человека. Оценка демографической структуры населения. Индекс развития человечества. 
	1
	-

	
	Семинар 2. Продолжительность жизни. Рекорды долголетия. Проблема адекватного ритма. Синхронизация с внешними ритмами.
	1
	3

	3
	Лекция  3. Организм, как открытая система, ритмически саморегулируемая физиологические процессы в зависимости от внутренних и внешних условий и в согласии с заложенными в нее программами выживания 
	1
	-

	
	Семинар 3. Календарный и физиологический возраст.
	1
	3

	
	СРС 1.  Гипотезы о сущности старения (предложить на выбор)
	
	18

	Модуль 2

	4


	Лекция  4 Основные законы теоретической биологии. Закон онтогенетического старения и обновления (закон Кренке).
	1
	-

	
	Семинар 4. Морфологические, физиологические и биохимические изменения – как закономерная взаимосвязь старения и обновления.
	1
	3

	5
	Лекция  5. Закон целостности онтогенеза (закон Дриша). Системно-регуляторные факторы (цитогенетические, морфогенетические, морфофизиологические, гормональные, нейрогуморальные и пр.) в поддержании целостности онтогенеза в изменяющихся условиях окружающей сре​ды.
	1
	-

	
	Семинар 5. Органическая целесообразность и целостность индивидуального разви​тия.
	1
	3

	
	СРС 2. Экспериментальные исследования по продлению жизни (на выбор)
	
	18

	6
	Лекция  6. Апоптоз и продолжительность жизни. Генетическая программа развития. Витаукт. Свободнорадикальная теория старения. Иммунологическяя теория старения.
	1
	-

	
	Семинар 6. Онтогенетические часы. Механизм действия циркадианного осциллятора. Геноритм и феноритм. Ген клеточного цикла.
	1
	3

	
	СРС 3 Биологическая роль в организме мелатонина
	
	18

	7


	Лекция  7. Понятие гомеостаза с позиций биоритмологии. Понятие десинхроноза. Мелатонин и старение.
	1
	-

	
	Семинар 7. Моно - и мультиосциляторные механизмы регуляции биологических циклических процессов.
	1
	3

	
	1 Рубежный контроль 
	
	25

	
	Итого РК 1
	
	100

	8
	Лекция  8. Формирование биоритмов у новорожденных. Формирование биоритмов в подростковом периоде.
	1
	-

	
	Семинар 8. Роль матери как датчика времени.
	1
	3

	9
	Лекция  9. Временная организация функций в норме и при патологии. Ритмы сердечно-сосудистой, нервной и эндокринной систем. Ритмы обмена веществ.
	1
	-

	
	Семинар 9. Суточные биоритмы и возраст.
	1
	3

	
	СРС 4  Интеллектуальный, эмоциональный и физический ритмы организма. Критические дни. (на выбор)
	
	18

	10
	Лекция  10. Биоритмологический феномен «индивидуальный год» человека.
	1
	-

	
	Семинар 10. Адаптация и резервные возможности организма
	1
	3

	11
	Лекция  11. Динамика функций организма при адаптации и ее стадии.
	1
	-

	
	Семинар 11. Долголетие, биоактивация и радикальное продление жизни человека 
	1
	3

	
	СРС 5 Преждевременное старение организма. Прогерия. 
	
	18

	12
	Лекция  12. Гериатрия. Болезни людей пожилого и старческого возраста, профилактика и методы их лечения.
	1
	-

	
	Семинар 12. Полиморбидность и пожилой возраст. Психология старения.
	1
	3

	13
	Лекция  13. Теоретические основы старения и геропрофилактики, особенности важнейших форм внутренней патологии у лиц пожилого и старческого возраста.
	1
	-

	
	Семинар 13. Алгоритмы долголетия. Популяционные аспекты долголетия.
	1
	3

	14
	Лекция  14. Стресс, дистресс и фрустрация. Роль антиоксидантов в старении.
	1
	-

	
	Семинар 14. Шумановские волны. Мозговые биоритмы.
	1
	3

	
	СРС 6. Темы:«Эликсиры молодости». Алхимия бессмертия. Роль стволовых клеток в продолжении жизни. (на выбор)
	
	18

	15
	Лекция 15. Временная организация функций в норме и при патологии. 
	1
	-

	
	Семинар 15. Ритмы сердечно-сосудистой, нервной и эндокринной систем. Ритмы обмена веществ.
	1
	-

	
	2 Рубежный контроль 
	
	25

	
	Итого РК 2
	
	100

	
	Экзамен
	
	100

	
	ВСЕГО
	
	100


Рекомендуемые авторы научных трудов: 

Анисимов В.Н. - геронтология и онкология, мелатонин, эпифиз
Халберг Ф. – биоритмы, хронотерапия

Чижевский А.Л.  - биоритмы
Комаров Ф.И. - хронобиология и хрономедицина 
Рапопорт С.И. - гелиобиология 
Агаджанян Н.А. - исследования адаптации человека, вопросы экологии 
Чибисов С.М - биоритмы сердца. Телекоммуникационный гелиомедицинский мониторинг 
Сороко С.И. - гелиогеофизические факторы, адаптация к высокогорью. 
http://chronobiology.ru/ - Комиссия РАМН по хронобиологии и хрономедицине. Координационный центр.
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Задания и методические рекомендации по СРС / СРСП.
6 заданий в семестр, из них 4 по выбору (указаны в таблице). Методические рекомендации выдаются для каждого СРС индивидуально (план подготовки СРС). Контроль – проверка задания, защита с использованием средств мультимедиа.
Формы контроля знаний и компетенций:

СРС: индивидуальные и групповые задания (реферат, презентация, защита проекта, аналитический обзор и др. задания проектно-исследовательского характера). 
Доклады, презентации и другие выполненные задания СРС сдаются устно и в электронном виде.
Количество рубежных контролей  - 2  (на 7-ой и 15 – ой неделе).Рубежный контроль проводится по теоретическим и практическим вопросам, входящим в содержание дисциплины. 
Промежуточный контроль: экзамен в период экзаменационной сессии - включает проверку всех навыков и умений, приобретенных в курсе.

Консультации и помощь по выполнению СРС по пройденному материалу, их сдачу и защиту, и всеми другими возникающими вопросами по читаемому курсу обращайтесь к преподавателю  в часы СРСП (по расписанию), а также в письменном виде по электронному адресу: goncharova.2004@mail.ru  

Критерии оценки знаний и компетенций, баллы в %
	№
	Вид контроля
	Максимальный балл
	Минимальный балл
	Примечание

	1
	Рубежный контроль 1
	100
	50
	Сумма оценок по всем видам заданий за 1 - 7 недели

	2
	Рубежный контроль 2
	100
	50
	Сумма оценок по всем видам заданий за 8 - 15 неделях

	3
	Оценка текущей успеваемости
	(РК1+РК2)/2=100
	50
	Среднее арифметическое итогов РК1 и РК2

	4
	Оценка итогового контроля (экзаменационная оценка)
	100
	50
	

	5
	Итоговая оценка по дисциплине
	100
	50
	Среднее арифметическое оценки текущей успеваемости и экзаменационной оценки


	Формы контроля знаний и компетенций
	Количество 
(минимальное -максимальное) баллов 

за 7 недель + 1РК
	Количество (минимальное -максимальное) баллов за 

8 недель + 2РК

	Лекция 
	0
	0

	Активность на семинарах (6 семинаров до 1РК и 7 семинаров до 2РК) (1-3 балла на занятии)
	7-21
	7-21

	Индивидуальные или групповые задания (СРС) (от 9 до 18 баллов за выполненное задание в зависимости от сложности)
	27-54

	27-54


	Рубежный контроль (первый и второй)
	16-25
	16-25

	Итого баллов по всем видам занятий 
	50-100
	50-100


Форма проведения рубежных контролей - письменно и промежуточного экзамена - в письменном виде
Шкала оценки знаний:
	Оценка по буквенной системе
	Цифровой эквивалент баллов
	%-ное содержание
	Оценка по традиционной системе

	А
	4,0
	95-100
	Отлично
 

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	Хорошо


	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	Удовлетворительно


	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D-
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	Неудовлетворительно

	I 

(Incomplete)
	-
	-
	«Дисциплина не завершена»

(не учитывается при вычислении GPA)

	P

 (Pass)
	-
	-

	«Зачтено»

(не учитывается при вычислении GPA)

	NP 

(No Рass)
	-
	-


	«Не зачтено»

(не учитывается при вычислении GPA) 

	W 

(Withdrawal)
	-
	-
	«Отказ от дисциплины»

(не учитывается при вычислении GPA)

	AW 

(Academic Withdrawal)
	
	
	Снятие с дисциплины по академическим  причинам

(не учитывается при вычислении GPA)

	AU 

(Audit)
	-
	-
	«Дисциплина прослушана»

(не учитывается при вычислении GPA)

	Атт. 
	
	30-60

50-100
	Аттестован


	Не атт.
	
	0-29

0-49
	Не аттестован

	R (Retake)
	-
	-
	Повторное изучение дисциплины


При оценке работы студента в течение семестра учитывается следующее:

- посещаемость занятий;

- активное и продуктивное участие на семинарских занятиях;

- изучение основной и дополнительной специальной литературы;

- качественное выполнение СРС;

- своевременная сдача всех  заданий. 
Итоги РК и текущего контроля проставляются в ведомости  по накопительному принципу и являются основанием допуска к экзамену.

Если обучающийся  набрал в течение семестра по итогам РК и текущему контролю менее половины максимальной  оценки  по дисциплине,  то он к экзамену  не допускается.

За несвоевременную сдачу трех заданий СРС выставляется оценка AW.  

Недопустимо:

- опоздание и пропуск  занятий без уважительных причин;

- посторонние дела  во время занятий;

- несвоевременная сдача заданий.
АКАДЕМИЧЕСКАЯ Политика курса

Все виды работ необходимо выполнять и защищать в указанные сроки. Студенты, не сдавшие очередное задание или получившие за его выполнение менее 50% баллов, имеют возможность отработать указанное задание по дополнительному графику. Студенты, пропустившие лабораторные занятия по уважительной причине, отрабатывают их в дополнительное время в присутствии лаборанта, после допуска преподавателя. Студенты, не выполнившие все виды работ, к экзамену  не допускаются. Кроме того, при оценке учитывается активность и посещаемость студентов во время занятий.

будьте толерантны, уважайте чужое мнение. Возражения формулируйте в корректной форме. Плагиат и другие формы нечестной работы недопустимы. Недопустимы подсказывание и списывание во время сдачи СРС, промежуточного контроля и финального экзамена, копирование решенных задач другими лицами, сдача экзамена за другого студента. Студент, уличенный в фальсификации любой информации курса, несанкционированном доступе в Интранет, пользовании шпаргалками, получит итоговую оценку «F».

За консультациями по выполнению самостоятельных работ (СРС), их сдачей и защитой, а также за дополнительной информацией по пройденному материалу и всеми другими возникающими вопросами по читаемому курсу обращайтесь к преподавателю в период его офис-часов.

Рассмотрено на заседании кафедры 
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