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ОПРЕДЕЛЕНИЯ

Профессиональное самоопределение -  это процесс форми
рования личностью своего отношения к профессионально-тру
довой сфере и способ ее реализации, составная часть целостного 
жизненного самоопределения.

Профессиональная диагностика -  изучение и оценка потен
циальных профессиональных возможностей человека для уста
новления степени соответствия нанимающегося работника 
возлагаемым на него трудовым функциям.

Профессиональная ориентация -  руководство по выбору бу
дущей профессии, которая максимально отражает соответствие 
требований к специалисту и индивидуальными характерис
тиками личности, для которой проводится консультация.

Профессиональная консультация -  оказание консультацион
ной помощи со стороны различных специалистов: психологов, 
педагогов, врачей.

Профессиональное просвещение -  ознакомление учащихся и 
выпускников учебных заведений с современными видами трудо
вой деятельности, социально-экономическими и психофизиоло
гическими особенностями различных профессий, потребностя
ми в квалифицированных кадрах, требованиями, предъявляемы
ми профессиями к человеку, возможностями профессионально
квалификационного роста и самосовершенствования в процессе 
трудовой деятельности.
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