
118 

 

физическими упражнениями к последующему отдыху или другими занятиям учащихся. Важное 

значение имеет подведение итогов занятия, которое в кратких словах проводится преподавателем. 
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УДК 378.172 

Байзакова Н.О.- старший преподаватель Мырзаев М.О. - доцент Андарбаев О.С.- доцент 

Дилмахаибетов Е.К. - старший преподаватель 

Казахский национальный университет имени аль-Фараби, г.Алматы, Казахстан 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ И 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ШКОЛЬНИКОВ 9-11 ЛЕТ 

Аннотация. В данной работе авторы ставят проблемы определения показателе? развития 

физических качеств учащихся младших классов. Авторы предлагают простейшш тесты для 

определения подготовленности школьников 9-11 лет. 

Ключевые слова: развитие, подготовленность, качества, физиология, организм 

исследование, тесты. 

Введение. Целью физического воспитания является оптимизация физическог развития 

школьника, всестороннего совершенствования физических качесп характеризующих общественно 

активную личность. Физическими упражнениями в процесс занятий воспитываются трудолюбие, 

настойчивость, смелость и другие волевые качества.  
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