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Введение 

Одной из задач физического воспитания детей младшего школьного возраста является обеспечение 

всесторонней физической подготовленности каждого ребенка, необходимой человеку на протяжени- ии 

всей жизни. Под двигательно-координационными способностями понимается способность быстро, точно, 

целесообразно, находчиво решать двигательные задачи. 

Проявление координационных способностей зависит от ряда факторов, а именно: 

1) от способности ученика к точному анализу движений; 

2) от деятельности двигательного анализатора; 

3) от сложности двигательных заданий; 

4) от уровня развития других физических качеств; 

5) от смелости и решительости; 

6) от возраста; 

7) от общей подготовленности занимающихся. [1] 

Цель исследования - изучить влияние подвижных игр на координационные способности детей 

младшего школьного возраста, занимающихся в группе общей физической подготовки. 

В процессе исследования решались задачи: 

1. Проанализировать литературные источники по данной проблеме. 

2. Разработать методику развития координационных способностей детей младшего школьного возраста. 

3. Проверить эффективность предложенной методики. 

4. Определить показатели развития координационных способностей у детей экспериментальной и 

контрольной групп. 

Предмет исследования - подвижные игры для младших классов. 

Методы исследования: 

1. Изучение и анализ научно-методической литературы по проблеме исследования. 

2. Педагогический эксперимент. 

3. Тестирование учеников с целью определения показателей развития координационных способностей. 

Методические рекомендации 

Подвижными играми называются игры, где используются естественные движения, и достижение 
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Аннотация: В данной статье рассматривается организация режима дня и учебно-воспитательно- го 

процесса учащейся молодежи. 
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Знание физиологических основ и принципов построения режима, а также важности каждого его 

элемента помогает осознавать необходимость соблюдения рационального распорядка дня. 

Античные философы выдвинули идею ритмичности процессов, происходящих в природе и организме. 

Об этих закономерностях писали Гераклит, Аристотель, Платон. У поэта Древней Греции Архилаха мы 

читаем: «Познай, какой ритм владеет людьми». 

Интерес к этой особенности жизнедеятельности природы и организма человека поддерживался на 

протяжении веков. К. Линней, живший в XVIII веке, предложил ввести в обиход «цветочные часы», 

используя особенности многих цветов раскрываться утром, а вечером закрываться. В начале XIX века 

медики впервые применили термин «живые часы» для обозначения суточного ритма функций организма, 

называя сутки «единицы нашей естественной хронологии». 

В наши дни для изучения биологических ритмов создана специальная наука - хронобиология. Это 

название можно перевести как «временная технология». 
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