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Длатау бэйшешегi Сюсus alatavicus L. эксцrакrтарыныц фенолдар молшерl
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Алатау бэйшешегi
crocas alatavicas L. экстракттарыныц фенолдар молшерi

жане антиокспдантты белсендiлiктерi

макалада алатау байшешегiнiц жерустi жане жерасты белiктерiнен алынfан экстракггар kypi}

мындаfы фенолды цъсылыстардыцжалпы мелшерiн аныктаужане олардыц iпйtrоантиоксиданттн

белсендiлiкгерiн зерттеу бойьiнша натижелер берiлген, Фенолды косылыстардыц жалпы мелшqЯ

есiмдiйц белiгi жане экстрагентгiц rypiHe байланысты жерустi белiгiнiц дихлорметанды эксцаlt.
тында 1З,49 мг-эквиваленттен жерасты белiгiнiц этанолды экстрактында 72,29 мг-эквиваленпG

дейiн ауытцыды. . а^_^^,,_.
-каротин-линол кышкылы тест-жYйесIнде жоfары жалпы антиоксидантrы белсендiлiк дtп-

лорметанды экстракттарда жане есiмдiктiц жерасты болiгiнiц этанолды экстрактында аныкталд}r

DPPH радикалдарын ,"п""""пдо, тежеу белсендiлiгi lCuo керсеткiшi З87 рg/ml жерустi болiгiнiц эта-

нолды экстрактында аныцталды.'iуйiн 
Ё"rд"р, Crocus оlоtоiсus, Алатау байшешегi, антиокеидантты белсендiлiк, фенолды t1o-

сылыстар, DPPH.

D,N. Saýbaldiyeva, В.К. Zayadan, R. Mammadov, V,K, Mursaliyeva
phenolic сопlепtъпd antioxidant асtiйý of extracts frоm Сrосus alotoйcusL-

lп this study, the геsults of total phenolic сопtепt deteгmination and ln йfrо antioxidant activity of tl:
ехtгасtsfrоmdiffегепtрагtsоfсrосus оlоtоiсusаrерrеsепtеd.тhеtоtаlрhепоliссопtепtоfthеехtгась
rапgеs frоm 1 з,49 mg iallic acid equivalents (GAE) in diсhlогоmеthапе ехtгасt of аегiаl рагt to 72,29 tq
GдЕ iп ethanol extract iгоm bulbs, depending on the ехtrасtiоп solvent.

The highest antioxid316 activity tЁгоugh:сагоtепе bleaehing assay was observed in ethanol ехtгасtd
bulbs and й all diсhlогоmеthапе еitгасts,-махimum activityfoгDppH гаdiсаl scavenging was detectedh

еthапоl ехtгасt frоm аегiаl раrt, with ап ECuovalue of З87 лg/ml,
Кеу wогds: Сrосus олаtойсus,апtiохidЪпt activity, phenolic compounds, DPPH.

,Щ.Н. Сатыбалдиева, Б,К. Заядан, Р Маммадов, В,К, Мурсалиева

содержание фенолов и антиоксидантная Ьктивность экстрактов крокуса
алатауского Сrосчs olotoicus L-

В статье представлеНы результаты определения общего содержания фенольных соединеrd
(осФ) в экстрактах, вь,деленныi из надземной части и клубнелуковиц Сrосus olotoicusи оценlqrI
i"r"о*сrдuптной акгивности в модельных системах iп йtrо. оСф в зависимоСти от частИ растЁ-
и типа экстрагента варьировало в пределах от 1 З,49 мг-экв в дих,lорметановом из надземной я
до72,29 мг-экв в этанольном из клубнелуковиц.

высокая общая антиоксидантная активность в тест-системе (-каротин-линолевая

выявлена у дихлормеТановыХ экстрактоВ и у этанольНого экстракта из'клубнелуковиц, М

"u" "*""iость 
ингибирования DPPH радикалов с lc50 з87 лg/m| обнаружена у этанольного

ракта из надземной части растений.
krr ючевые слова: Сrосus оlоtоiсu s, крокус алатауский, анти оксида нтная а кти вность,

ные соединения, DPPH.
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(дзащстан флорасыныц lridaceae Juss ту-
ына жататын Crocus alatavicus Regel et
(a;raTay бэйшешегi) жабайы эндемик Ty-

тiршiлiк формасы бойынша эфемерлi даму
i геофит болып табылады [1].

Эфемерлi осiмдiктерде геофиттiк габитус-
х(эне жерасты цор мушелерiнiц щtцыптасуы

ортаныц цолайсыз жагдайларына озiн-
бейiмделу мен тозiмдiлiк реакцияларыныц

боrryына мумкiндiк бередi.
Стресс жагдайда oceTiH жабайы осiмдiк.r,ур-
l эртурлi екiншi peTTiK метаболиттер синтез-

жэне жинащтайды. Белгiлi бiр экологиялыrq
бул rqосылыстар биологиялык эволю-

мен табиги сyрыпт:rлудыц нэтижесi болып
ады жэне осiмдiктiц бейiмделуi ушiн оте

l21.
Сонымен цатар, осiмдiктердiц екiншi рет-
метаболиттерi * фармакологиялыц коптеген

цасиеттерге ие физиологиялыщ, биоло-
белсендi заттар [3]. Осыган байланысты,
бэйшешектердiц, соныц iшiнде алатау

шегiнiц биологиялыщ жэне экономикtшык
енциrrлы жогары.
Эдебиет деректерi бойынша, Crocus туысы-
t окiлдерi коптеген кyнды биологиялыщ бел-

заттардыц - эфир майлары, флавоноидтар,
маи цышцылдары, каротиноидтар,

козi болып табылады [4, 5]. Crocus туысы-
антиоксидантты белсендiлiктерi жэне бос

тiкелей теже)ле, липидтердiц
iIдам тотыгуын жэне жагымсыз тотыгу онlм-

,шрiнiц пайда болуыныц алдын а;rуга щабiлеттi
шЬцiк шикiзаты к,yрамындагы фенолды цосы-
"!ЕIсгары антиоксидантты заттардыц жеке тобы
пrгiнде ерекше кызыгушылыцца ие Гбl.

Crocus туысыныц iшiнде тек С. sativus турi.
rriц lqрамы мен эртYрлi биологиялыr( белсендi-
шiггерi - антирадикzUIды, антиоксиданl-гы, ан-
ffiактериалды, антиишемиялыщ, )ла, жотелге,
вбынуl.а царсы, гиполипидеми;IJIыщ, жyмсарта-
tьrн, антиноцицептi белсендiлiктерi жеткiлiктi
lчрттелген [7, 8]. Сонымен щатар, жyрек-щан та-
шry ауруларына, диабетке, депрессияга, iciKKe,
tтероскJIерозга карсы эсерлер корсетедi [9, 10].

Алатау бэйшешегi Iле жэне Жоцгар Алатарr
баурайларында, Солтус,гiк пен Батыс Тянь-Шань-
Еьщ томен жэне орта белдеулерiнде оседi [1 l].

Алатау бэйшешегi есiмдiк шикiзатыныц фи-
тохимиялыщ цyрамы жэне олардыц биологиялык
fuсендiлiктерi бойынша зерттеулер аз щамтыл-
ган. Жерасты мушесiнде щор заттарыныц жинак-
татуын зерттеу бойынша KoMipcpeKTi цосылыс-
тардыц болатыны аныктzшган |l2l. Iп vitro ocipy

Д.Н. Сатыбалдиева жэне т.б.

эдlстерl аркылы эндемик алатау бэйшешегiн
микрокJIондык кобейту жэне сащтау жYмыстары
жургiзiлуде [1З].

Зертгеулiч мацсаты Алатау бэйшешегiнiц
эртlzрлi экстракттарыныц фенолдыц цосылыстар
молшерiн жаlяе iп vitro антиоксидантты белсен-
дiлiктерiн аныктау болып табылады.

Зертгеу матери:ллдары жане адiстерi

С. alatayicus осiмдiк шикiзаты 2014 жылы
наурыз айында табиги осу ортасы - Алматы об-
лысынан жинalJIды. Осiмдiктiц жерустi жэне же-
расты белiктерi колецке жагдайда кептiрiлiп, эр-
турлi ерiтiндiлермен (1:10 rqатынаста - су,96Yо
этанол, дихлорметан) экстракцияланды [l4].
Тэжiрибеге Алатау бэйшешегiнiц жерустi-сулы;
жерустi-этанолды; жерасты-этанолды; жерустi-
дихлорметанды; жерасты-дихлорметанды экс-
тракттары колданылды.

Ата;rган эстракттардыц црамында жалпы
фенолды щосылыстар молшерi стандарт ретiнде
гzIJIл щышщылын колдану арцылы Фолин-Чио-
KzUIbTe эдiсiмен аныцтztлды [15]. Фенолды щосы-
лыстар концентрациr{сы грамм экстрактща галл
кышкылы эквива,тетiнiц (ГКЭ) миллиграмы есе-
бiмен багаланды.

Экстракттардыц ж€LIIпы антиоксилантты
белсендiлiктерi (АОБ) В-каротин-линол щыш-
цылы жуйесiнде олардыц линол кышщылыныц
асцын тотыгуын тежеу щабiлетiн аныщтау бой-
ынша бага"гrанды [16]. Линол цышцылыныц то-
тыгуы барысында Р-каротин молекуласына осер
eTeTiH пентадиенильдi бос радикал тузiледi, нэ-
тижесiнде Р-каротин ryciH жогалтады.

Экстракттардыц антирадикiшды белсендi-
лiктерiн (АРБ) аныщтау DPPH-TесT спектро-
фотометриялыщ эдiсi бойынша жургiзiлдi [17].
Одiс дифенилпикрилгидрi}зил (DPPH) бос ра-
дикzlлдарыныц антиоксидант молекул€uIарымен
тотыцсыздану реакцияларына негiзделген.

Зерттеу натижелерi жане оларды таJIдау

Фенолды щосылыстар антиоксидантты ка-
сиет KopceTeTiH заттардыц жеке тобы ретiнде
царастырылатыны белгiлi. осыган байланысты
Алатау бэйшешегiнiц жерустi жэне жерасты бе-
лiктерiнен uulынган эртурлi экстракттардыц ry-
рамында фенолды цосылыстардьщ ж:UIIIн пЕщ-
шерi аныrqта"rцы. 0,01-0,200 мг Komleшцп;щ
гalJIл щышцылыныц стаIцарттн crfrl ш-
сzlJIды жэне нэтижелер 51,159k-O,ШЛ 'p *
0,9986) тецдеуiне негiздедiш ш-шrцШ Ш,Шлqr"

laSN 1563-0з4х KazNU Bulletin. Ecology sегiеs. J{sll2 (43). 2015



Алатау бэйшешегi Crocus alatayicus L. экстракгг4рыныц фенолдар мелшерi ...

1-кесте - С. аlаtаviси., экстракттарындагы фенолды
косылыстардыц ж€tлпы молшерi

Экстракг T,l.pi

Фенолды косьтлыстардыц жалпы
молшерi. мг-экв/г

жерустi болiгi жерасты белiгi

сулы з9,94+0,86^

этанолды 72,29+2,|6, 48,28+з,60ь

дихлорметilнды |з,49+1,26d 20,2l+1,25"
Ескерry: а, Ь, с, d, е вариаIIттар арасындагы сенiмдiлiк
айырмашылыцтары (Р<0,0 1 )

1 -кестедегi мэлiметтер бойынша экстракттар
к}рамындагы фенолды косылыстардыц молше-
pl экстракцшrга цолданьuIган осiмдiк болiгi мен
экстрагенттiц TypiHe тэуелдi ортYрлi болаты-
ны байцалады. Фенолды косылыстардыц ж:rл-
пы молшерi осiмдiктiц жерустi болiгiнiц сулы
экстрактында З9,94, этанолды экстрактта одан
eKi есе жогары (72,29) жэне дихлорметанды экс-
трактта минимitлды молшерде (13,49) болды.

Алатау бэйшешегiнiц жерасты белiгiнен
ztлынган этанолды экстракт к}рамында фенол-
ды цосылыстардыц молшерi оларды дихJIор-
метанды экстракттармен сzlJIыстарганда eKi есе
жогары болды (48,28), бiращ жерустi болiгiнiц
этанолды экстрактына караганда 1,5 есе томен.

Осiмдiк шикiзатынан екiншi рет:гiк метабо-
лишердi шыгару тиiмдiлiгiне органик:rлыщ epi-
тiндiлердiц полярлыгы эртурлi децгейде эсер
eTeTiHi белгiлi. Фенолды щосылыстар этанолмен
жащсы жэне дихJIорметан поJIярлы ерiткiшiмен
томен децгейде белiнiп zrлынады.

2-кесте * С. аlаtаviсllу экстракттарыныц
дантты белсендiлiкгерi (В-каротин-линол
жуйесi)

Тэжiрибелiк экстракттар щ+рамынд:Ен
тиоксиданттардыц липидтiк тотыгу.щI п
нэтижелерi 2-кестеде корсетiлген. Кестеде
лiметтер бойынша экстрактты ац/га
ган осiмдiк белiгi мен экстрагенттiц ролi
т+яrьIрым жасауга болады. Осiмдiктiц :

жэне жерасты белiгiнiц этанолды
антиоксидант"гы белсендiлiктерi бойыттmа
бiрiнен ерешпелендi, сэйкесiнш е, З0,10Yо
65,44Уо. Щихлорметанды эксц)акттар бi
жэне жерасты болiгiнiц этанолды
с.lJIыстьФганда АОБ бойынша шамамеЕ
белсендiлiк KopceTTi (сэйкесiнш е, 63,ОО/о,

жоне 65,44Yо). Сулы эксц)акттыц белсендiлiri
томен болды, lЗ,36Уо. Жалпы, Алатау
гi экстратгарыныц белсендiлiктерi ВНТ
гидрокситоlryол) стандартымен
томен болды, 91,4%.

Сурет - Алатау бойшешегi экстракттарыныц 500 мrсг/м.п
концеЕц)ациядагы антиоксидантгы белсендiлiктерi (DPPH-TесT)

*сулы Шэтанолды *дихлорметанды

54,08

жерасты

7о

s60
*950хон4о
д
Ез0
ý1

н2о
д
Е10дда0

жерYст1

ЩазYУ хабаршысы. Экология сериr{сы. ЛЪl/2 (43). 2015



Сулы экстракттыц антиоксидантты белсен-
дiлiгiнiц (34,7 %) этанолды экстракттан eKi есе
тэмендiгiн (65,5Уо), бiратq дихлорметанды экс-
чlкттlрдыц жогары (l7,9Yo жэне lЗ,9Yо) екен-
дiгiн байцауrа болады. Осiмдiктiц жерасты
белiгiнiц этанолды экстракты жогары 54yо бел-
сендiлiк KopceTTi.

DPPH-TесT бойынша сипаттiulатын анти-
оксиданттЫ белсендiлiк корсеткiштерiнiц бiрi
радикалдардыц 50% тежелуi байкалатын ICro]
концен]грация болып табылады (3-кесте).

З-кестеде кеrrгiрiлген мэлiметтердi rurrдuу
минимаJцы эсер ету З87 pglml IС.л концент-
рациJIсыныц есiмдiктiц жерустi белЬiнiц эта-
чолды экстрактында аныцтzrлганын корсетедi.
Осiмдiк экстракттарыныц белсендiлiгi тролокс
жэне аскорбин кышцылына караганда 10-15 есе
томен, сэЙкесiнше, З7,1бУо жене 26,35О/о.

Экстракттардыц DPPH-TесT эдiсiмен анык-
антирадикалды белсендiлiктерi де Ала-

бэйшешегiнiц жерyстi жэне жерасты болiгi-
€UIынган этанолды экстракттардыц жогары

цабiлетiн KopceTTi. 1-сурегге
мкг/мл концентрацияда экстракттардыц

3-кесте - С. аlаtаviсиý экстракттарыныц DPPH ради-
каJцарын стандарттармен сшlыстырмалы тежеуi

Осiмдiк болiгi Экстракг/стандарт IC"", дrglml

Жерустi
сулы 655

этаЕолды з8,7

дихлорметанды 926

Жерасты
этанолды 44з

дихлорметанды 3221
Аскорбин кышцыJIы 26,з5

Тролокс 37,1б

!.Н. Сатьлбалдиева жэlле т.б.

деректермен с.tлыстыру С. sativus егiс бэйше-
шегiмен сirлыстарганда Щазащстандыц Алатау
бэйшешегiнiц антиоксидантты белсендiлiгiнiц
томендiгi байщалады, бiрац бэйшешектiц баска
да зерттелген тyрлерiмен салыстырмirлы Typ-
ца кота!ъ\ бsl\секцшtiк \а\\ь\\ъцъ\. Мыtапы! С.
sс/iчиs-тыц lсrомэнi opTypri дерек коздерi бой-
ыЕша метанолды экстрактта 210,79-231,75 pg/ml аралыгында ауытциды, сулы экстрактта
255,44 pYml жэне этанолды экстрактта 299,44
pglml [18,7].

, Зерттеу деректерi бойынша [19], С.
baytopiorum, С. flavus, С. biflorus тyрлерiнiц ме-
танолды экстракттарыныц 1,6 мгlмл концентра-
цияда антирадикirлды белсендiлiктерi (DPPH-
тест) 78,2lYо,90,5lО/о жэне 76,52% бЪлган. Ал,
осы зертте}Де Алатау бэйшешегiнiц этанолды
?5:ракттарыныц 1тп есе темен концентрациясы
(500 мкг/мл) белсендiлiктi 65,5 7о жене 54,98 О/о

шамасында ынт:UIандырды.
DPPH-TeсT эдiсi арщылы €UIынган деректердi

та-пдай келе, Алатау бэйшешегiнiц эртурлi бо-
лiктерiнен €UIынган экстракттардыц антиокси-
дантты белсендiлiктерiн келесi ретпен корсетуге
болады: жерустi-этанолды > жерасты-этанолды
> жерустi-сулы > жерасты-дихлорметанды > же-
pycTi дихлорметанды. Экстракттардыц В-каро-
тиндi тест ЖЁедегi АОБ peTi: *"рu"r"r-r,.анолды
> жерустi дихлорметанды > жерасты-дихлорме-
танды > жерустi-этанолды > жерустi-сулы.

Жургiзiлген зерттеу нэтижелЬрi а-гrатау бэй-
Шеurgрiцiц екiншi peTTiK метаболиттерi негiзiн-
догr этанолды жэне дихлорметанды экстракт-
тарыныц жогары антиоксидантты белсендiлiгi
тур:rлы цорытынды жасауга мумкiндiк бередi.
Алатау бэйшешегi экстракттарыныц В-каротин-линол щышцылы жуйесiндегi тотыгуды жэне
DPPH радикалдарын тежеу децгейi осiмдiктiц
бастаптqы Typi жэне экстрагент типiмен аныкта-
лады. Осiмдiктiц бiрдей шикiзатынан аJIыЕган
эртурлi экстракттардыц АоБ айырмашылыщта-
ры полярлыгы эртlrрлi ерiтiндiлердiц екiншi рет-TiK метаболиттер тобыныц opTypiH болiп шыга-
ру ерекшелiктерiмен байланысты.

Алынган мэлiметтердi ортурлi Crocus Tlrp-
лерi негiзiнде €lJIынган экстракттардыц белсен-
дiлiктерi бойынша жарияланган тажiрибелiк
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