
АБАЙ АТЫНДАГЫ КАЗАК УЛТТЬЩ  ПЕДАГОГИКАЛЬЩ УНИВЕРСИТЕТ1 
КАЗАХСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ им.АБАЯ

ПЕДАГОГИКА Ж0НЕ ПСИХОЛОГИЯ ИНСТИТУТЫ 
ИНСТИТУТ ПЕДАГОГИКИ И ПСИХОЛОГИИ

МЕКТЕПКЕ ДЕЙ1НГ1Б1Л1М БЕРУ ЖЭНЕ ЭЛЕУМЕТТПС ПЕДАГОГИКА КАФЕДРАСЫ 
КАФЕДРА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И СОЦИАЛЬНОЙ ПЕДАГОГИКИ

: I

КАЗГРП ЗАМАНАУИ ОКУ-ТЭРБИЕ 
Y ДЕР1СШДЕП Б1ШМ БЕРУ 

ТЕХНОЛОГИЯЛАРЫ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
В СОВРЕМЕННОМ

УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ



Мазмуны
Kipicne............................................................................................................................3.
Р.К.Бекмагамбетова. Сайт детского сада как эффективное средство взаимодействия
с родителями.................................................................................................................... 4
Халитова И.Р. Мектепке дейшп мекемедеп Абайтану: 6ipre окып, 6ipre жатта....5.

Манкеш А.Е. Инновацияльщ технологиялар непзшде дайындалган жаратылыстану
пэншщ оку-эдютемелк кешеш.......................................................................................16
Цой А.А. Инновационные технологии по развитию речи детей дошкольного
возраста.................................................................................................................................21
Метербаева К.М. Мектепке дейшп уйымдарда инновацияльщ технологияларды
ещцрудщ тш мдш п.............................................................................................................. 25
Ёлкеева А.Б. Инновацияльщ педагогикальщ технологияларды жогары оку
орындарында тшмд1 пайдаланудыц мумюндктер1.......................................................... 28
Алимбекова А.А. Балалардыц лидерлк сапаларын дамыту технологиялары............. 32
Телешова ¥.Б . Тэрбие жумыстарын уйымдастыруда арт-терапияларды тшмд1
пайдалану жолдары.............................................................................................................37
Айтпаева А.К. Арт-терапия в работе с детьми дошкольного возраста (развитие мелкой
моторики руки старших дошкольников)..........................................................................44
Атемкулова Н.О. Мектеп жасына дейшп балаларды музыка терапия аркылы
тэрбиелеу............................................................................................................................... 54
Цыякбаева ¥ Д  . Мектепке дейшп бшм беру мазмунын жацартуда жобалау эдййшц
мацызы.......................................................................   62.
Азимбаева Д.Ц. Мектепке дейшп тэрбиелеу - окыту удерюшде кум терапиясыныц
элементтерш колдану......................................................................................................... 69
Абишева Ж.А. Психологическое развитие дошкольника.............................................. 69
Каримова Р.Е. Драматизациялык ойын............................................................................71
Абилбакиева F.T. Болашак мектепке дейшп мамандардыц акпараттьщ кузыреттшгш
калыптастыру кажеттшп....................................................................................................84
Эршова Б.А. 0леуметт1к педагогац дарынды балалармен жумыс жасау
технологиялары.................................................................................................................... 87
Бер икханова А.Е. Об актуальности организации коллоборативной учебной среды в
профессиональной подготовке будущих социальных педагогов.................................. 93
Садвакасова З.М. ВОСПИТАНИЕ КРЕАТИВНОГО ПОКОЛЕНИЯ: поиск новых
стратегий обучения.............................................................................................................. 96
Садвакасова З.М. Инновационные практики в работе с «группой риска» в
организации образования................................................................................................... 104
Телешова ¥.Б . Окушылардыц интеллектуалдык кабшетш дамыту
технологиялары...................................................................................................................112.
Ширинбаева Г.Ц. «0зш-ез1 тану» рухани-адамгершшк бшм беру багдарламасы
шецбершде элеуметпк-педагогикалык 1с-эрекетт1 жузеге асыру................................. 116
Телешова ¥.Б . Мектепте элеуметйк психологияльщ жумыстарды уйымдастыру
жолдары................................................................................................................................ 125
Садвакасова З.М. Технология разработки и проведения тренинга в образовательном
процессе.................................................................................................................................128
Садвакасова З.М. Секреты постановки Великих Достойных Целей........................  138
Телешова ¥ .Б . Окушылардыц креативтшк кабшетш дамыту жолдары.................... 152
Абишева Ж А. Психологические особенности в работе социального педагога........156



TycTi бояумен немесе улкен жэне ортада бейнелесе, онда олар Немоны лидер ретшде

Сурет салып болган сон балалар ез енбектерш суретеп тусшд'фп, лидер -  Балык; 
Немоньщ epjiirin, досына кемектескенш, барлык балыктарга акыл айткандарын ез ойларынан

эр тул1 кызык жагдайлар косып эщтмелеп береди 
1эрбиеип тарапынан бала мадакталып, жумыс аткарганына байланысты багалануы тшс. 
Мактау лидерлпс сапалардын айкындалуын жэне белгЫ б ip беделдщ бектлуж  
ынталандырады. Тэрбиеил балалардын эркайсысына белгш 6ip icTe ен уздж бола алатынын 
тусжуже жагдай тудыру кажет. Сонда балалар лидер болуга таласпай, оз киялын, 
шыгармашылык жэне жеке касиеттерж керсетуге тырысатын болады.

Пайдаланган эдебиеттер nbiivii:
1. Фопель К. Сплоченность и толерантность в группе. Психологические игры и 

упражнения. Пер. с нем. - М.: Генезис, 2002. - 336 с.Емельянова М. Н.
2. Развитие лидерского потенциала детей дошкольного возраста в процессе 

исследовательской деятельности : Дис. ... канд. пед. наук Екатеринбург, 200. - 181 с.

ТЭРБИЕ Ж¥МЫСТАРЫН ¥ЙЫМДАСТЫРУДА APT - ТЕРАПИЯЛАРДЫ ТИ1МД1
ПАЙДАЛАНУ ЖОЛДАРЫ

Телешова ¥. Б. -  п.г.к., педагогика жэне бтм беру менеджмент! кафедрасы доценту
\эл-Фараби атындагы 1\аз¥Уч.

XXI гасырдьщ басында жаЬандану мен улттык тенденциялардын 6ipairi, уйлешм! мен 
текет'феш елдщ, ултгын, жеке адамнын адамгершшк касиет сапаларын, ар-намысын жаца 
кырынан саралауды талап етж отыр. Бупнп тэрбиенщ басты мi1щеЛ ~ адамзат мэдениетжщ 
сан гасырлык еркен и етк  жет1ст1ктер1 мен улттык рухани, мэдени байльщты KipiKTipe отырып 
мецгерту, сейтж, студент-жастарды нарыктык экономикага бежмделген, OMipre икемделген, 
жан-жакты жет'шген, кабшегп, кез келген туткиыл жагдайлардан жол тауып шыга алатын 
ынталы да icKep, табанды да талантты, Отанын суйетж азамат ет1п тэрбиелеу болып табылады 
Адам баласыныц эркайсынын ез ем1р жолы болатыны тэр1зд1, кез-келген халыктын, когам мен 
мемлекеттщ ез тарихи гумыры бар. Ол коне Лршшк кеш1нде сан алуан кейште KepiHin келе 
жаткан курдел1 удер!с.

Тэрбиелеу - муга.'Пмжн окушылармен шынайы карым-катынас жасауга багытталган 
жэне окушыларга саяси, енегелж, эстетикалык, физикалык касиеттерж калыптастыру 
максатымен алуан турл1 эрекетп уйымдастыру аркылы окушыньщ тулгалык касиетж 
калыптастьфуга ыкпал ету. КДйрп кезенде балабакшада, мектеп жасындагы окушыларга 
жэне ересек адамдарга арт-терапиянын турлерж тшмд1 колданудьщ манызы ерекше.

Балалар Лидер Немоны бейнелеу устжде.
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Арт -  терапия - бул емдеу гана емес, сонымен креативтщ дамуы, тулганьщ дамуы мен 
Yйлeciмдiлiгi, кез-келген жагдайды шешуге кемек бередт Арт - терапия бейнелщ енер аркылы 
жанныц дамуы мен емдеудщ табиги жэне колайлы эдюь Арт-терапия терминин тылымга 1 9 3 8  
жыпы Адриан Х илл  енпздь Арт-терапия атылшын тппнен аударганда «шыгармашыльщ 
терапия» деген угымды бйшредь

Арт-терапия шектеушз жэне психотерапиянын, барльщ багыттарында, педагогикада, 
элеуметтщ жумыста т.б. долданылады. Эр адам езш, ез сез1мш жэне 03iHin жагдайын эуен, 
дыбыс, кимыл жэне сурет аркылы керсете алады. KeH6ip адамдар ушш бул - элемге esi туралы 
езшщ шыгармашыл адам екенш танытудын жалгыз гана oflici болып табылады. Арт - 
терапияньщ турлер1 ете кеп оны журпзу аркылы 613 окушылардын кещл-кушн кетерш, 
шыгармашыльщ кабшетш дамыта аламыз.

Каз1рп танда элемде гепотология деп аталатын жаца гылым пайда болды. Баска атауы
- кулш терапиясы. Бул гылымньщ кецшен зерттелетш жеш бар. Ce6e6i, кулю адам 
гумырыньщ узак болуына ьщпал жасап кана коймай, агзага он пайдасын типзедь Кулю 
иммунитетыi кушейтедi. Калифорния университетшщ галымдары кулюнщ иммунитета 
жаксартып, адам агзасын коргайтынын дэлелдеген. Кулген кезде стресс гормондарыныц 
децгеш темендеп, турл! вирустарга тетеп 6epe'rin Т-лимфоциттершщ колемi улгаяды. Сондай- 
ак, галымдар кулю адам агзасындагы рак клеткаларынын, пайда болуына жол бермейгшдтн 
аньщтады.

Гепотология гылымын зерттеп журген невролог-дэршер Уильям Фрайдыц айтуы 
бойынша «кулю тыныс алу жолдарындагы кан тамырларыньщ жумысын жаксартып, адамды 
сабырлы болуга итермелейдь Жузтен култ кетпейтт жандар басцаларга Караганда стресс 
пен депрессияга сире к шалдыгады» деген болатын[ 1].

Ал Дельфина - Бейли арттерапияны колдануда 4 непз1 багыттын усынады:
Паесивт1 (енжар) арттерапия. Дайын енер туындыларын катынасушымен анализ жэне 

интерпретация жасау аркылы емдж эсерге колдану;
Актив (белсеида) арттерапия. Кдтынасушыньщ езшдш шыгармашылыгын ояту, мунда 
шыгармашыльщтьщ акт непз! емдш фактор болып саналады;

- EipiHiui жэне eKinuii кагидаларды 6ip мезплде колдану;
Псйхотерапевттщ езшдпс релш, оныц катынасушымен шыгармашыльщ жумысын 
окудагы карым-катынасык багалауы.

Арт-терапия эд1с1 - адамныц imKi езшдж «Менш» сурет салуда, елец жазганда, мусш 
жасаганда, ойланбай icTece де езшдш iriiKi дуниесш корсетш отырады деп сешмд1 
тужырымдайды. Арт-терапия аркылы окушылардыц керкемдж ic-эрекеттщ музыкалык, 
бейнелеу, театралды ойын, коркем сейлеуге дагдыланады.

Мектепте тэрбие жумыстарын уйымдастыру барысында арт - терапияньщ 
томендегщей турлерш цолдануга бол ад ы:

- 1^ум терапиясы;
- Ертеп терапиясы;
- Фототерапия;
- Коллаж терапиясы;
- Фольклорльщ терапия;
- Мандала терапиясы;
- Драма терапия жэне т.б.

«Кум терапиясы» кагидасы аналитикальщ терапияньщ Heri3iH салушы Карл Густав Юнг 
болды. Мумюн улы Юнгке адамныц куммен «электенушщ» кажеталш, оныц курылысы осы 
идеяны усынуга себегшп болган шыгар. Ce6e6i кептеген психологтар жекелеген кум 
тушршштершде жеке тулганыц нышандьщ айкындамасын, ал кум массасынДа — жаЬандагы 
0Mipfli кередь Бэр1м1зге таныс бул зат жай гана - кум. BipaK шын мэшнде бул тацгажайып 
керемет материал. Кум эр турл1 болады. Жещл жэне кургак, ауыр жэне сулы, ол эр тур! е 
ыцгайланады. BipaK бул кумнан жасалган фигураларда шашылып, тш алмай коюы да мумюн. 
Балалар сагат сайын уйлер, фигуралар жасап немесе жай гана кумныц усы мен журуще 
мумюн. Галамторда кум жайлы кептеген маглуматтар бар. Соныц шшде менщ тапканым 
куммен ойын туралы 1929 жылы Англияныц педиатры Маргарет Ловенфельд жазган екен. 
Арнайы Кум салынган ыдыста балалар ездерше унаган фигуралармен суды пайдалана

33



отырып, эр турл1 композициялар жасаган. Балалар езершщ жасагандарын «менщ 
эле\нм»деген екен жэне Ловенфельд езщщ техникасын «Олемнщ курылуы» деп атаган екен.

К. Г Юнг «Саусак булшык errepi жаксы дамыган баланыд т1л», психологиялык 
функциясы, шыгармашылык кабшет! ете жаксы дамиды»- дейдг Олай болса, кебше балалар 
куммен ойнаганды жаксы кередг Куммен эртурл1 бейнелер салып, турмыстык заттар жасап, 
6ip-6ipiMeH эдпмелесш, 6ipiH-6ipi колдап, 6ipire отырып жумыс жасайды.
1<ум терапиясы тэж!рибе жузшде 1920 жылдьщ сонында пайдаланыла бастады. Алгашкыда, 
бул жумысгы белгш психотерапевттер Анна Фрейд, Эрик Эриксон тэж'фибеде колданды. 
К.Юнг белсенд! елестету техникасы кум терапиясыныд теориялык непзш курайтынын

эл-Фараби атындагы Казак Ултьтык университетшщ элеуметпк педагогика жэне 0 3 in-0 3 i 
тану мамандыгыньщ 3 курс студенттер! «Арт-терапия: девиантты мшез-кулыкты

«Арт-терапия: девиантты мшез-кулыкты балалармен жумыс» курсы барысында 
студенттер езшдш жумыстарын Алматы каласындагы №144 жалпы бЫм беретш мектептщ 3 
сынып окушыларына ж урп зт ез тэж1рибелерж шындады.

Арт - терапияны кандай жаста да колданган кезде адам iuiKi жан-дуниесшдеп 
жагдайларды проекциялайды жэне релдж ойындарда немесе шыгармашылык формада езшщ 
жеке ез1нд1к тэж!рибесшгд кержклн беред1 жэне оны ез тэж1рибелершде жузеге асырып 
отыруга лайьщты жагдаяттармен ойында киял аркылы сипаттап елестетед1, соган сэйкес 
сез1мдер1 кимыл-козгалыстарынан кершш отырады.
Шыгармашылык кабшет эрекетт1н белгш тур:мен айналысканда тана бешмдшкке айналады. 
¥лы ойшыл Kirni Сенека: «Адам ез кабшетшщ кандай екегпн 6ip icxe к'ф1скенде гана б1лед1», - 
дептк Шынымен адам бойында кабшет бар. Оны ашып керсету оны адам ем1рл1к ic-эрекетше 
айналдыру киын. Сол себепл эр уакытта ез Юне мэн 6epin, одан корытынды шыгара 6iayi 
кажет.
Окушынын шыгармашылык кабшетш дамытуда тэрбие сагапарында жогарыда атап еткен 
арт-терапияныд ьщгайына карай колдануга болады.

EpTeri терапия -  адамньщ езш бейнелеу мен езш-ез1 тануда кед келемд1 
колайлылыкгыд кез1 болгандыктан, адамдардыд жагымсыз эсерлерден босануга, од acepai 
эмоциялардыд кершуше, тыгырыкты, iund конфликты жагдайларынан шыгуга жэне де 
белсенд1 ем’ф позициясын куруга жол ашады. Ертепмен терапия жупзу - адамзат дамуындагы 
тэж1рибел1к психологияныд ед 6ip кене эдютершщ 6ipi жэне каз'фп замангы гылым

%

34



тэаарибесшдеп жаца, жас эдютедщ 6ipi болып табылады. Кептеген зерттеу жумы стары 
керсеткендей - ертепдеп тецес'прулер, ягни, метафора, адамньщ бейсаналы куш не ткелей 
эсерш типзедп Ескеретш жагдай, метафора эсер! терец opi туракты денгейде журедт 
Метафоралык гажайып эсерлер жеке тулганыц езшдк, жекелк ресурстарын белее щц ре 
туседь Кептеген образдар, метафора тшдер1 коршаган ортамен езара карым-катынас 
орнатудьщ жаца мумюндктерш ашады, адам санасын оятып, белсещцредь EpTeri терапиясы -  
ертепмен жумыс icTey баланы емдеу мен кемек беруге ткелей багытталган. Ертеп' терапиясы 
балага ем ip л к  диыншыльщтары мен проблемаларына шегшм тауып, ертепмен жумыс ютей 
алатындай (оки отырып, ойдан шыгарып, ойнап KopceTin, жалгастырып) жагдай жасайды. 
Сабакта эцпмелеу бел1мшде ертегшерд! жартылай айгып, эр карай ойдан шыгартып, ез 
ойынша жалгастыртып, сахналатып отырамын. Ертеп аркылы баланыц ойы, киялы дамиды, 
кецш-куш кетершедг Ертепдеп эр 6ip кейшкер болып ойнау адамга косы мша куштерд! 
мецгертш, тулга бойындагы шыгармашыльщ кабшеттерд1 шындайды. Сонымен катар, топпен 
де, жеке де жумыс жасауга уйретедфЗ].

Фототерапия -  соцгы жылдары колданыека енген арт-терапияньщ жаца Typi. Ей алгаш 
1970 жылы АКД1 пен Канадада колданыла бастады. Ол фото аркылы тузету жэне де 
психологияльщ мэселелер/п шешуде, сонымен катар жеке тулгалык дамуында журпзшедг 
Фототерапия дайын суреттермен немесе катысушылардыц ездер1 арнайы фотокамерамен 
TycipreH cypeirepi аркылы журпзшедг Фототерапияньщ непзп мазмуны катысушылардын. 
фотографиялык образдарды кабылдауы немесе турл1 шыгармашылык эрекеттерге баулу. Ол 
6ip окиганы ойлап табу, сурет салу, коллаж жасау, суреттермен турл! фигуралар жасау, т.б. 
аркылы жузеге асады.

Фототерапияньщ техникаларын, жаттыгулары мен ойындарын олардыц максаты мен 
багытына карай кураторльщ сагаттарда студенттерд! алты топка белем1з:

А тобы -  (есте сактау, ойлау, назарын аудару, усак моториканы дамыту максатында 
колданылатьш техникалар мен жаттыгулар)

Б тобы -  сез1мдер мен эмоцияны, олардын, шыгуы мен корсету техникасы. Мунда ез1н -  
ез1 баскару мен корсету, iniKi ресурстардыц ашылу техникасы да юредк

В тобы -  (ез1нд! кабылдау) мунда езшдк мешн зерттеу жэне гшю элем in тануга 
кемектесет1н техникалар жатады.

Г тобы -  жуптык жумыстарга арналган техникалар.
Д тобы -  проблеманы шешуде катысушылардыц 6ipirin жумыс жасау техникалары.
Е тобы -  арт —терапияныц баска эдютер1ме байланысты техникалармен байланысты 

колданылады.
Маска терапия - емделугшнщ iniKi мен куйзелютерш масканыц жансыз материясына 

аударуга непзделген, психологиялык жумыстыц ежелден келе жаткан тэсш болып табылады. 
сана сез!мдег! коп жылдык коркыныштар, решш, юнэдан сана сез1мд! босата отырып, ем1рд1 
жаксы арнага буру непзшде колданады. Бул терапия турш алгаш рет психиатр Гагик Назлояп 
20 жыл бурын езшщ жумыснда колдана бастады. Оныц айтуы бойынша масканы тагу езшщ 
бетшен, тулгасынан уакытша бас тарту деп тушщцрген. Уакытша болса да, адам озш баска 
б1реудщ орнына койып коре алады. Масканы такканда, адам iurreft озш тыныштыкта ce3inin, 
коркыныш сез1мшен арылады, ce6e6i, меш ешюм танымайды, мен не айтсам да олар менщ юм 
екешмд1 бшмей калады деген ой адамга, езше деген сешмдкн тудырады. дегенмен, масканы 
киш баска адамньщ кейшне ену, кебшесе адамныц ез1н-оз! алдауы болып саналады деген.

Коллаж  (франц. collage -  жапсыру, жел!мдеу)- деген магынаны б1лд!ред1. Суретш1лер 
турл1 матаныц, кагаз, газетт1ц киындыларын, эйнек, туйме, фольга, агаш калдьщтарын, т.б. 
пайдаланып (жапсырып, жел1мдеп), шыгармшылык жетштктерге жеткен.

Кейшнен коллаж керкемдеу-безенд1ру саласында колданылатын болды. Сонымен 
катар Коллаж балалар шыгармашылыгында кец колдау тапкан енерге айналды. Олардыц ой- 
opiciHin шындалуына улкен эсер erri. Коллажды алгаш дамыткандардыц i пицце cypermi 
Пикассоныц улес! зор болды.

Матадан, ки1зден жасалган жапсырма ©Hepi баланыц ой-epiciH, кабшетш, 
шыгармашылык шеберлкш арттырады. Жапсырма OHepi окушыларды унемд1л1кке, 
укыптылыкка, эсем дк п  колдан жасауга, эдем ш к п суйе 61луге тэрбиелейдт Жапсырма онер] 
Kaeipri кезде сэн д к  интерьер рет1нде колданамыз.
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Сурет салумен, мусшдеумен, аппликациялаумен айналыса отырып, балалар Typai1  
материалдарды (кагаз, бояу, балшык, бор т.б.) бшедц олардыц касиеттер1мен, эсерлеу I  
мумкшшшпмен танысады, олармен жумыс icTey дагдыларына ие болады. Балалар сондай-ак I  
адамдардьщ ic-эрекеттершдеп кейб1р куралдармен жумыс icTey тэж!рибесш уйренедк Ал осы I  
эрекеттерд1 мецгеру балалардьщ акыл-ойыныц дамуына сегтп н  типзетЫ  белгш.

«Аппликация» атауы латыннын, «жабыстыру», «киыстыру» деген сезшен шыккан. I 
Аппликация колданылатын материалына карай ушке болт карастырылады.

-  турл1 кагаздардан орындалатын аппликация,
-  эр Typai мата, кшз, Tepi, шуберек колданумен орындалатын аппликация
-  табиги материал (сабан, ши, камыс, т.б.) колдану аркылы орындалатын аппликация.

Квиллинг - кагазды жщш ке api узыншалап киып, оны шиыршыктап (спираль тэр1зд1), I
Typai формага келпрт жасайтын коленер жумысы. Кажегп курал - жабдыктар: турл'кгусб I 
кагаздар, кайшы, жел1м, сызгыш, жщ)шке таякша жэне фантазия.

Оригами (жапонша - «буктелген кагаз») -  ежелден келе жаткан кагаздан эр турлi 
пптпндер жасау onepi. Бул коленер Typi кагаздыц алгашкы отаны -  Кфггай мемлекетшен 
бастау алады. Алгашкы кезде оригамиге тек жогаргы мансапты бай-аукаттылар гана кол 
жетюзген болатын. Екшцп дуниежузшк согысынан кешн оригами Шыгыс, Еуропа жэне 1 
Америкага дешн тарала бастады. Оригамидщ ец карапайым Typi шаршы гпшццц кагаздан 
жасалады.

К,аз!рг! тандагы кепетегн зерттеулердщ нэтижелерше суйенер болсак, 
арттерапияныц, ягни, онер аркылы терапия журпзудщ пайдалы емдж максаттагы терапия 
екен1н тушщцрт, дэлелдеп отыр. Оларга кыскаша токталып кетер болсак:
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- Элеуметак ортада туындап отыратын кецш-куйдеп агрессией сез1мдерден босацсу. 
Сурет салу, керкем сурет, TYpлi-TYCтi краскалармен глинаны пайдалана отырып мусшдер 
жасау -  адам бойындагы психикалык, кысымдардан босацсуына пайдасын типзетш ен 6ip 
зиянсыз эдю.

- Психотерапияны журпзудщ вербальды Турине Караганда, кептеген бейнелердщ 
комепмен iaitd уайымдаулар мен санасыз турде кикшжщге тусу себептерш сыртка шыгару 
оцайырак болады. Ягни, терапияньщ тшмд1 opi пайдалы жактары осыдан байкалады. Сонымен 
катар терапия барысын алга, жагымды жагынан шгершеуш тездетедн

-Терапия журпзу процесшде диагностикальщ жумыстармен интерпретация жасаудыц 
непзп мумктджтерш пакты 6epin отырады. Клиенттщ жасап шыгарган творчестволык 
туындыларыньщ шыидыктагы бар нэрсе екешн ол e3i жокка шыгара алмайды. Клиента ц 
шыгармашылык жумысыныц стшп мен мазмуны ол женшде терапевтке кептеген акпарат 
6epin отырады. Сонымен катар туындыныц авторы терапевтпен 6ipre интерпретация жасауда 
кептеген езшдж улесш косады.

-Кептеген арыла алмай журген ойлар мен киын ауыр сез!мдермен жумыс журпзуге 
болады. Кейб1р уакыттарда у демел! сез1мдер мен кандай да 6ip наным-сешмдердщ себептерш 
аныктаудыц, оны туспццре алудыц б1рден-б!р жолы -  осы вербальды емес эд!с аркылы карым- 
катынас жасау болып табылады.

-Терапиялык езара карым-катынасты ныгайтуга комегш тиггзедг Топ мушелершщ 
творчестволык жумыстарындагы кейб1р элементтершщ уксас icenyi езара жагымды сегпмдер 
мен 6ip-6ipiHe деген эмпатияньщ калыптасуын тездетедд.

-1штей езш-оз1 ретгей алушылык пен езш-оз1 бакылай алу сез1мшщ пайда болуына эсерш 
типзедг

-0 з  сез1мдер1не зешн коя отырып, ко pi л белу! н дамытады жэне ныгайтады.
Арт - терапия адамныц e3iH бейнелеу мен езш-оз! тану максатында колданган ете тшмд1 

жэне окушылардыц жагымсыз эсерлерден босануга, оц эсерл1 эмоциялардыц KepiHyine, 
тыгырыкты, iuixi конфликтип жагдайларынан шыгуга жэне де белсецщ ем ip позициясын 
куру га жол ашады.
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Уровень развития познавательной сферы ребенка находится в прямой зависимости от 
степени сформированное™ развития мелкой моторики и общей умелости руки. Мелкая 
моторика - важный показатель физического и нервно-психического развития дошкольника. 
Тонкие движения руки способствуют развитию внимания, мышления, памяти, зрительного и 
слухового восприятия. Мелкая моторика руки тесно взаимодействует с развитием речи, 
внимания, мышления, памяти, воображения, зрительного и слухового восприятия. Перед тем 
как рассмотреть особенности развития мелкой моторики руки старших дошкольников 
рассмотрим развитие познавательной сферы в данном возрасте.
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