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гана емес, сонымен катар кор шагай орта, социуммен езара эрекеттестт бузылады. Мундай балалар 
уппн интернет нашамен тецдес болады. Егер де 6ipa3 уакыт бул кумарлыктыи орнын баска б1рдецс 
баспаса, онда олжагымсыз эмоциялар ссзс/п, козулы, коркынышта жэне агрессией болады. Мундай ку- 
былыстар клиникалык тшмен психопатология немесе бершген патологияны тудыратын OMip сурудщ 
стшй деп атайды.

4. Куштарльщ кезещ. Бул интернет тэуелдшктщ акыргы кезещ. Ол адамньщ ойындьщ белссндипп- 
нщ сену1мен, индивидами сауыгуга психологиясыньщ езгеру!мен сипатталады. Мунда бала компьютср- 
ден кашьщтьщ устайды, алайда орныккан тэуелдшктен толык босай алмайды. Бершген кезец узак, кей- 
де Timi OMip бойы сакталады. Ол куштарльщтын, сену жылдамдыгына тэуел/ц [6].

Сонымен 6ipre, мына темендеп ерсжслср/о opoip отбасына жэне op6ip бш м орталыктарына енпзу- 
Д1 жэне олардыц орындалуын катан, бакылауды непзге аламын:

ЕБаламен сейлесу (оньщ компьютерге отырганда кандай се'ймде болатындыгы жэне компьютер, 
интернет онын, кандай мшдеттерш шансамндin туралы);

2. Бала компьютер турган белмеде жатпауы керек жэне онын, тунде компьютер алдында отырмауын 
кадагалау;

3. Баланы компьютер ойнаудан шектеу;
4. Бос уакытын тшм/и уйымдастыруды камтамасыз ету;
5. К|ызыгушылыгын баска ic-эрскетке ауыстыру;
6. Баланьщ спортпен, енермен айналысуына кемектесу, кадагалау. Осы усынылып отырган 

кагидаларды ата-ана ecKepin, кадагалап, баланын, ic-эрекетше мэн 6epin отырса гана баланьщ интернет- 
ке тэуелдшгшщ алдын -  ала аламыз. Ата -  ана баламен 6ipre кун Topri6i срсжесш курып, интернетке 
отыру уакытына шектеу жасаса, жас ерекшелтне карай кунделнсп 1-2 сагат отыратын уакытын реттеп, 
сол уакытта гана отыруга руксат еммлсе, бала сол тэртшке бсшмделсдг Баланьщ кун торпбш озше 
ыцгайлы, уакытын тшм;ц етш белгшеп, унем1 кадагалап отыру керек дсп есептеймш.
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Клуб -  бул мэдени- тыныгу мекемелершщ жан,а т и т  болыптабылады. Клуб тэрбиелш жэне 
идеологиялык мазмунда ерекше орын алады. Мсмлсксчмм1здш экономикасы мен мэдениетшщ жогарла- 
уына байланысты олардын, саны да сапасы да квбешп келе жатыр. 1^алада жэне ауылда басты клубтык 
мекеме болып -  Мэдениет Ytti табылады.

Клубтыц мекеме -  когамдык тус1н1к. Оларга к1шкене клуб жэне мэдениет сарайлары жатады. Мэ- 
денист yiri мен Мэдениет сарайы арасында айтарлыктай айырмашыльщ жок. Айырмашылык тек мум- 
кшдпсгерк колем) мен жумыс масштабында.

Клубтын пайда болу тарихы откен тарихта калып койды. Katipri клубтардьщ прототипщ Ежсл1М 
Римде кездест1рем1з, ягни Рим Мемлекетшщ саяси OMipiiptc мацызды роль аткарады, (бул клубтарда 
акпарат алмасу, карым -  катынас, эн мен рахаттану, поэзия жэне т. б. басын косып отырады. Жалпы 
клубтар пайда болган. Ец 6ipiHmi кезенде саяси клубтар мацызды рол аткарган XIX г. II жартысында 
эртурш клубтар пайда болды. Оньщ iiuinflc кец тараган спорттьщ, кэс1би эйелдер т. б. клубтар болды.

АКШ-та «Борсьщтар клубы», Англияда -  «Сэтс1зд1ктерд1ц кэОби клубы» жэне т. б. клубтар да жу
мыс жасады.
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