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Аннотация.Бұл жұмыста автор 14-16 жастағы жасөспірім таэквондошылардың психологиялық дайындықтарындағы ерекшеліктерді көрсете отырып, олардың жетекшілеріне жаттығу немесе жұмыс барысында қолдану үшін әдіс түрлерін ұсынады.
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