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МАСКУНЕМД1КТЩ 0ЙЕЛДЩ  РЕПРОДУКТИВТ1 
М1НЕЗ-К,УЛК,ЫНА 0СЕР1

И.С. Сарыбаева
эл-Фараби атындагы КазУУ, элеуметтану жзне элеуметтж жумыс 

кафедрасыныц ага окытушысы, социология гылымдарыныц кандидаты
С.М. Дуйсенова 

эл-Фараби атындагы КазУУ, элеуметтану жэпе 
элеумсттпс жумыс кафедрасыныц ага оцытушысы

Маскунемдхктхц барлык, адамзат баласына экелетхн к,асхретх 
шексхз. Соныц хшшде эйелдердщ репродуктивтх мхнез-к,улк,ына керх 
эсерх орасан зор. Отбасыньщ ец бхрхншх к,ызметх осы репродуктивп 
к,ызмет болса, ондагы маскунем эйелдхц бул к,ызметп аткдра 
алатындыгына ешкхм кенхл бола алмайды. Себебх, эйел адам 
отбасындагы урпак,ты жалгастырушы, оны оз журегхнхц астын- 
да 9 ай бойы котерхп журетш болгандык,тан, хшхмдхктхц бала 
депсаулыгына к,алай эсер ететхндт айтпаса да тусхнхктх. 1шхмдхк тек 
бала депсаулыгына гана емес, сонымен бхрге ананыц депсаулыгына 
керх эсерхн типзедх.

Маскунем эйелдерден тугахг балалардыц жартысына жуыгы 
дуниеге келгением кейхнп алгашкы айларда шетхнейдх. Шетхнеуге 
нэрестенщ миындагы 1с1кг1 сырк,аттар себепкер болады. Емшекте 
баласы бар эйелдердщ маскунемдхп тхптх орескелдхк. Ана сутхмен 
нэрестенщ органнзмше енген алкоголь баланы тынышсыздандыра- 
ды, уйк,ысын нашарлатады, ак,ыл-есхнщ жетхлухне кедергх кел предх. 
Соган орай, хшкхлхктхц зияны мол екешн есте устаган отбасы муны 
умытпаганы жоп.

Маскунемдхкке салынган эйел депсаулыгына жэне урпакда керх 
эсерхне накдырак, ток,талып отсек.

1шхмдхк жайл ы сез к,озгаганда оныц адам баласына, урпак,тарына; 
эсхресе, эйел адамдардьщ депсаулыгына керх эсерх жайлы айту керек. 
Бала мен жасоспхрхмнхц денсаулык, жагдайы оныц ересек кезхндегх 
мумкхндхктерхне тхкелей эсер етедх.

Гшхмдхк эйел адамдардьщ жалпы депсаулыгына терхс эсер ете 
отырып, оныц жыныс мушелершщ к,алыптхл к,ызмет етухн бузады. 
Осы орайда бхрнеше сандык, корсегкхштердх келтхрхп отсек. Белгхлх 
орыс галымы С.З. Пащеххков 5 жыл бойы алкоголизмнен емделген 
3300 эйелдх бак,ылаган. Олардыц 85,3%-ында созылмалы ауру турлерх



кездессе, олардыц 40,6%-ы жыныстык, ауруларга шалдык,к,ан. Жалпы 
ал ганда спирттх шхмдхктердх жих пайдаланатын эйелдер, хшпейтхн 
эйелдерге Караганда гинекологиялык, ауру гурлерше 2,5 есе коп 
шалдыгады екен. 1шхмдхктх коп к,олдану эйел агзасын бузып, оныц 
жуйке жэне эндокриндх ж уйеан турак,сыздандырады, оныц акыры 
бедеулхкке алып келедх [1].

Жуктхлхк кезхнде алкогольдх хшшлдкгерд] пайдалану болашак, 
сэбидщ депсаулыгына орны толмас зиян алып келедх. Эсхресе, 
ж укг1Л]кт1Ц ушпшп айына дейхн баланыц негхзгх мушелерхнхц 
к,алыптасу нроцесх журедх. Осы кезде алкогольд! к,олдану баланыц 
кемхстхкпен туылуына себеп болуы мумкш. Алайда, жуктьпктщ одан 
кейхнп кездерхнде де алкогольдх пайдалануга мулдем болмайды. 
Себебх, хштегх нэресте ананыц к,антамырлары арк,ылы к,оректенедх, 
ал алкоголь адам кднына тез сщедх. Осы кезецде алкоголь к,олданса 
баланыц акътл-есше, оныц салмагына, жалпы денсаулык, жагдайына 
кесхрх тиедх.

Босанганнан кейш де, баданы емхзу барысында алкогольдх 
пнхмдхктер к,олдану баланыц жуйке ж уйеан бузады. Алкогольдхц ец 
аз молшерхнхц озх сут арк,ылы баланыц агзасына отхп, оныц орталык, 
жуйке жуйесхнде айтарлыкдай бузхллулар пайда болады. Алко­
голь эсер еткен бала мазасыз болып, дурыс уйык,тай алмайды жэне 
психикалык, дамуы тежеледх.

Бугшде ахал га и тужырымдарды ескерхп жатк,ан адамдар аз. 
Арак,-шарап эбден турмыс салтына енгендхп соншалык,, оныц змяны 
туралы ойланбайды да. Аракдыц керх эсерлерхн олар жагымды деп 
тусшедх. Оларга мастык,тан кейхнгх бас аурудыц озх рахаттанудьщ бхр 
турх, дэлхрек айтсак,, бас ауырып турганда тага да бхр жутып жхберсе 
оларга одан аск,ан рахат жок,.

Медихдина тургысынан хшхмдхкке эуестенген ер адампыц озш-озх 
гежей алмайтын маскунемге айналуы 10-15 жылды к,амтыса, эйелдер 
3-5, кейде одан да аз уак,ытта маскунем болып шыга келедх.

Емшек безх к,атерлх хстм ен ауыратын эйелдер арак-шарап 
и и еп я  ^ыз-келхншектер арасында жих кездеседх. Мамандардыц ай- 
туынша, елхмхздегх маску нем дердхц уштен бхрх турлх психикалык, 
ауыткуларга ушырагандар. 1штегх балага зияны хшхмдхк хшпейтхн 
эйелдерге к,араганда оны аз болса да татып алатын эйелдердщ 
дуниеге экелетхн сэбилерхнхц 100 пайызыныц:

1. 89 пайызы элсхз болып туады;
2. 84 паЙ1>131,1 болашак,та психикалык, к,иындык,тарга ушыраххды 

жэне басы тшстх молшер1нен кххш болып бхтедх;
3. 80 пайызыныц сойлеу мушелерхнде кемхстхк орын алады;



4. 80 пайызыныц терю  зак,ымдалган болады;
5. 51 пайызыныц аяк,-к,ол саусак,тары к,исык, болып жаратылады;
6. 46 пайызыныц жыныстык, мушелершде, 41 пайызыныц есту 

мушелерхнде кемхстхк байкдлады;
7. 29 пайызы журек ауруына шалдык,к,ан куйде дуниеге келедх;
8. 25 пайызында кору к,аб1лет1 томен болады;
9 . 1 0  пай ы зы ны ц б уй р еп  толык, кгем ей д1;
10. Б1р шыны сыраныц 031 ана курсагьшдагы сэбидщ миына эсер 

етедх.
Ал, 1Ш1МД1КТ1 тутынудыц эйел адамны агзасына зиянына 

топтал сак,:
1. Бастыц кдтты ауруы;
2. Коздхц булдырауы;
3. Ак,ыл-сана, абырой, намыстан айыруы;
4. Агзанъщ ауруларга к,арсы туратын куш-к;уатыныц жойылып, 

алареух;
5. Отбасы мен адамдар арасындагы дау-жанжалга к,алдыруы;
6. Ми, бауыр, журектщ зак,ымдануы. Узак, уак,ыт арак,к,а салынган 

адампыц бауыры к,алыптагыдан 14 есе артык, жумыс ктейд1, бауыр 
циррозы, бауыр катерлхкхп дамиды;

7. Алкоголь ас корыту мушелерш к,атты зак,ымдайды, аскдзан 
жарасы, оцеш жарасы тэрхэдг дерттерге урындырады;

8. 1шек катерл1 к т  аракка салынгандар арасында баск,алармен 
салыстырганда уш есе коп кездеседх;

9. 1шк1л1кт1ц эсершен зорльщ-зомбылык,, урлык,, га а  олтхру 
тэрхздх кылмыстар орын алады, адам рухани куйзелкке ушырайды;

10. Кеп хшкеххде адамныц коз алдына жын-шайтан елестейдх.
1ш1мдхк1л тутынатын эйелдер, оздершщ маскунемдшке

салынгандарын сезбей де калуы мумкш. 1хнхмдхкп тутынатын 
адамдардыц маскунемджке айналуыныц 3 кезещн агауга болады.

1 кезец -  мунда ххшмдхкп хшу молшер1 бузылады. Мундагы 
айырмашылыгы хшгмдхк шткенен кейш, ертетдне бас жазу ушит
ХШ1МДХ 1Ш П еЙ Д 1.

2 кезец -  хшхмдхкп хшу молшерх 0згеред1. Мунда бас жазу синдро­
мы -  «апсенетный синдром» бастадады. Яши, олар ертецше хшхмдхк 
ххшхесе, бастары ауырады, журеп к,ысады. Сондайда 100 грамм 1шсе, 
булардыц бэр1 басылгандай сезхледх. Алайда 1-2 сагаттан соц ол оз 
кушххх жойып, тагы да бас, журек ауыра бастайды, козге ортурлх еле- 
стер корхххед].

3 кезец -  бурым хшхмдгкке салынган адам 1-3 литр шххмдхкке мае 
болса, енд! жуз грамм аракка да мае болып к,алады Бул адамныц



«деградацияга» ушырауы. «Деградацияга» ушыраган адамда «бала- 
шагам бар, оларды асырауым керек», «м етц  аягым ауыр» деген ой 
болмайды.

Маскунемдхктхц 1-шх жэне П-шх кезещнде эх“хед адамды ем- 
ден, к,атарга к,осуга болады. Тек маскунемдхктхц III кезещнде жумыс 
жургхзу ете курделх. Ондай адамдарды емдеуге узак, уак,ыт к,ажет. 
Соньщ хшхнде ерлерге Караганда эйелдердхц маскунемдхгхн емдеу ете 
к,иын жэне курделх болып келед! [2].

Статистика бойынша, маскунем аягы ауыр эйелдердщ 50%-ы 
тусхк тастайды немесе уак,ытынан ерте босанады, 35-40%-ыньщ бала- 
лары мугедек немесе ете элсхз болып туады. Туа пайда болган кемтар 
немесе жындыларды ерте уакыпан берх, «мерекелхк тунгиц баласы» 
деп айту кездейсоктьщ емес. бкхнхштхсх, алкоголь ец алдымен хшкен 
адамга емес, оньщ балалары мен немередерхне зиян келтхредх.

Жуктхлхк жэне хшхмд! к -  бул бхр бхрхне сэйкес келмейтхн ей  угым. 
Алайда барлык эйелдер булай ойламайды. 1шхмдхк эйел организмхне 
жуктхлхк кезхнде улкен зиянын тигхзетшхне ешкандай кумэн жок,. 
Болашак баланыц денсаулыгы мен оныц дамуына к,аншалык,ты эсер 
етет1нд1п осы уак,ытк,а дейш айтылуда. Алайда, эйелдер жуктхлхк 
кезхнде хшхмдхктх т е к  ген тыс пайдаланбай, белил! бхр молшерде 
тутынса, оныц бал а га ешкандай кедерпсх келмейдх деп ойлайды.

Жалпы, хшхмдхктх пайдаланудыц ешкандай молшерх жок, адам 
агзасына тускен бхр тамшы хшхмдхк те, оз зиянын типзетхххх апык- 
Ендхгх кезекте егер эйел жуки кезхнде хшхмдхктх пайдалануды шектен 
тыс тутыну мен белгхлх бхр молшерде тутынудыц айырмашылыгы 
бар ма? 1шхмджп жуктхлхк кезхнде аз молшерде хшуге бола ма жэне 
оныц мелшерх к,андай болуы к,ажет деген сурак,тарга токдалып отсек.

1шхмдхктх тутынатын эйелдерде генетикалык акпаратты берхп 
отыратын урык зак,ымданады. Сондыктан да, жуктхлхкке дейхн 
хшхмдхктх пайдаланган болса, оныц салдары кайгылы болуы мумкхн.

Урыктыц миыныц кал ыптасуы 8-12 апта аралыгында, ал оныц да- 
муы туылганга дейш журетхн процесс. [шхмдхктхц салдары баланыц 
жуйке жуйесхне керх эсерхн гигхзе отырып, оныц закымдануына не­
месе мулдем жоюга алып келедх. Ересек адамдарда жуйке жуйесх 
клеткалары коп болгандык,тан, олардыц орнын бос бскалары ба- 
сып отырады, ал кхшкентай бала агзасында мундай компенсаторлы 
мумкхндхктер ете томен болып келедх. Жуйке жуххесх клеткаларыныц 
толыкканды болмагандыгынан оку барысындагы жэне логикалык, 
ойлау мен царым-к,атынастагы, яши адам емхршдеи барлык 
к,иындык,тар туындайды.



Ата-анасы хшхмдхктх тутынатын балалардыц дамуы мен дене 
салмагы ата-анасы хшпейтххх балалармен салыстыртанда томен бола­
ды. Ата-анасы шпмдж пайдаланатын балалардыц иммунды жуйес1 
элсхз жэне жих ауырады. Ец к,аухптхсх оларда туылганнан бастап 
хшхмдхкке жак,ындык, болады.

1нпмд1ктщ та т ы  бхр оте ауыр эсерх ол -  урык,к,а оныц жагымсыз 
эсерхн кейхндету болып табылады. Яши, хшхмдхктхц шектен тыс 
молшерх жуктхлхктхц алгашк,ы айларында бхрден тусхкке алып келу1 
мумкш. Бхрак,, бала агзасыныц дамуындагы бузылулар туылганнан 
кейш немесе бхрнеше жылдар еткеннен кейш байк,алады. Мысалы, 
эйел жуктхлхк кезхнде хшхмдхктх тутынган болса, оныц жагымсыз эсерх 
тек баланыц жыныс мушелерхнхц дамуы кезхнде корхнедх. Акдллдхл 
жэне сыггайы мектеп окушысы, аяк, астынан жалк,ау, дерекх ак,ымак, 
болып шыга келедх. Нелхктен? Себебх, дамыган гормондар барлык, 
генетикалык, акдтаратты сыртк,а шхлгарады. Ягни, жуктхлхктхц алгашк,ы 
айларында гормондар даму усгхнде болтан кезде, генетикалык, 
акдтараттар зак,ымданып к,ойган. Ал, гормондар дамыганнан кейш 
озхне схцхрген зак,ымданган генетикалык, акдараттардыц барлыгьт бо- 
сап шыга келедх. Осыдан, аяк, асты жак,сы бала жаман балага айна- 
лыхг шыга келедх.

Жуктхлхк кезхнде хшхмдхктх пайдлану к,ай жагынан к,аухптх? 
Физиологиялык, жэне психикалык, ауыткуларга алып келепн 
гоксиндх заттардыц хшхнен хшхмдхк ец к,аухптха болып табылады. ол 
к,анга тез сщш алып, аам агзасына к,арсы шектеу к,ояды. Ол урык,к,а 
кедергхсхн келтхредх, ал этиль спиртх оныц жойылуына ык,нал етедх. 
Одан баса, хшхмдхк к,андагы дэрумендердхц мелшерхн азайтып, гор- 
маналды жагдай мен к,ан айналымын бузады [3].

Егер эйел созылмалы маскунемдхкке салынган болса, жуктхлхкке 
улкен к,атер тонедх. Мундай эйелдерде балалар оте улкен ауыткулар 
мен жетхспеушхлхкгермен туылады. Атап отетхн болсак,: журек к,ан 
тамырларыныц бузылуы, аяк,-к,ол дамуыныц ауыткуы, бас суйек 
жэне бетхнхц дефекпсх, жатыр хшхнде немесе туылганнан кейхнп 
осудхц ток,тауы, салмак, жинау мен психикалык, дамудыц бузылуы 
жэнет.б.

Егер эйел жуктхлхктхц екхншх гриместрхнде аптасына екх рет 30 
мл. хшхмдхк хшетхн болса, оныц курамындагы этонал тусхктхц орын 
алуына жол бередх.у70 кг салмак,тагы жуктх эйел 50 мл. к,ызыл шарап­
ты хшетхн болса, 1,5 сагаттыц хшхнде оныц жагымсыз эсерх байк,алады.

Егер шарапты к,атты хшкхсх келген болатын болса, жуктхлхктхц 
барлык, кезецхне, ягни 9 ай хшхнде 100-200 гр. табиги кургак, шарапты 
тутынуга болады.



Медицинада «феталды алкоголд! синдром» (аббревиатура РАЗ 
-  РоеЫ А1соЪо1 Зупйготе) немесе «урьщтыц алкоголд1 синдромы» 
деген угым бар. Бул 1 ипмдгк к,урамындагы этанолдыц дамып келе 
жатк,ан урыкда кер1 эсер ету барысында пайда болган жагдай.

Феталды алкоголлд синдром белплерк
• Бас суйек-бет аумакдарыныц аномалиясы: бас суйектеп иектщ 

дамымай к,алуы, оте к,ысык, кездерг, жогаргы ерш немесе мурын 
аркасыныц к,ыск,а болып к,алуы;

• Баланыц физиологиялык, дамуыныц бузылуы: бойыныц, 
салмагыныц ете юшкентай немесе оте узын болуы, дене б тм ш щ  
сэй кесаздт;

• Баланыц туылган кездеп салмагыныц аз болуы;
• Жуйке ж уйеа дамуыныц патологиясы: микроцефалия -  ин- 

теллектуалды жэне неврологиялык, ауьпкд'га алып келетш мидыц 
голыгымен немесе болгкпк дамымай к,алуы;

• Агзалар дамуыныц аномалиясы: журек, буындар, сыртк,ы жы- 
ныс мушелерт

Урьщтыц алкоголд1 синдромы -  ак,ыл-ой дамуыныц артта 
к,алуыныц непзп себебт Осы синдроммен туылган балалардыц 
интеллект] томен жэне элеуметпк бетм делу мэселес! шектеулг 
болып келедь Мундаи жагдайда тек куантатын б!р жагы гана бар, 
болашак/га ш йчджп пайдаланбайтын болса, олардан сау балалар 
туылады. Бул балалары урык,тыц алкоголд! синдромымен туылган 
аналарга да к,атысты. Егер келесл ж укплш  кезшде ншмджп пайда­
ланбайтын болса, онда сау бала туу мумкгндш бар [4].

0кш1шке орай, бгздщ к,огамда «мае куйшде урык/гапу» мэселеа 
ете курдел! болып отыр. Сонымен б1рге, мунда анасы не океа неме­
се екеу1 де мае куйшде болды ма жэне олар кднша пикет мацызды 
емес. Егер урьщтану процеа кезшде ата-ананыц беру) Лхшмдхкп 
пайдаланган болса, баланыц генетикалык, механизм! бузылып, 
оныц салдары ете улкен совщыга алып келедх. Эйел урьщтану 
процесжен соц б!р ай еткеннен кейш езшщ ж уки екенш быш , оган 
дейш ол 1ИПМД1К йшп, шылым глрткаи болса да, оныц салдары ете 
жагымсыз болады. Ягни, болашаь; баланыц даму процеа белпл1 бхр 
градуста орын алган. Ж укть’пктщ алгацщы айларында плацентаныц 
жокдыгынан, уры к, анасыныц ппкеп барлык алкоголын озше сщхредт 
Сондьщтан, балалы болуды жоспарлап журген ерльзайыптылар 
ез ом1рлершен алкогольд1 мулдем сызып тастауы к,ажет. Ер адам 
жукплж орын алганга дейш, ал эйел лактация аяк,талганга дейш 
НШМД1КП тутынбаганы жон.



Кейб1р пшмдгкке кум ар адамдар «Менщ таныстарым жуктъпк 
кезшде екеу1 де шгп, шылым тартты, б1рак, балалары сап-сау болып 
туылды» деген к,ате гпюрд! устанады. Б1рак, бул балалар ата-аналары 
салауатты ом1рд1 устану барысында дуниеге келсе, к,андай децтейге 
жетеппдйш ешк!м бхлмейдг. Себеб1, жалпы туылган балалардыц тек 
1 пайызы гана 1нпмд1кт1 пайдалану салдарынан эпилепсия болып 
туылады екеи, ал ез баласы осы санак,к,а тускенш ешгам к,аламас едт

Урпак, денсаулыгы так,ырыбы к,озгалган кезде жауапкершьнк 
тек эйелдерге жуктеледт Алайда, экесшщ де оган ьщпалыныц аз 
емес екендхпн де айга кеткен жон. Егер ер адам балалы болуды жо- 
спарласа, ец аз дегенде урьщтанудан 4 ай бурын гппмджтен бас тар- 
туы к,ажет. Осылайша гана шпмджтщ болашак, урпакда кер1 эсерш 
жокда шыгара аламыз. Галымдар урьщтыц дамуы мен экесшщ 
маску п ем д т арасында байланысты зерттеген. Олардыц ойынша, 
пшмджтт кунделхкп немесе сирек пайдаланудыц оз1 сперматазоидтыц 
к,озгалысын томендетед! жэне оныц мурагерлгк к,урылымын бузады.

К,орыта келе, шпмджтщ жуктхлжке типзетш кер1 эсершщ коп 
е к ен д тн  корш отырмыз. Мунда тацдауга болады, ягни 1Ш1МД1К неме­
се болашак, урпак, депсаулыгына тэуекел ету. Тэуекелге бару аркезде 
жецгл немесе жепспк алып келмейдт Сондьщтан да, салауатты ом1р 
салты -  бул болашак, кепьп, бак,ытты балалык, шак, бак,ытты жэне 
аукдтты отбасы десем к,ателеспеген болар ед1м.

К,азак,стан Республикасыныц барлык, азаматтары мен эйел- 
аналарды улттык, генофондты сак,тау ушш, балаларымызга жаркьпт 
болашак, сьтйлау ушш «Салауатты вмгр салтын» устанайык, депм 
келедх. «Салауатты ом1р салты» деген соз эрбхр отбасыныц уранына 
айиалуы 1111с.
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