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направлены на выявление информированности студентов в таких вопросах как: самооценка 
собственного здоровья, роль здоровья в системе ценностей, места физических упражнений в 
системе ценностей, отношение к вредным привычкам и т.д. 

В результате обработки данных анкетного опроса выявили, что большинство студентов 
имеют минимальную информацию о состоянии собственного здоровья, но не считают 
необходимым расширять знания в области здорового образа жизни, и тем более пользоваться 
этими знаниями для улучшения уровня своего здоровья. 

Summary 
S.Zh.Otaraly, D.T.Ongarbaeva, A.Alikey, E.Nauanova. THE VALUE OF A HEALTHY 

LIFESTYLE FOR MODERN YOUTH. 

In this article results of the questionnaire conducted among students of the Kazakh national 
university of a name are stated al-Faraby. Questions touched on an issue of knowledge of students in 
questions of own health and a healthy lifestyle. 112 students I - II courses of university at the age of 
17-19 years took part in questioning. Questions of the questionnaire were broken into 7 groups and 
directed on detection of knowledge of students in the following questions: self-assessment of own 
health, health role in system of values, place of physical exercises in system of values, relation to 
addictions. As a result of data processing of questionnaire revealed, that most of students have the 
minimum information on a condition of own health, but don't consider necessary to expand knowledge 
in the field of a healthy lifestyle, and the more so to use this knowledge for improvement of level of 
the health. 

Отаралы Светлана Жұбатырқызы, otaraly 17@mail.ru, 
Аликей Айбек aaibek-82, +7 701 223 03 45 

УДК.793.4 

-7 701 187 10 34 

С.Ж.Отаралы, аға окытушы, А.Аликей, аға оқытушы, М.О.Мырзаев, доцент, 
Е.Жанадилов, 4 курс студенті 

ВОЛЕЙБОЛШЫ СТУДЕНТТЕРДЩ ЖАЛПЫ ДЕНЕ КҮШІ ЖӘНЕ 
ТЕХНИКАЛЫҚ ДАЯРЛЫҒЫ 

Әл-Фараби атындагы Казақ үлттық университеті 

Бүл мақалада эл-Фараби атындагы Қазақ ұлттық университетінде оқитын волейболшы-
студенттерінің дене күші жэне техникалық даярлыгын зерттеу нэтижелері көрсетілген. 
Зерттеуге Қазақ ұлттық университетінің волейболдан қүрама командасы спортшылары қатысты 
(п=18). 

Түйінді сөздер: волейболшылардың дене күші және техникалық даярлыгы, 
волейболшылардың дене күші жэне техникалық даярлыгын анықтайтын тестілер. 

Мәселенің көкейтестілігі. Қазіргі замандагы волейбол ойыны, волейболшылардың 
жоғарғы белсенділігімен сипатталады. Ойын кезінде секірудің нэтижелі болуы, техникалық 
эдістер, ойын кезеңінде тактикалық-комбинациялық эдістер жэне жогары деңгейде дене күші 
дайындығын дамытуға багытталады. 

Волейбол ойынында дене күші дайындыгы шартты түрде екі топқа бөлінеді, яғни жалпы 
жэне арнайы. Жалпыга - күш, жылдамдық, төзімділік, ептілік, майысқақтық спортшылардың 
жанжақтылыгын айтарлықтай анықтап, дене дайындығын жэне денсаулыгын айқындайды. 
Волейбол ойынының дене күші сапасы жэне арнайы дене күші сапасының дамуына күш, тез 
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қимылдау, секіргіш секіру, ойындағы төзімділік, акробатикалық және секіру икемділігін 
етеді. Жаттығу процессін дүрыс үйымдастыру үшін спортшылардың дене дайындығы 
техникалық дайындығы жөнінде ақпараттар алу қажет. 

Жүмыстың мақсаты: Қаз¥У волейболшыларының жалпы дене күші жэне техни 
даярлығын анықтау. 

Бүл мақсатты шешу үшін біз Ітоп (п=18) спортшылардың дене күші жэне техни 
даярлығын анықтадық. Топ мүшелерінің орташа жасы: 19,661±0,325; орташа 
185,833±1,748; орташа салмағы: 75,667±2,071 қүрады. 

Зерттеу әдістері. Зерттеу жөніндегі мэселені әдебиеттік талдау, педагогикалық тэж 
қабылданған мэліметтерді сапалық жэне сандық талдаудың сынағы мен эдістері. 3< 
жүмыстары эл-Фараби атындағы Қазақ ¥лттық Университетінде өткізілді. 

Дене күші даярлығын анықтау үшін келесі тестілерді пайдаландық: 
1)Абалаков тесті; - тігінен секіру (2 аяқпен итеріліп секіргендегі жалпы тартылыс щ 

көтерілу биіктігін өлшеуге мүмкіндік беретін Абалаков қүрылымын қолданады). Сантим 
лентаның 1 жағы сынаққа алушының беліне бекітіледі, ал 2-ші жағы еденге бекі 
пластинканың доғасынан өткізіледі; секірер алдында пластинка сынаққа алушының парал 
түрған табандарының арасында болатындай жартылай отырған қалыпта үстайды; сынаққ; 
аяқтары мен денесін белсенді бүге отырып, қолдарымен сермеп жоғары қарай секіреді; ор 
2 аяқпен итеріле секіру; сынақ алдында баскетболды щитке тігінен сантиметрлік ленташ 
жағы щиттің төменгі жағына бекітіледі; сондай лентаның бас жағы 2 метрлік биі 
орналасқан залдың бір беткейлі қабырғасына бекітіледі; сынақ кезінде алдымен орында г 

қалыпта қолды созған кезде жететін, содан кейін секірген кездегі қалыпта биіктікті і 
алады. Секіргіштік 2 белгіленген өлшемнің арасындағы айырмашылық бойынша анықт; 
эрбір волейболшыға 3 мүмкіндік беріледі, ең жақсы көрсеткіш есепке алынады. 

2) Қиғаш тақтайшаға,биіктікке секіру. 
3)Толтырылған допты үзақ кашықтыққа лақтыру (Ікг), үстінен екі қолмен: бір ор 

лақтыру, сыналушы сызықтьтң бойында түрып, бір аяғын алға қойып, екі қолымен 
алдына төменірек үстап түрады; допты жоғары көтеріп, басымен артқа карай тартылып, і 
алға қарай лақтыру. Сынақ шабуылдаушы соқкының жьтлдамдығьт мен күшінің са 
анықтауға қолданылады. Сынақ кезінде соққы жасағанда баспауға тиіс сызыққа коп мэн б 

Техниканы зерттеуге арналған тестілер: 
1)Екі қолмен допты беру, үстімен жэне астымен өз алдына 2м биіктігімен (шеңі: 

шықпай) 
2)Екі қолмен зона арқылы доп беру үстімен жэне астымен, ойыншылар арасы 

кеңістік 7м қүрайды. 
Зерттеу нәтижелері жэне оларды талдау. Зерттеу нэтижелері 1 кестеде көрсетілгеи 
1-кесте 
Волейболшы студенттердің дене күші жэне техникалық дайындығының көрсеткіште 
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Кестеде көрсетілгендей дене күші дайындығының нэтижелері мынадай: 
Абалаковтың тест нэтижелеріне орташа деген баға қоюға болады. Дегенмен, топ 

мүшелерінің жеке көрсеткіштері 60-70 см. қүрады. Топтың 67% (басым бөлігі) жоғары деген 
багалауды көрсетті. Қиғаш тақтайшаға, биіктікке секіру тест нэтижелерін талдау барысында 
орташа деген баға қоюға болады. Дегенмен, топ мүшелерінің жеке көрсеткіштері 2,80-2,90 
см.кұрады. Топтың 66% (басым бөлігі) жоғары деген бағалауды көрсетті. Толтырылған допты 
ұзак қашықтыққа лақтыру (Ікг), астымен екі қолмен тест нэтижелерін талдау барысында 
орташа деген бага қоюга болады. Дегенмен, топ мүшелерінің жеке көрсеткіштері 9,5-
ІОм.күрады. Топтың 6 1 % (басым бөлігі) жогары деген багалауды көрсетті. 

Барлық көрсеткіштерді талдаганда нэтижелердің жогары тыгыздыгын, ягни топ 
мүшелерінің дайындыгының біркелкі екендігін байқадық. 

Техника дайындыгының нэтижелері мынадай: Екі қолмен допты беру үстімен, өз алдына 
2м биіктігімен (шеңберден шықпай) тест нэтижелерін талдау барысында орташа деген бага 
коюга болады. Топтың 44% жогары деген багалауды көрсетті. Екі қолмен допты астымен беру, 
өз алдына 2м биіктігімен (шеңберден шықпай) тест нэтижелерін талдау барысында орташа 
деген бага коюга болады. Топтың 22% жогары деген багалауды көрсетті. Екі қолмен зона 
арқылы доп беру үстімен жэне астымен, ойыншылар арасындағы кеңістік 7м тест нэтижелерін 
талдау барысында орташа деген бага қоюга болады. Топтьщ 3 3 % жогары деген багалауды 
көрсетті. Дене дайындыгы көрсеткіштері сияқты техника даярлыгының көрсеткіштерінің 
жогары тыгыздыгы топтьщ біркелкі екендігінің дэлелі. 

Қорытынды: Алынған нэтижелерді талдау барысында жалпы дене күші дайындыгы мен 
техника дайындыгының көрсеткіштерін багалаганда олардың орташа деңгейде екенін 
анықтадық. Дегенмен, топ мүшелерінің жеке көрсеткіштерін багалаганда, олардың басым 
бөлігінің дене дайындыгы жогары деңгейде екендігін байқадық. Сонымен бірге техника 
дайындығында түзейтін мэселелер жоқ емес. Барлық тестілердің нэтижелері тыгыздыгы 
жогары деңгейде, бүл топтың біркелкі екендігінің белгісі. Алынган қорытындылар жаттьтгу 
процессінде түзетулер енгізуіне септігін тигізеді. 

Резюме 
С.Ж.Отаралы, А.Аликей, М.О.Мырзаев, Жанадилов Е. ФИЗИЧЕСКАЯ И ТЕХНИЧЕСКАЯ 

ПОДЕОТОВЛЕННОСТЬ СТУДЕНТОВ-ВОЛЕЙБОЛИСТОВ. 

В данной статье представлено исследование физической и технической подготовленности 
студентов, членов сборной команды казну им.аль-Фараби по волейболу. В исследовании 
приняла участие группа студентов-спортсменов (п=18) средний возраст которых 19,661±0,325 
лет. Использовались следующие методы: анализ литературы, педагогический эксперимент, 
двигательные тесты.Результаты исследования подверглись количественному и качественному 
анализу. В результате исследования выявили, что среднегрупповые показатели физической и 
технической подготовки студентов-спортсменов можно оценить как средние. Однако искомые 
показатели отдельных спортсменов находятся на высоком уровне. Данные, полученные в ходе 
исследования помогут скорректировать учебно-тренировочный процесс. 

Summary 
Zh.Otaraly, A.Alikey, M.O.Myrzaev , Ye.Zhanadylov PHYSICAL AND TECHNICAL 

PREPAREDNESS OF STUDENTS-VOLLEYBALL PLAYERS . 

This paper presents a study of the physical and technical preparedness of students - members of 
the national team KazNU volleyball. The study involved a group of student-athletes, their average age 
of 19,661 ± 0,325 years. We used the following methods: analysis of the literature, pedagogical 

109 



ЖУРНАЛ 
«ДЕНЕ ТӘРБИЕСІНІҢ ЖАРШЫСЫ» № 1 (38) 2015 

Ғылыми-практикалық басылым 

Редакциялык алка 
Бас редактор: 
А.Қ.Құлназаров - ғылыми жэне оку-әдістемелік қамтамасыз ету 

зертханасының жетекшісі, п.ғ.д., профессор; 
Бас редактордын орынбасары: 
А.Р.Әбішев - ұйымдастыру-талдау кызметінің жетекшісі, б.ғ.к; 
А.Ф.Семушкин - КазСТА-ның кұрметті профессоры, дене шыныктыру 
саласында ҚР-на еңбегі сіңген кызметкер. 
Редакциялык кенес: 
Б.Н.Рамазанов - Бас директордың спорт жөніндегі орынбасары, ҚР еңбегі 

сіңген жаттыктырушы; 

С.І.Қасымбекова - Бас директордың ғылым жөніндегі орынбасары, п.ғ.д., 
профессор; 
Қ.Е.Жахин - ҚР БҒМ Мектепке дейінгі жэне орта білім департаментінің бас 
сарапшысы (келісім бойынша); 

Э.К.Мұхамеджанов - спорттык ізбасарларды дәрігерлік-биологиялык жағынан 
камту жэне спорттык профилактикалық тамактандыру зертханасының 
жетекшісі, м.г.д., профессор; 
В.А.Таймазов - п.ғ.д., профессор, Санкт-Петербург каласы, Ресей; 

А.А.Горелов - п.ғ.д., профессор, Мэскеу каласы, Ресей; 
А.М.Мамытов - п.ғ.д., профессор, Бішкек каласы, Қыргызстан 
В.И.Лях - п.ғ.д., профессор, Варшава каласы, Польша; В.И.Шукан - п.т.к., 
профессор, Минск каласы, Белоруссия; 
С.В.Сухов - спорттык ізбасарларды дәрігерлік-биологиялык жағынан камту 
жэне спорттык профилактикалык тамактандыру зертханасы жетекшісінің 
орынбасары, м.ғ.д.; 

Ж.Ы.Жүнісбеков - оку-спорттык жұмыстары жэне спорт шараларын өткізу 
зертханасының жетекшісі, п.т.к., доцент, ҚР еңбегі сіңген жаттыктырушы; 
А.И.Арещенко - әл-Фараби атындағы казак ұлттык университетінің дене 
тэрбиесі жэне спорт кафедрасының меңгерушісі, профессор, Қаз ССР еңбегі 
сіңген жаттыктырушы (келісім бойынша); 
Е.Қ.Өтегенов - І.Жансүгіров атындағы Жетісу мемлекеттік университетінің 
дене шыныктыру жэне спорт кафедрасының меңгерушісі, п.ғ.к., доцент; 
Т.К.Интин - № 175 МГ дене тэрбиесі мұгалімі (келісім бойынша); 
Жауапты хатшы: 

Т.К.Қойбағаров - баспасөз хатшысы; 
Д.Қ.Шалбарбаев - кеңесші. 

РГКП «Национальный научно-практический центр физической 
культуры» (ННПЦФК) 
РНН 600400120892 

HHKKZ638560000000217594 (собственный) 
БИН 000740000649 
БИК KCJBKZKX 
АО «БанкЦентрКредит» 
Юр.адрес: г. Алматы ул. Розыбакиева 250 
Индекс 050060, пр. Достык 124 
nnpcfk@yandex.ru 

07.02.2001 ж. бастап 
шығарылып келеді. 

Басылымнын 
курылтаіііпылары: 

Қазакстан Республикасы 
Білім жэне ғылым 

министрлігі 
Дене тэрбиесінің улттык 

ғыльтми-практикалык 
орталыгы 

2009 жылдың 14 сәуіріндегі 
Акпараттык агенттікті және 

(немесе) кезендік 
басылымды есепке алу 

туралы куәлік 
№ 10053 Ж 

Жылына 4 рет шығады 

Дене тәрбиесінін 
жаршысы / Вестник 

физической культуры 
Ғ ылыми-практикалык 

жорнал / научно-
практический журнал' 

2015, №1 

Адрес: 050051, 
Алматы к. Достык д. 124 

Телефондар: 
264-07-83 
264-44-69 
264-39-33 

Тапсырыс 57. 
Таралымы 230 дана. 

«Полиграфсервис» ЖШС-де 
басылды 

050050, Алматы к. 
Зеленая к. 13 «А» 

Тел.: 8 (727) 233-32-53 

mailto:nnpcfk@yandex.ru

