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2014 ж ы л ғ ы 3 ш і л д е д е Е л б а с ы 

Н.Назарбаев «Дене шыныктыру және 
спорт туралы» Қазақстан Республика-
сының заңына кол койды. Жаңа заңның 
негізгі мақсаттары: дене шыныктыру 
және спорт саласындағы коғамдык каты-
настарды реттеу, бұкаралык дене шынык-
тыруды, әуесқой және кәсіпкой спортты 
дамытуға ыкдал ету; спорт резервін және 
жоғары дәрежелі спортшыларды даярлау 
жүйесін жетілдіру; коғамда дене шынык-
тыру-спорттық бұқаралық козғалысты 
дамыту; спортшыларды ынталандыру 
шараларын арттыру жастардың спортпен 
шұғылдануына және жоғары спорттық 
жетістіктерге қол жеткізуіне ықпал ету 
және спортты дамытуға қойылатын казіргі 
заманғы талаптар дене шынықтырумен 
және спортпен шұғылданатын азамат-
тардың санының артуына ыкпал ету. Алға 
қ о й ы л ғ а н осы мақсаттарға орай ә л -
Фараби атындағы Қазақ Ұлттык универ­
ситет! дене шыныктыру және спорт ка-
федрасы көптеген игі істерді атқарып 
келеді. Мұнда дене шыныктыру және 
спорт саласында жоғары білікті, физи-
калық және рухани сау, ынталы, жоғары 
д ә р е ж е л і м а м а н д а р д ы д а й ы н д а й д ы . 
Оқытушы-профессорлык кұрамында ха-

лықаралық дәрежедегі спорт шеберлері, 
профессорлар, ғылым докторлары және 
кандидаттар, еңбегі сіңген бапкерлер, 
спорт шеберлігіне үміткер мамандар дәріс 
береді. Спорттың негізгі түрлерінен (бас­
кетбол, волейбол, футбол, бадминтон, 
үстел теннисі, жеңіл атлетика, атлети-
калык гимнастика және аэробика, бокс, 
кұрес: грек-римдік, самбо, дзю-до, казак-
ша күрес, шахмат, тоғыз кұмалак т.б.) 
дәрістер жүргізіледі. Білім беру бағдар-
ламасы бакалавр, магистратура, P h D 
д о к т о р а н т у р а б о й ы н ш а іске а с а д ы . 
Бакалавр күндізгі бөлім формасында 4 
жылдық мерзімде, орта кәсіби білім беру 
б а з а с ы н д а 3 ж ы л , ж о ғ а р ы б і л і м м е н 
сырттай оку бөлімінде 2 жыл окытылады. 
«Дене шыныктыру және спорт» маман-
дығы бойынша бакалавр бітірушілеріне 
«Дене шыныктыру және спорт бакалавры» 
академиялык дәрежесі беріледі. Ғылыми-
педагогикалык бағыттағы білім беруге 
негізделген магистратурада бакалаврды 
тамамдаған жас маман 2 жыл оқиды. 
Магистранттар терең теориялық білім 
алумен қатар, ғылыми-зерттеу және ғы-
лыми-педагогикалык жүмысқа дағдыла-
нады, сондай-ақ алдагы PhD докторлык 
диссертациясының алғашкы баспалдағын 

к а л а й д ы . К а ф е д р а н ы ң е ң а л ғ а ш к ы 
түлектері 2009 жылы бітіріп ш ы қ т ы . 
Бітірушілер дене шыныктыру бойынша 
педагогикалық салаларда, спорт мек-
тептерінде, гимназияларда, лицейлерде 
және БЖСМ-дегі тренерлікте, сондай-ақ 
мемлекеттік мекемелерде, дене шынық-
тыруды баскару органдарында ж ә н е 
спорттык салада, медико-биологиялык 
(денсаулыктың физикалык және пси-
хикалык мәселелерін қарастыратын), 
дене шынықтырудың ғылыми-зерттеу 
мекемелерінде қызмет етеді. Мүнда оку 
жүйесі заманауи жабдықтармен және 
спорттык базамен қамтамасыз етілген. 
Кафедра көптеген шетелдік жоғары оқу 
орындарымен ғылыми байланыс орнат-
қан. Олардың қатарында М.В.Ломоносов 
атындағы Мәскеу мемлекеттік универ­
ситет!, Санкт-Петерборг мемлекеттік 
инженерлік-экономикалыкуниверситеті, 
Новосибирск мемлекеттік техникалык 
университет і бар. Жыл сайын о қ ы -
тушылар, магистранттар мен студенттер 
халыкаралык ғьшыми конференцияларға 
катысады. Шетел мамандарымен т ә -
жірибе алмасу жолға койылған. Кафедра 
түлектері спорт саласында елімізге мактан 
түтатын ірі жеңістер сыйлады. Қазакстан 

Республикасының спорттық имиджін 
н ы ғ а й т ы п , ш е т е л д е р г е т а н ы т т ы . 
Бүкіләлемдік спорт элитасына кірген 
Қаз¥У-дан түлеп үшқан спортшыларды 
атайтын болсақ: 1976-1980 жылдары 2 
дүркін Олимпиада чемпионы, баскет-
болдан 5 дүркін элем чемпионы болған 
Надежда Ольхова, бокстан 2000 жылғы 
Олимпиада чемпионы атанған Ермахан 
Ибраимов, 2012 жылы ауыр атлетикадан 
Олимпиада чемпионы атанған Светлана 
П о д о б е д о в а , 2008 ж ы л ы д з ю - д о д а н 
Олимпиада ойыңцарының күміс жүлдегері 
Асхат Житкеев, 1988 жылы биіктікке 
секіруден Олимпиаданың қола жүлдегері 
Ольга Турчак, 8000 метр биіктіктен жо-
ғары 14 ш ы ң д ы б а ғ ы н д ы р ғ а н , «Қар 
барысы» атанған Василий Пивцов биіктік 
альпинизмінен 2012 жылы Элем чем­
пионы атағын иеленді. Осындай спорт­
шыларды тәрбиелеген әл-Фараби атын-
дағы Казақ Ұлттық университеті дене 
шыныктыру және спорт кафедрасы ал-
дағы күнде де нәтижелі жүмыстарын 
жалғастыра бермек. 

Мелекша МЫРЗАЕВ, 
әл-Фараби атындағы 

Қаз¥У биология және 
биотехнология факультетінің 
дене шыныктыру және спорт 

кафедрасыньщ, 
доценті, п.ғ.к., 

Лаура ШАБАРБЕК, 
оқытушы 
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ТҰСАУКЕСЕР 

ПРЕЗИДЕНТ ТУ РА Л Ы КІТАП 
ЖАРЫҚ КӨРДІ 

тойында өзі емес, Елбасы туралы кітап 
жазған халык, калаулысына Мемлекет 
басшысы қултықтау хатын жолдапты. 

«Сіз өнегелі еңбек жолыңызда жинаған 
оң тәжірибеңізді мемлекетіміздің дамуына 
ж¥мсадыңыз, еліміздің елшісі ретінде ел 
аралап, ынтымактастыкты нығайтуға 
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