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Іроцесс обучения двигательным действиям строится с учетом физиологических 
юмерностей формирования двигательного навыка. Учитывая специфику начального 
эда обучения, необходимо использовать рациональные методы освоения элементов 
«си игры баскетбола. 
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введение. В практике спортивных игр нашли применение разнообразные методы обучения 
іенировки. Избираются они в зависимости от задач, которые необходимо решить, и 
ретных условий учебного процесса. В качестве определяющих моментов здесь выступают 
id, пол, уровень общей и спортивной подготовленности. 
тгобы овладеть каким-либо действием, его нужно вначале правильно воспроизвести, а 
л, в процессе многократного повторения, закрепить. Процесс обучения двигательным 
твиям строится с учетом физиологических закономерностей формирования двигательного 
пса. 

На первом его этапе, когда в отделах головного мозга устанавливаются функциональные 
и, исключительно важно создать правильную установку и таким образом способствовать 
грому замыканию новых нервных связей. Этому соответствует этап формирования 
ательных представлений, на котором используются методы объяснения и показа. Здесь 
то воссоздать ситуацию, для которой типична изучаемая двигательная реакция. 
Следующий этап - первичное освоение. Быстрота закрепления зависит от концентрации 
тнш на разучиваемом действии. Для этого его выполняют в облегченных условиях - без 
і фона, которому соответствует то же действие в игре. 
Дальнейший этап соответствует фазе концентрации нервных процессов. Он позволяет 
гйти к овладению навыком в постепенно усложняющихся условиях. Резкий переход к игре 
ывает нарушения нервных процессов и разрушение навыка. На этом этапе постепенно 
эвия закрепления навыков подводятся к игровым действиям. Пока же их отличает степень 
тиводействия, эмоциональная насыщенность [1]. 

Начиная занятия со студентами в группах начального обучения, педагог в процессе занятия 
ентирует внимание на развитие физических качеств и «становление» элементов техники 
ы. Теоретический анализ и обобщение опыта практики убеждают, что начальный период 
.готовки должен быть посвящен освоению и формированию основных двигательных 
ствий: 

- техники перемещений и их разновидностей; 
- правильного выполнения остановок, игровых стоек, равновесия и поворотов на опорной 

•е; 
- выполнения ловли мяча двумя руками; 

• - выполнения броска мяча с места одной рукой и в движении с двух шагов; 
- выполнения ведения мяча на месте и в движении. 
Учитывая специфику начального периода обучения, необходимо рассмотреть 

тональные методы освоения вышеупомянутых элементов техники игры баскетбола. 
1. Техника перемещений: бег, основная стойка, приставные шаги, прыжки, остановка 

ыжком, остановка шагом, защитная стойка, повороты. 
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Обучение технике перемещений по площадке - огромный раздел в масштабе начальні 
обучения техники игры в баскетбол. Для выработки устойчивого динамического стереоп 
правильной техники передвижений и их разновидностей упражнения выполняются 
подготовительной части занятия. 

Последовательность обучения: 
- изучение техники каждого способа отдельно; 
- сочетание разных способов перемещений; 
- повышение качества выполнения (быстрота, высота и т.п.). 
Сначала все перемещения выполняются шагом, затем медленным бегом, затем скорс 

движения увеличивается и изменяется по заданию. Начинать обучение следует с основ 
стойки, разновидностей бега и остановок, только затем переходить к прыжкам и поворс 
Очередность соблюдается вначале, затем выполняются различные комбинации перемещены 

2. Техника владения мячом: ловля, передачи, ведение, броски. 
Все нападение основано на умении владеть мячом. От уровня владения навыками 

успешных действий с мячом зависит темп упражнений и игровых действий. Следовател 
основное внимание должно обращаться на технику выполнения действий с мячом [2]. 

В методике обучения технике владения мячом выделяют следующие этапы: 
1. Создание предпосылок для изучения, ознакомление с разучиваемым приемом. 
2. Разучивание приема в упрощенных условиях. 
3. Разучивание приема в усложненных условиях. 
4. Закрепление приема в игре. 
В процессе формирования двигательного навыка владения мячом исключительно бол 

роль принадлежит органам чувств, которые направляют движения, корректируют их. 
формировании действий с мячом необходимо, чтобы занимающийся почувствовал мяч 
часть своего тела, научился легко и точно управлять им. 

В освоении навыка владения мячом на первом этапе обучения большая роль принадл 
зрительному анализатору. Зрением в основном осуществляется контроль и корректор 
движений [3]. 

Задача первого этапа обучения - выработка у начинающих определенных ум 
обращения с мячом, ощущать его свойства и производить движения в соответствии с в 
Поэтому на начальном этапе обучения целесообразно давать разнообразные упражш 
мячом на месте, в движении, свободные игры с мячом. 

Следующей задачей первого этапа является создание представления о разучива 
приеме. Здесь используют показ, объяснение и пробные попытки (имитация) выполнить nj 
Личный показ педагога дополняют демонстрации наглядных пособий. Объяснение до 
быть образным и кратким. Показ чередуют с объяснением. Имитация, пробные пои 
формируют первые двигательные ощущения, которые имеют значение в создании правил 
представления о разучиваемом движении. 

Второй этап. В процессе формирования двигательного навыка действий с мячом пе 
должен максимально облегчить занимающимся освоение основой технического приема, со 
ему такие условия, чтобы уже при первых попытках выполнить прием его ощуі 
соответствовали таковым. При правильном выполнении приема вообще исш 
возможность появления ошибок, оградить от влияния всякого рода помех и т.д. На ДІ 
этапе первостепенное значение имеют подводящие упражнения. 

При помощи подводящих упражнений происходит овладение структурными элема 
приемов игры. На этой базе в процессе выполнения упражнений по технике владения! 
продолжается овладение основой структуры приема. Вначале обучение проводится в уш 
облегчающих овладение навыкам и по возможности исключающих «лишние» движем 
характерно для начальной стадии становления навыка. 

По мере того как занимающиеся овладевают основой двигательного навыка, у( 
выполнения приема постепенно изменяются таким образом, что в процессе изучения тех( 
занимающихся формируются тактические умения, связанные с применением приема в игр 
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Третий этап. Занимающийся управляет своими движениями на основании информации от 
лортивного снаряда» - мяча и одновременно получает информацию от педагога в виде 
азаний, замечаний и подсказок. Обучающийся обобщает, анализирует полученную 
формацию из двух источников, принимает самостоятельное решение и «подает» команду на 
олнение движения. Если информация из двух источником совпадает, идет творческий 
цесс обучения. Если нет, педагог должен находить объективные показатели, отражающие 
ебный процесс. Успех на этом этапе зависит от уровня интеллектуального развития и 
ификации педагога, его профессионального соответствия вести подготовку на уровне 

мсшего спортивного мастерства. 

Практические рекомендации. Известно, что процесс обучения - это взаимосвязанная 
•ительность педагога и его ученика. В процессе обучения педагог должен не только сообщать 
веникам те или иные сведения, но и управлять его активной деятельностью, вести настоящий 
иет и контроль за приростом показателей спортивного мастерства и функциональным 
•стоянием занимающихся. Для каждого преподавателя важно не только хорошо знать методы 
•учения двигательным действиям и правильно выбирать момент для их применения, но и, 
•мое главное, уметь правильно воспользоваться ими на практике. Чем конкретнее поставлены 
щь и задачи ее выполнения, тем наибольшая вероятность эффективности обучения. 

Литература: 
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Резюме 
Н.Н. Подковырова, С.А. Кириенко, Е.Г. Иванова И.И. Мартыненко, авторы статьи 

Шетодика обучения основным элементам техники игры в баскетбол в группах начального 
[обучения вуза», провели обобщение научно-методического материала и практического опыта 
работы по эффективности обучения технике баскетбола в процессе физического воспитания 
Іігудентов. Учитывая специфику начального периода обучения, необходимо использовать 
'рациональные методы освоения элементов техники игры в баскетбол. Для каждого 
преподавателя важно не только хорошо знать методы обучения двигательным действиям и 
правильно выбирать момент для их применения, но и уметь правильно воспользоваться ими на 
практике. 

Summary 
The authors (Podkovyrova N., Kirienko S., Ivanova E., Martynenko I.) of the article "Methods 

•of teaching the basic elements of the art of the game of basketball in primary school classrooms of the 
university" had a generalization of scientific and methodological materials and practical experience on 
(the effectiveness of the training techniques of basketball in physical education students. Given the 
Jspecificity of the initial training period, you must use rational methods of development of technique 
elements of the game of basketball. Each teacher is not only a good knowledge of methods of teaching 

Imotor actions and to choose the right time to use them, but also to know how to use them in practice. 

Түйін 
Мақаланың авторлары Н.Н. Подковырова, С.А. Кириенко, Е.Г. Иванова, И.И. Мартыненко 

«ЖОО бастапқы оқыту топтарындағы баскетболға ойынның техникасының негізгі 
элементтеріне үйретудің эдістемесі» ғылыми-эдістемелік материал жиынтықтау жэне 

ісгуденттерді дене тәрбиесінің процесінде баскетболдың техникасына үйретудің тиімділігі 
арналган жұмыстың практикалық тэжірибесі өткізді. Бастапқы оқыту мерзімі ерекшелігін 
ескере отырып, сіз баскетбол ойынының техникасы элементтерін дамытудың үтымды әдістерін 
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