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Введение. Ц е л ь ю физического воспитания студентов вузов является формирована 

физической культуры личности и ее способности направленного использования разнообразны 

средств физической культуры для сохранения и укрепления здоровья, психофизическо 

подготовки и самоподготовки к профессиональной деятельности. Для достижени 

поставленной цели предусматривается решение целого ряда воспитательных, образовательных, 

развивающих и оздоровительных задач [1]. 

П р и н ц и п оздоровительной направленности обязывает организовывать физическо 

воспитание так, чтобы оно выполняло и профилактическую, и р а з в и в а ю щ у ю функции. 

В с п е ц и а л ь н ы е м е д и ц и н с к и е г р у п п ы на з а н я т и я по ф и з и ч е с к о й культуре в вузі 

зачисляются студенты по данным медицинского обследования, имеющие отклонения і 

состоянии здоровья постоянного и временного характера, т р е б у ю щ и е ограничения физических 

нагрузок. 

Учебный процесс по физической культуре в специальном медицинском отделени 

п р е и м у щ е с т в е н н о н а п р а в л е н на: у к р е п л е н и е з д о р о в ь я , з а к а л и в а н и е о р г а н и з м а и повышения 

уровня физической работоспособности; возможное устранение функциональных отклонений! 

физическом развитии; л и к в и д а ц и ю остаточных явлений после перенесенных заболеваний! 

приобретение необходимых и допустимых для студентов профессионально-прикладных умении 

и навыков [1, с. 285] . 

Р е ш а я д а н н ы е з а д а ч и , п р е п о д а в а т е л ь ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы в вузе должен уметь 

распределять студентов на группы в зависимости от заболевания, функциональные 

возможностей всех систем и органов человека, уметь проводить и оценивать функциональные 

пробы, дозировать физическую нагрузку, соблюдая индивидуальный подход. 

Целью работы явилось обобщение научно-методического материала и практической 

опыта работы по эффективности обучения м е т о д а м к о н т р о л я и с а м о к о н т р о л я в процесса 

ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я студентов специальных медицинских групп. 
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Правильно организованные занятия по физической культуре становятся средством 

крепления здоровья только тогда, когда используемые нагрузки адекватны возможностям 

иовека [2]. 

Поскольку физическая неподготовленность многих студентов специальных групп 

пожила свой отпечаток на психику, что проявляется часто в неверии пользы занятий, 

мнении и даже нежелании заниматься физической культурой, необходимо проводить среди 

большую разъяснительную работу и убеждать не только в доступности, но и в 

юбходимости выполнения заданий и достижения конечного результата. 

В совершенствовании учебного процесса при работе со специальными медицинскими 

іруппами особое внимание необходимо уделять одной из форм наблюдения за состоянием 

щоровья студентов - самоконтролю, что повышает эффективность проводимых занятий. 

Самоконтроль предусматривае т наблюдение и анализ с тудентами результатов 

ішияния физических упражнений на состояние их здоровья [3]. Практический опыт показал 

ресообразность обучения студентов необходимым знаниям и приобретения навыков 

•доведения контроля и самоконтроля на занятиях по физической культуре. 

Самоконтроль - самостоятельные регулярные наблюдения з анимающихся с помощью 

достых, доступных приемов за состоянием своего здоровья, физическим развитием и 

юиянием на организм занятий физическими упражнениями. Студентам специальных 

недицинских групп преподава т ель должен р екомендов а т ь выраб а тыва т ь у себя привычки 

I навыки в ед ения д н е в н и к а с а м о к о н т р о л я . В д н е в н и к е н е о б х о д и м о р е г у л ярно 

регистрировать с в ои физиологические д анные . Для ведения дневника самоконтроля 

юстаточно приготовить небольшую тетрадь и разграфить ее по показателям самоконтроля и 

ртам. Конечно, у отдельно занимающихся качество показателей самоконтроля в дневнике и 

порядок записи могут быть р а з личными , но одинаково в ажно для всех правильно 

ңенивать о т д е л ь н ы е п о к а з а т е л и , лаконично фиксировать их в дневнике. 

Доступным на занятиях и приемлемым для студентов могут быть задания по овладению 

Ііавыкам пальпаторного подсчета частоты сердечных сокращений (ЧСС) в различных точках 

ра как на себе, так и на других з анимающихся . Овладев этими навыками под 

роводством преподавателя или самостоятельно, можно приступить к построению 

(топологической кривой всего занятия. 

Построение физиоло гич е ской кривой и ее анализ на глядно д емонс т рир уют студенту 

функциональные возможности его организма, а также характеризуют влияние упражнений 

различного характера и интенсивности на деятельность сердечно-сосудистой системы. 

Для определения и оценки функционального состояния и тренированности организма 

применяются функциональные пробы и тесты, которые позволяют оценить влияние каждого 

упражнения, выбрать наиболее оптимальный режим, следить за динамикой функционального 

стояния организма [4]. К ним относятся помимо ЧСС артериальное давление (АД) макс, и АД 

жизненная емкость ле гких (ЖЕЛ) , пробы с з а д ержкой дыхания Штанге , Генчи, 

оценка функционального состояния - проба Мартине. Показатели функциональных 

возможностей изучаются в состоянии физического покоя, при стандартных (тестирующих) 

нагрузках и нагрузках предельной (индивидуальной) мощности. 

Со студентами специальных медицинских групп должна постоянно проводиться большая 

ъяснительная работа о механизме воздействия физических упражнений на организм. После 

проведения функциональных проб студенты заносят свои данные в протокол исследования 

((таблица 1). Преподаватель должен объяснить студентам, почему у них разная ответная реакция 

інаминимальную физическую нагрузку. 
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Таблица 1 

Протокол 

Ф.И.О., возраст, рост, вес, курс 

Показатели 

1-й семестр 2-й семестр Различия 

показателей 

(+, -) 

Показатели 
исходный 1 2 3 исходный 1 2 3 

Различия 

показателей 

(+, -) 
ЧСС 

АД макс. 

АД мин. 

ЖЕЛ 

Пр. Штанге 

Пр.Генчи 

Пр.Мартине 

Всем студентам необходимо давать задание - сравнить личные показатели физическог 

развития со стандартными данными по таблице [4, с. 255]. Такие сравнения необходимы д 

того, чтобы каждый студент знал уровень своего физического развития и подготовленное" 

умел правильно оценить свои сильные и слабые стороны, поверил в реальность поставленнь 

задач по укреплению своего здоровья. При повторном сравнении показателей (через 3-

месяца) они наглядно видят результат, полученный от занятий физической культуро" 

приобретают веру в свои силы и занимаются еще более активно. 

Практические рекомендации. 

1. Освоение методов контроля и самоконтроля в процессе физического воспитани 

повышает заинтересованность , активность студентов, воспитывает сознательное отношени 

к занятиям физическими упражнениями. 

2. В работе со специальными медицинскими группами на занятиях физической культуро" 

особое внимание должно уделяться учету эффективности физических упражнений и 

влиянию на состояние здоровья студентов. 
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