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специальной подготовки в условиях высоты большс 1600 метров над уровнем моря, повышастся 
гемоглобин, что благоприятно влияет на общее состояние спортсмена и он может выполнять беговые, 
прыжковые работы по пляжному берегу Иссык-Куля.
АПРЕЛЬ

Возвращаясь в привычные для прыгуна в высоту условия, первые пять дней идет супер компенсация, 
потом 8-13дней фаза спада и на 20ый день начинает достигать максимальной формы с помощью 
реализации технических и силовых качеств.
Вывод: Проследив физическую форму мастера спорта Казахстана, становиться видно, что для того
чтобы достичь высокого результата, нужно правильно подбирать уровень нагрузки и сочетать его с 
состоянием спортсмена. Тренировочные промежутки делятся на:
- Общую подготовку
- специальную подготовку 
- соревнования
- переход (активный отдых)

Тасилова Айгерім 
Ә.і-Фараби атындагы Қаі ҮУ 

2-курс магистрапты 
Ғылыми жетекші: филол.г.д. Шыңгысова Н.Т.

ҚАЗАҚСТАНДАҒЫ ТВИТТЕРДІҢ ҚОЛДАНУ БАҒЫТТАРЫ

Твиттерді Қазақстанда алгаш рет жас подкастерлер (интернетте үнхабарлар дайындайтыцдар) 
мен ақпараттық технология мамандары қолдана бастады. Кейін оларга журналистер мен блогшылар, 
шенеуніктер, саясаткерлер мен жүлдыздар қосылды. Ал, 2009 жылы Қазақстанда алғаш рет 
«Орталық Азия В агС атр  -  2009» атты бсйресми конферснциясы отксннен кейін Твиттердегі қазақ 
қолданушыларыныц саны арта түсті деседі. Конферснцияда студенттер, блогерлер презентация 
өткізді. Сол презентацияга қатысқандардыц барлыгына Твиттердің қызметі егжей-тегжейлі 
түсіндірілген болатын. 2011 жылдыц 17 ақпан күні елордамыз Астанада «Твиттер -  тартымды тренд 
немесе одан да артық нөрсе» деген тақырыпта семинар өткізілді. Оныц үйымдастырушысы -  
\¥\¥\¥.туазІапа.к2 всб-порталын жасаушы Қайыржан Түрмагамбетов. Бүл семинар туралы кішксне 
гана ақпараттық мақала «Астана Ақшамы» газетінде жариялаган еді. Сонда журналист алгысөзін 
былай келтіреді: «Бүл күндері Тхүіисг-діц не екенін интернетті пайдаланып жүргендердіц кез келгені 
біледі» дейді.

Твиттердің аудиториясы жасоспірімдер мен жастарга арналган емес. Қозғалатын тақырыптары 
көбінссе үлкендсрге арналған. Бірақ озара достарымсн келісіп аккаунтты тіркесе өзара 
хабарламалармен алмаса алады. Уақыт өткен сайын Твиттердің пайдасын, ықпалын түсінеді.
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Твиттерге тіркелген жастар мен жасөспірімдер ізденіп, өз жасына лайықты хэштэг әңгімелерін тауып 
алса болады. Мысалы «дүниежүзілік шиколад күні», «диснейге саяхат немесе Пиксар (Ріхаг)» секілді 
тақырып аясында. Қала адамдары Твиттер қолданасын біледі. Ал шалғай ауылдарда Твиттердің не 
екенін ешкім білмейді деп сеніммен айта аламыз. Осы орайда Қазнет пен Қазақстандағы әлеуметтік 
желілердің қолданысына шолып өтсек.

Әлеуметтік желілер ғаламшар түрғындарының көпшілігі үшін шынайы өмірге, өмірінің екінші 
жартысына айналған. Ал Қазақстандықтар да бүл мәселеден сырт қалған жоқ. М әліметтерге сүйенсек 
«Ксеіі» компаниясы ғаламтордан сүрау салу арқылы жүргізген зерттеулердің нәтижесі -  Қазнет 
түтынушыларының 10%-ы өлеуметтік желілердегі таныстары мен достары жазған ойларға пікір 
жазса, қазақстандықтардың 35% пайызы элеуметтік желілерде мәтіндерге, мақалаларға, суреттер мен 
он-күйгс, киноларға сілтеме беріп, немесе оздерінс кошіріп алады екен. Жоне 27% түтынушы 
«Фейсбук», «Твиттер», «В контакте», «М енің өлемім», «Однаклассники» өлеуметтік желілеріндегі 
статусын үдайы озгертіп отырады екен. «Үдайы» дегеніміз белсенді қолданушылар, олар 24 сағаттьщ 
13 сағатына дейін арнайтын көрінеді.

Еліміздегі әлеуметтік желілерге: не болған сді, не болды, болашақта қайтпек?
Қазақстандағы әлеуметтік желілер, ақырындап, бірақ дүрыс бағытта даму үстінде. Алайда, бүл 

нарықты бағындыруға бізғе әлі қанш ама жыл бар. Жөне оған талаптану керек пе, жоқ па ол да жеке 
сауал. Бүл сауалдағы сарапшылардың пікірі екіүдай. Қазақстан ғаламторларындағы әлеуметтік 
желілсрдің қүрушыларының ішіндс ш ш ш .утігс.кг. \у\у\у.1ис1і.к/. \у\у\у.копСакПа.пеІ. 
\у\у\у.1іуеіп{етс1.к2 секілді сайттарды атауға болады. Алайда бүлардың бірі осы күні жүмысын 
тоқтатса, келесісінің болашағы бүлыңғыр. Қазнеттегі әлеуметтік желілердің өмірге келуінің жаңа бір 
кезеңі -  галамторға деген мүмкіндігі жоғары қызметін үсынумен басталды. \у\у\у.ка/ІиЬс.к/. 
\у\улу.кі\уі.к2.\улул¥.11іке.к2секілді интернет-ресурстары пайда болды. Бірақ олар да 
қазақстандықтарды ресейлік әлеуметтік желілерден бүрып өкете алмады. Кейбір сарапшылар 
Қазнетте ресейлік сайттардан өзгеше, қазақстандық түтынушыларды қызықтыратын сайттардың 
жоқтығымен түсіндіреді және ондай сайттар қүрылуы тиіс деп есептейді. Бүл видео немесе аудио 
торенттер немесе видео таныстықты немесе он-лайн режимінде әртүрлі мачтар мен 
телебағдарламаларды тарататын өлеуметтік желілер болуы тиіс деп есептейді. Сөздің қысқасы, 
Қазақстанда өлеуметтік желілер тек бір ғана жағдайда өсіп оркендей алады: ол үшін қазақстандық 
өлеуметтік желілер шын мәнінде халықтық сипат алып, Қазнеттің түтынушыларының көпшілігін 
қызықтырса ғана үсынылған контент бүғінғі қызмет түрлерін алмастыра алмақ.

Ал сарапшылардың бүдан басқа бір бөлігі бүл ойдан үзілді-кесілді бас тартып отыр: 
бөсекелестеріміз бізді баяғыда шаң қаптырып кеткен деп есептейді олар. Алайда олар бүл пікірді 
жақтай отырып, Қазнеттегі әлеуметтік желілердің болашағы жоқ деген ойдан аулақпыз дейді. Олар 
олеуметтік желілердің болашағы белғілі бір бағытқа арналған өлеуметтік желілерде ғана деп 
есептейді.

2010 жылдың қараша айында Саяси шешімдер институтында өткен ксңестің, Әлеуметтік желілер 
қүбылысын талқылау барысында блогер Нүркен Халықберген «мүндай бәсекелестік жағдайында тек 
қана нақты бір тапсырмаларды шешуге бағытталған кәсіби қауымдастықгар ғана дамуға икемді» 
деген пікір айтты. Олардың қатарында, мысалы, жүмысқа түрғызу және жүмысшы кадрларды 
іздейтін \ү\ү\¥.1іпкссІіп.сот олсуметтік желісі бар. Жоне 2007-2008 жылдары Финлияндия Сауда- 
өндірістік палатасы қүрған Воиіеүагсі «жабық» қауымдастығын да атауға болады. Бүл қауымдастық 
нақты бір тақырыпқа арналған қажетті мәліметтерді оңай табуға көмектесетін ақпараттары жүйелеп, 
жіктеп, анықтап береді. К /  жүйесіндегі өлеуметтік желілер осы бағытта дамып жатқанын атап өтуіміз 
керек.

Қазнетте қазір \\'\ү\ү.ка/псІ\уогк.к/ секілді сайттар бар. Ол қазақстандық кәсіпкерлерге арналған 
олеуметтік желі, шағын және орта бизнес саласындағы қызығушылықтары бар адамдардың басын 
біріктіреді. Ж еліде косіпкерлер өз пікірлестерімен тожірибе алмасып, бастарына түскен моселені 
бірігіп шсшуге мүмкіндік алады, өз бизнесін жарнамалап, фото, видсо, аудио файлдарды жүктсп, 
қауымдастықтар қүруга мүмкіндік бсрілген. Тағы бір мысал -  \ү\ү\ү.|пс1.к/ Қазақстан веб- 
жасаушыларының әлеуметтік желісі. Бүлармен қатар, үлттық қаһармандары бар мультфильмдерді, 
түрлі ән-күй, видеоны жүктеп алуға мүмкіндік беретін, балаларға арналған әлеуметтік желіні жасау 
қолға алына бастады. Идеяның авторлары «мүндай бастама желіні косіби және сапалы контенттерге 
толықтырып, шағын жоне орта ИТ-косіпксрлік окілдерінің молаюына ықпалын тигізер еді» деп 
болжам жасайды.

232



Әлеуметтік желілер бойынша еарапшы 'ллү\ү.Яага('аппос-Кас1і().огц зертханасы Қазақстан 
интернетінің ең көп қолданушылары бар ірі жиырма үздікті жоне Қазақстанның әлеуметтік желілері 
мен Қазнет ресурстарының рейтингісін анықтады:

1 -кесте «Жиырма үздік» рейтингі
Рейтингтегі
орыны

Адрес Дүние жүзі және Қазақстан 
бойынша үдайы 
қолданушылар

Қазақстандық үдайы 
қолданушылар бөлігі

1. Укопіакіе.ги 36/2 3,5%
2. Шікірес1іа.ог§ 6/8 0,4%-дан аз
3. Ү оиіиЬе.сот 4/9 0,4%-дан аз
4. 0<Зпок1а88пікі.ги 94/10 2,7%
5. Маіі.ги 32/1* 8,5%
6. ҒасеЬоок.ги 2/15 0,4%
7. Кі\үі.кг 6744/16 89,2%
8. Сі.кг 5290/17 85,7%
9. В1о££ег.сот 7/26 0,4%-дан аз
10. Ьіуеіпіетеі.ги 295/27 3,4%
11. Үуікіоп.кг 18603/37 89,2%
12. Ьіуеіоигпаі.сот 81/53 0,6%
13. Т\ҮІІІег.сот 14/57 0,4%-дан аз
14. НаЬгаһаЬг.ги 1858/60 6,5%
15. Біагу.ги 1090/79 3,2%
16. .Іпеі.кг 43656/82 100%
17. КиІиЬе.ги 961/103 2,7%
18 Мігіезеп.ш 2536/105 7,2%
19. Веоп.ги 2084/140 4,8%
20. М оікпщ.ш 2990/332 3,5%

Сарапшылардың айтуынша, жиырма үздіктің өлеуметтік желелірдің ішіне Қазнеттің төрт сайты 
енген. Мысалы, Беларуссияда елдегі ең үздік олеуметтік желілер ішінде бір де бір үлттық әлеуметтік 
желі енбеген.
Ал Қазақстан өлеуметтік желілерінің рейтингі былай көрсетілген

2-кесте Отандық желілердің рейтингісі
орны Қоғамдық желі Сайттың дүние 

жүзіндегі орны
Қазақстандагы
орны

Қазақтардың %

1. С і к г 5290 17 85,7
2. Кіші.кг 6744 16 89,2
3. ІЧиг.кх 10026 31 84,4
4. Үуізіоп.кг 18603 37 89,2
5. Лпеі.кг 43656 82 100
6. М\үк.ог.кг 56288 441 30,9
7. ІсНег.ісІһояІ.кг 71352 245 92,8
8. С агт .к г 243733 828 99,3
9. К а/копіакі.к/ 278833 407 99,1
10. Віще.кг 365620 2707 80,3
11. Кезіёепі.кг 375387 - -

12. СІиЬЬу.кг 394707 1110 99,9
13. 8оша.кг 819781 - -

14. Н отесІиЬ .к / 991221 - -

15. з.к іу-зк .сот 1282753 - -

16. Ызс.кг 2226223 - -
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17. О а та і.к г 2310235 - -

18. У тіге .кг 5053439 - -
19. ІІ88Г.к2 14392419 - -
20. Узеіі.кг - - -
21. Иоуси.кг - - -
22. Роі.кх/зос - - -
23. Ізроі.кх - - -

Әлеуметтік желілердің қазақетандық түтынушыларының 80%-дан астамы, сарапшылардың 
пікірінше, орыс тілінде сөйлесетін көрінеді. Соған қарамастан, әлеуметтік желілерде қазақ тілі 
нүсқасының болуы түтынушылардың мерейін өсіріп, сонымсн қатар сол әлеуметтік желінің рөлін 
арттырып, сол әлеуметтік желі мен оның түтынушылар арасында түсіністік пен ықпалын арттыра 
түседі.

Жалпы, біздің елімізде олеуметтік желілердегі қазақстандықтарды санап, екшелеп, олардың 
жасы қандай, жынысы қандай, талғамы кандай, діни козқарасы қандай, қандай партияға мүше, не 
ішеді, не жейді, білімі қандай, жүмысы қандай, мамандығы қандай деген секілді қүнды сүрақтарға 
жауап іздейтін институт болмай түр.

Ш ет слде борі басқаша, ол жақта мысалы қанша пайыз адам таңертсң түрған бойда бетін 
жумастан, аузын ашпастан фэйсбуктегі бетін тексеретініне дейін санап қойған. Мейлі, орташа есеп 
болсын, бірақ сонда да факт. Яғни, бүл сүраққа нақты жауап жоқ. Твиттерде қазақш а жазатындар, 
мүлдем аз. Бірақ, еліміздегі атақты твиттерші Үкімет басшысы -  Кәрім М осімов болып отыр. 
Твиттерге жаңа тіркелген орбір қазақстандық Көрім М әсімовке ереді екен. Ал Көрім М әсімовтың 
профайлын қарасаңыз, қателеспесск, 55 мыңның үстінде фоллоуері («ерушілер» яғни оқырмандар) 
бар. Әрине, оның ішінде өзге елдің азаматтары мен адам қатарына жатпайтын аккаунттар, яғни 
басылымдар мен компаниялар бар. Бүл сондай-ақ, қазақ-орыс деп нақты айта алмайтын, жалпы 
қазақстандық твиттершілердің саны деп ойлау керск болар». Сайт қүрастырушы Дармен Аманбасв, 
Твиттсрді Қазақстандағы қолданысы жайында былай дейді: « М снің ойымша, қазақ ғаламторын 
қолданушылар арасында Твиттердің болашағы өте зор. Бір жағынан көп компаниялар оны маркетинг 
саласында, айталық, сүранысты зерттеу жағынан қолдана алады. Твиттерді ішінде өте көп ақпарат 
таратылады, мысалы, каржы, технология, шоу-бизнесс, саясат саласына қатысты. Сол сияқты, 
Ресейдің экс-президенті Дмитрий М едведевте оз микроблогын осы Твиттерден ашқан ». Веб- 
Дизайнер Нүргелді Дүйсенов Қытайда оқып жүрген қазақстандық студенттер жайлы ақпарат жинау 
мақсатында Твиттерге 2007 жылдың аяғында тірксліпті. Оның айтуынша « Мен үшін Твиттср -  
болып жатқан оқиғалардан хабардар болу және озіме қызықты адамдармен хабарласу қүралы. 
Менің тізімімдегі байланыстарым -  шығармашылыққа жақын, белсенді адамдар болғандықтан, мен 
маңызды, жүмысыма қажетті, білімімді жетілдіретін ресурстар жайында үнемі біліп отырамын».

Қазақстандық Твиттершілердің нақты қолданушылар санын білу мүмкін емес. Енді ғана тәуелсіз 
Қазақстанда жаңа дамып келе жатқан «Твиттерді» қазақ жүрты өлі жақсы тани қойған жоқ. Біз 
елімізде атақты твиттерліктердің «ілесу» санына қарай қолданушылардың негізгі цифрын болжап 
қоямыз.

Қазақстандықтар әлеуметтік желілерді оте жақсы көретінін білеміз. Бірак қай желіні сүйіп 
қолданатыны осы күнге дейін дөп басып айтылмаған. Ізденіс барысында һ!1р://ірг.к// «Институт 
политических отношении» сайтына кіріп жаңа рсйтингтерге коз жсткіздік.

Әлеуметтік желілерді зерттеу барысында біз көптеғен моліметтерден «М айлРУагент» жүзден 
жүйрік мыңнан түлпар екенін анықтадық. Әдетте байқасақ Твиттер соңында жүреді.

Елімізде халық қолданбайды тағы да артта қалдық деуден аулақпыз. Неліктен бізде Твиттер, 
Фсйсбук секілді сайттарды қалаларды айтпағанда ауыл-аймақтар, поселок пен аудандар 
қолданбайды? Себебі еліміз әлі де ғаламтор желісімсн толық қамтамасыз етілмеген.

2009 жылы 3 0  байланысын үлкен сүраныспен халық күтті. Қазір 3 0  қызметі бар дейді, бірақ 
нотижесі айтарлықтай емес. Твиттер МАС, Ірасі. Ірһопе секілді телефондарда қызметі тегін, бірліктер 
жүктеп-ақ қолдана берсе болады. Арріе компаниясы арнайы Твиттерден акциялар сатып алған. Солай 
екі жақ келісім шарт қүрып, бағасы қымбат үялы телефондарға орнатылды. Енді, мөселе сол 
телефондардың қүнында.

Қолжетімділігі қарапайым қазақстандықтардың екі айлық жалақысын қүрайтын Ірһопе кобісі 
үшін қымбат. Тіпті «Твиттерді интсрнет қолданушылардың кез-келгені біледі», - дейді. Бірақ
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ғаламтор ауылдардың біріне жетіп, екіншісіне жетпесе Твиттерді қайдан білсін. «ҚазақстанКсеІІ» 
арнайы бірліктер арқылы Твиттреді қолданатын бағдарлама ойластырды, ол жүйемен тек 
қалалықтар ғана қолданады. Ал ауылдықтарға қолжетімділіғі бар болса да, оны түсінбейді.Әлемдеғі 
және Қазақстандағы қолданысын зерттеу барысында отандық өлеуметтік желілердің саны мен 
сапасын, қызметі мен маңыздылығын, сондай-ақ қолданысын айқындадық. Соның арқасында 
Твиттердің Қазақстандағы жүмыс істеу ерекшеліктерін және қолдану аудиториясын анықтадық. 
Қазақстан қалаларында ғаламтор желісі жақсы дамыған, бірақ әзірғе ауылдарға, поселоктерғе толык 
жете қойған жоқ. Еғер әлеуметтік сатымен қарастырсақ, халықтың тең жартысы жастар мен 
жасоспірімдер. Сауалнама барысында жастардың кобісі Твиттердің жүмыс істеу ерекшеліғін 
қызықсыз коріп, «білеміз,бірақ қолданбаймыз»деп қы сқа қайырды.Бүл қалалық жастардың 
сауалнамадағы пікірі. Ал аға буындар МайлРу мсн Вконтактс желісі жетеді деседі. Ал аудан- 
аймақтарда оны сшкім білмейді, естімеген дессм де артық айтпаспын. Арнайы диағраммалар, 
кестелердің барлығы Твиттердің Қазақстандағы қолданысын томен сатыда бағалады. Сонымен 
ойымызды қорыта келғенде Твиттердің Қазақстандағы даму бағыты оте баяу жөне қолданысы тек ірі 
қалаларда ғана бар. Халық «Твиттер деғен не?» деп сүрақ қояды. Твиттер қарапайым халық арасында 
аса танымал емес. Жақын болашақта «МайлРу» секілді ауылдағы жасоспірімдердің ермеғіне 
айналатындай дәрежеғе жететіні коңілге сенімсіз. Ақпараттық технология заманында техниканың 
«жаңа дүниесінен» қазақ қауымы мақүрым қаламаса екен дейміз. Өйткені Твиттер ақпаратты тез 
жоне тек жаңа ақпараттарды тарататын бірден-бір желі. Қазақ жүрты «үлттық идеологиясын» 
қарапайым Твиттср арқылы-ақ жүргізе алады. Мысалы салт-достүріміз, ана тіліміз, моденистіміз бен 
коркем әдебиетімізді Твиттердің атақты 140 символды тви-жолағына, қазақтың шүрайлы тілімен 
насихаттап, жолдаса болады. Небір пайдалы іске үтымды жүмсаған дүрыс.
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ҚАЗАҚСТАНДАҒЫ СЫРТҚЫ ЖАРНАМА ТАРИХЫ ІМЕН ДАМУЫ

Қазірғі мағынадағы жарнама Қазақстанда 1920 жылдардағы жаңа экономикалық саясат (ЖЭП) 
кезінде пайда болды. ЖЭП экономиканы директивалық басқару тосілдерімен қоса капиталистік еркін 
бөсекеғе де жол ашқаны белгілі. Бүл кезеңде нарық копшілік қолды тауарлармен молығып, жарнама 
жаңа саяси жонс олеуметтік жағдайда дами бастады. Одақ колемінде В.М аяковский, В.Лисицкий, 
А.Родченко, А.Мандрусов сияқты белгілі түлғалар жарнаманы саяси үрандар тілімен сойлете білді. 
«Жарнама-сауда сәйгүліғі» деген үрансоз де өз түста пайда болды. Өкінішке қарай, осы кезеңде 
Қазақстанда қүрылған жарнама ағенттіктерінің жүмысы туралы ешбір дерек сақталмаған. Біздіңше, 
экономика мен олеуметтік-саяси омірді метрополия орталығы-М әскеуден тікелей басқару қолға 
алынғандықтан, Қазақстанға жоне басқа шет аймақтарға жарнама онімдері КСРО-дағы онеркәсіптік 
түрғыдан дамыған М әскеу мен Ленинград қалаларынан жеткізіліп түрған. Екінші дүниежүзілік 
соғыстан кейін Қазақстан дамыған онсркосіптік базасы бар елге айналғандықтан, жарнаманың 
оркендеуіне кең жол ашылды. Ж арнама онімдерін ондіретін алғашқы мекеме Қазақстанда 1951 жылы 
омірге келгендігі ресми қүжатта тіркелген. Ол «Ж арнама жөне сауда жабдығы» деп аталған. Кейіннен 
ол «Қазақсаудажарнама» деген атауға ие болған. Ал бүғінде жарнама күнделікті оміріміздің 
қүрамдас болігіне, озіндік заңдылықтары бар қоғамдық қүбылысқа айналды. Түтынушы мен 
ондіруші арасындағы маңызды донекер буын бола отырып, жарнама экономиканың дамуын
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